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གསལ་བ་ 670 ༤༽ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ 676 ༥ གཞེན་བསྐུལ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ 704 བཅས་བསྡོམས་ ༣༥༩ བཞུགས། 
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མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བལ་བ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དྲི་གསུམ་རབ་སེལ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་རྣམས་ལ་ 
འདུད། །རྒྱུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཚོགས་གཉིས་བསགས། །ལམ་ལྷག་བསམ་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འབྲས་ 
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བུ་མཐར་ཐུག་ བཅོམ ་ཝྡན འདས། །སྐུ་གསུམ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ ལྡན་ པའི། །ཆོས་ཿ དབྱིངས ་མཁའ་ལ་ཆར་པ་ པ་ཕབ། །རང་གཞན་ དོན་ རྫོགས ཕྱག ་འཚལ་ལ། ་ལོ། །སྔ་རབས་འདས་པ་དཔག་ 
མེད་ན། །བཟླས་ དང་ བསྒོམས་ པད མཉེས་ པ་ ཡི། །མ་ བཞིན་ བསྲུང་བ བའི་ཡི་ དམ་ལྷ། །གུས་པ མཆོག་ གིས '་ཕྱག་འཚལ ལོ། །སངས རྒྱས་བསྟན་པ་ བསྲུང་བ་ དང་། བར་ཆད་ | ; 
ཐམས་ཅད་ སེལ་བ་ ཡི། །ཐུན་བ བཞི་ ཡིས་ ནི མཉེས ་བྱེད་པ། །ཆོས་ ས་སྐྱོང རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ བསྟོད། ། །བདག ་ཅག་ དགེ་ བ་ བྱེད་ པ་ལ། །མཐུན་པ་ པའི འ་ཏེན་ རྣམས་ སྟེར་མཛད་ ¡ 
ཅིང་། །མ་ བཞིན་ བསམ་པའི གྲོགས་ ་མཆོག་ ལའང་། །དང་བའི་ ཡིད་ཀྱིས་ཊ ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ། །དུག་ག གསུམ་ དྲི་མ་མ་ལུས ་པ། །ཁ་ཟས་བུལ་ཆུ་ རྣོན་ པོ་ ཡིས། ། །འཁྲུད་ ཅིང་དག་ ཏྫོ 
པར་ཟད་པ་དང་། །བྱམས་ དང་སྙིང་ རྗེའི གོས་ དག་ གིས། །རང་དོན་ ཟིལ་པ ་བྱི་བར་བྱེད། །རིན་ ཆེན་ རྟོག ་མཁན་ལྟ་བུ་ ཡིས། །བླ ་མ་ རྣམས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། པལ །རིན་ ཆེན་ གཏེར་ 














,| ༄༅། གྱི་བང་མཛོད་ ༈་བཞིན། །སཱེ ་སྣོད་ གསུམ་ མ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ བཞི། །ཐུགས ཀྱི་པདྨ་ བལྟམས གྱུར་ཅིང་། །ཚིག་ཚོཿ །ཚོགས་སྒྲོ་ སྒེ འདོགས ་གཅོད་ གྱུར་པ། །བླ་མ་ 
རྣམས་འ འལ ཕྱུག ་འཚལ་ལོ། ལ་ལོ། །མཐོ་རི རཾས་ལྷ་ ཡི་ ཁང་བཟང་དུ། །རིན་ ཆེན ་ཐེམ་ སྐས ལྟ་བུ བར་ སྟོན། །འཆི་ དང་རྒྱུ་འབྲས ་འཁོར་བ་ ཡི། །ཉེ་ དམིགས་ དུ་མ་ སྟོན་ པ དང་། །བྱམས་ དང་ ༈ 
ཟའ སྙིང་ རྗེའི་ དཀྱིལ་འ 'འཁོར་ གྱིས། །ནམ་ མཁའ་ འ་མཉམ་ པ་ སྨིན་ཊ པར་ མཛད། །ཐུགས ་རྗེ་ ཟླ་རྒྱས་ཕྱག་ འཆཚལ་ལ། ་ལེ། །རྩ རླུང་ བྱང་སེམས་རི ༈་རེན་ པོ་ ཆེ། །ལས་ དང་པོ་པ པའི འགྲོ་ ་རྣམས་ ཀ 

ལའང་། །འགྲོ་འོ 'འང་གནས་པས་ལམ་ ཁྲིད་ ཅིང་ ། །སྣང་བ བའི་ དཀྱིལ འཁོར་མ་ ལུས་ པ་པ། །ལྷ་ དང་ལ མོར་ཤར་བ ་ལ། །ཐིག་ ལེ་ བདེ་ སྟོང་ཉམས ་ཀྱིས་ ཁྲིད། །འཁོར་ བའི་རྩ ་མདུད་ ¦ 
¬ མ་ལུས་པ། ། །བསྒོམས་ པས ་གྲོལ་ཞིང་གྲོལ་ བ་ལ། །བཅོས ་མིན་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་སྟོན། །རིམ གྱིས་ སྟོན་ པའི བླ་མ་ལ། །གུས་ པ་མཆོག ་གིས ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལེ། །སྲིད་རྩེ་མན་ ཆད་ 







འཇིག་རྟེན་གྱི། །ལས་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲིད་པར་མཛད། །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་སེལ། །དམ་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་བླ་མ་རྣམས། ། 
ཐབས་མཁས་སྐྱོ་བའི་ཡིད་སྤངས་ཏེ། །སློབ་མའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་པ། །སྨུན་པ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསགས་པ་ས་ཡི་རྡུལ་བས་མང་། །བླ་མ་བསྟེན་པའི་ 
 གྲངས་རྣམས་ལ། །བསམ་ཞིང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་སྐད་ཅིག་གེས། །ཚེགས་མེད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སྟོན་མཛད་པའེ། ། 
་ེ དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་འདྲེན་མཛད་པ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །བླ་མ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཚག་ག་ 
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པདྨ་མཆོད་པ་ཡི། །ལེའུ་དང་པོ་དག་ནི་བསྟན་པའོ།། །རི་བོང་རྭ་དང་སྦལ་པའི་སྤུ། །གཉེར་མ་རྩི་དང་ཐགས་སུ་བཏགས། །རྨི་ལམ་བུ་གཅིག་ཤི་བ་བཞིན། །དགའ་ 
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འཁོར་བར་བསླུས། །གར་བྱོན་ གར་འབྲཿ ག་ཐམས ཅད་ུ། །ལྡུག་བ བསྔལ་རྒྱལས་ མི་ཐར་ བས་ པ་འ མི་གཙུང་ དོང་དང་མཚུངས་ པ་ 'སྟེ །ཟ ཟོ་ཆུན་ བཞིན་ དྷཏག ཏུ འཁོར། །འྭྲག་ གོ་བ་ 
( རིགས་ དྲུག་གནས་ ལུགས ཏེ། །ལེའུ་གཉིས་ པ་ (དག ནི་ བརྙན་ང པ་ ཡིན།། །།སེམས་ སྟོང་ཉིད་ སྙིང་རྗེ་འདྲེས་ པ་ནི། །རིན་ ཆེན་ མཛོད་ཀྱི་གཏེར་ཁ ་ཕྱེ། །རིག་པ་འཁོར་ལོ་ ལོ་རིན་ ; 
# པོ་ པོ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོའི་ལམ་ སྣཿ འཁྲིད། ། །རིག་ པ། གླང་པོ་ པོ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ། །ནམ མཁའ མཉམ་ པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ཁུར། ། རིག་ པ་ རྟ་མཆོག་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ། །དུས་ གསུམ ་སངས སླ་ཆས་ ¡ཱ 
ཿྲ ཀྱི་གཞུང་ལམ་ བགྲོད། །རིག་ང པ་ ནོར་བུ རིན་པོ་ཆེ། །མཆོག ཐུན་ཟ མོང་ གཉིས ་ཀྱི་ཆར་པ པ་འབེབས། །རིག་པ་ པ་བཙུན་མོ་ རིན་པོ་ཆེ། །བདེ་ དང་ བདེ་ ཆེན་ འབྲལ་ བ ་མེད། །རིག་ཿ པ་ 
དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་ བའི་དཔུང་ ཚོགས ་འཇོམས་པར་བྱེད། །རིག་ པ་བློན་པོ་ པོ་རིན་པོ་ཆེ། །རྣམ་ རྟོག་ ཡེ་ཤེས སྒྱུར་ བར་བྱེད། །རིག་ པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འདི། །འཁོར་ 















༄༅། །དང་ཏུར་ཏུར་ པོ། །ནམ ་མཁའ་ ལྟ་བུ་ ཡིན་པ་ ལ། ཡིད་ནི སྨྱོ སློ་བྱེད་ཤ་ ཟར་འཁྲུལ། །ཡིད་ལ་ དྲན་པའི ་གཟུགས་ ་བརྙན་ བྱུང། །འདས་ཿ ་མ་འོངས་ ས་ད་ 
ལྟར་གྱི་རི་མོ་ བྲིས། །འགྲོ་ ་དྲུག་ལམ་ལྔའི འི་སེམས ་ཅན་དུ། ། །བསྐྱེད་རི རེམ ཕྱིན་ཅི ལོག་ ཏུ་ བསྟན། །དྲན་ པ སྐྱེ་མེད དུ་ཐིམ ་ཙམ་ན། །བསྐྱེད་རི རིམ་རྫོགས་རིམ་ གྱི་དག་ པ་ ཡིན། རྟོག བཱ 
¦ པ་ངོ་བོ་ལ སྦྱར་ལགས ན། ། །མྱ་ངན འདས་ པའི་ གནས་ ལུགས་ དེ། །གྭངས་ཀྱི་བཞི་ ཞི་པར་བརྗོད་པ་ ཡིན། ། །སྔོན་ སྐལ་པ གྲངས མེད་འདས་ པ་ན། །རྒྱལ་ བ་ ཡོན་ ཏན་ སེང་གེ་ཡི ཡི། ། | 
དུང་ཞེས་བྱ་བའི་འཁོར་ལོས ས་སྒྱུར། །མྨིཿ ་ལམ་ཐུན་ཅིག་རྨིས་པ་ ནི། །དུས ་གསུམ སྲིད་ གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ རྣམས། ། །སྐད་ཊ ཅིག་ཐང་ཅིག་ ལ་ཤེས་པ་རྨིས། །གཉིད་དེ་སད་པའི་ དུས་ | 
¬ དག་ན། ། །སྟོང་གསུམ་ སྲིད་གསུམ་གྱི་རྨི་ལམ་ རྣམས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གོ་བ་དེ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ རྣལ་འབྱོར་པས། །བླ་མ་དམ་པ ་བསྟེན་ བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


























འདུ་ཤེས་ཡང་ཡང་བཞག །མོས་གུས་རྒྱ་ཆེན་བྱས་པ་ཡིས། །དཔེ་དེ་བཞིན་གོ་ན་འཁྲུལ་པ་ཞིག །དུས་གསུམ་མཁས་པའི་ཤེས་བྱ་རྣམས། །ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་གོ། ། 
ངོ་བོ་མཐའ་དྭབས་མེད་པར་གནས། །གནས་ལུགས་ལྔ་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །འཁོར་དང་རམྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །བདེན་པ་གཉིས་དང་མཚན་ཉིད་གསུམ། །བདེན་པ་བཞི་དང་ | 
བདེན་པ་གཅིག །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཆོས་རྣམས་དང་། །ལམ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་མ་ལུས་པ། །བཟང་རྟོག་གི་ཕྲེང་བར་གོ་གྱུར་ནས། །བསལ་བྱ་བསལ་བྱེད་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །སྐུ་ ; 
གསུམ་དུ་གོ་ན་མུ་ངན་འདས། །དེ་གཞི་བྲལ་དུ་གོ་ན་དོན་དམ་ཡིན། །གོ་མཁན་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འདས་པའི་གནས་ལུགས་དྲུག་པའོ། །བདག་འཛིན་གྱི་ཡིད་འདི་མ་ཕམ་ : 
ན། །གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་མེད། །བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་མ་ལུས་པ། །གཉིས་སུའཛན་པའེ་དྲན་པ་ཡན། །ནད་དང་གནད་པ་མ་ལུས་དང་། །ཚ་གྲང་བཀྲེས་དང་སྐོམ་ 
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| ༄༅། །གཉིད་ ལོག་ །ཆང་གིས མྱོས། །ལས་ ཉོན ་གཉིས ་ཀྱིས་ འདམ་ ལ བྱིང་། །འཁོར་བརྒྱ་མཚོའི་ རྦ ཐྦ་རླབས ཀྱིས། ། །སྲུག་ བསྙལ མྱ་ངན་ཐ ཐང་ལ་ སྐྱུར། །མྱ་ 

ངན་འདུས་ པའི་བདེ་བ་ ་རྣམས། །སྐད་ ཅིག་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པ་མེད། ། །སྔུག་བསྔལ ་འཁོར་བའི་རྦ་ཀློང་ཚུད། །འགྲོ ་ལ་ཆོས་ དབྱིངས་ རིགས་ ཡོད་པ་ པས། །ཅི་ཞིག ལྟར” རམ་སྟེས་། ¡ 
དབང་གིས། །དཀར་པོ་ དད་ པའི འེ་གློག །འཇུས་ པས། །ཡུན་ ལག་ བརྒྱད་ལྡན གྱི་བླ་མ་མཉེས། །གདམས་ ངག རིན་ ཆེན་ བདུད་རྩི འཐུངས། །འཁོར་བ སྡུག་བསྔལ གྱི་ནད་ལས་ , 
ྐ ཐར། །ཉམ་ ང་མེད་ང པའི་སེམས ་ཞིག་ སྐེས། །རེ་ །རེ་དོགས ་མེད་ པའི་འབྲས་ བུ་ རྙེད། །ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ བརྙེད། །དེ་ སྣང་ལ་ སྟོང་ པའ་ འི་བང་མཛོད་ \དུ། ། །བདེ་ལ ་གསལ་ ། 
(བའི་ནོར་བུ་སྦ། །སྐེ་བ་མེད་པའི་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །མཚན་མ་རང་གྲོལ་གྱི་གཏན་པ་བཅུག །འདོད་ཞེན་གྱིས་དབེན་པའི་དགོན་པ་དེར། །ནམ་མཁའ་གཉིས་མེད་ཀྱི་འདོད་འཇོ་ 










བཞོ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་གདུང་བ་ཞི་ནས་ཐལ། །ཕྱི་ཡི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ནི། །པདྨ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དང་། །ཙན་དན་གླ་ བའི་རྩི་ལྟ་བུ། ། 
, སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམ ་གཉིས་སོ། སཾ། ། །རིན་ ཆེན་ལྟ་བུ བུའི འ་གང་ཟག་ དང་། །འདོད་འཇོ་ལྟ་བུ། བུའི་ གང་ཟུག་ ་གོ། །བླང་བར་བྱ་བ་རྣ རྣམ་པ 'གཉིས། །སྦྲུར་མ ལྟ་བུ བའི་ གང་ཟག་ ་ནི། །རིགས་མ་ སོ 
" ངེས་པ་ལ་ གནས་ང པ་ 'ཡིན། །རིགས་ ཆོས ་ཀྱི་དབྱིངས་ འ། 'བྱེད་ པ་ན། །ཐམས ཅད་ མཆོག་ གི་ རིགས་ སུ་གནས། །ཆོས་ དབྱིངས་ རང་ བཞན་ དག་ པ་ལ། སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུ། བའི་ ཚོགས་ ¡ 
ཱ བསགས་པ། །ླ་ བློ་གྲོས་ དཀར་བའི་ དད་ང པས་ བརྒྱན། །སྙིང་ རྗེ་རང་ཤུགས ཏིད་ལ་ སྐྱེ ། །ཤེས་ རབ་ཆོས་ལ་ ངེས་ཤེས འབྱུང་། ། །གང་ ཡིན་ གང་བྱེད་ཐམས ཅད་ཀྱང་། །ཐུབ་ པའི་ ཙཾ 
གསུང་རབ་རྣམས་དང་མཐུན། །དགེ་ལེགས་ཆོས་ལ་མཉམ་རྗེས་མེད། །བསླབ་པ་རང་ཤུགས་ཏིད་ཀྱིས་བསྲུང་། །ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་འོང་། །གང་འགྲོགས་རྣམས་ 










༄༅། ཀྱི ཡིད་ དང་འཐད། །དམ་ པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ བརྗོད། །རྦྱན མདོ་སྡེ རྣམས་ དང་འབྲལ་ བ མེད། །དཀོན ་མཆོག མཆོད་པ་ ཏུག ཏུ་བརྩོན། ། 

དུས་བཞི་དག་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ། །ཆུ་བའི་རྒྱུན་དང་གློག་གི་འོད། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་གཟིགས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཚེ། །དུག་སྡོང་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་སྐྱེ། ། ¡ 
ཿ བཤེས་ གཉེན་ དམ་པ་མཐོང་ གྱར་ནས། །རུས་ '་སྦལ རྒྱ་མཚོ་ མཐོང་བ འདྲ། །གདམ་ མ་ངག་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་ ལ། །ནད་ པའི་ སྨན་ པ་མཐོང་བ་ བཞིན། །མྨྱ་ངན་ འདས་ པའི་ས་ གནས་ ླ 
༈ །རྣམ་ཿ པརྒ་རྒྱལ་ བའི་ཁང་ ང་བཟང་དུ། །ཡིད་ ཇྱི ་འབྲལ་བ་མེད་པར་ སྨོན། །འགྲོ་ གོ་དྲུག སེམས་ ས་ཅན་ ཐམས ཅད་ ལ། །མ་ཡི ཡི་འདུ་ཤེས་ ཡང་ ཡང་སྐྱེ། །ཆོས ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི 'གྱི་དད་ ¦ 


¡ པ་ པཾ །ཐོས་ པ་ཙམ་གྱིས་མོས ་གུས་འབྱུང་། །བསམ་པ ་ཙམ་གྱིས་ ཡོན་ ཏན ་འཕེལ། ། །བསྒོམས་ པ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བ བུ་སྨིན། ། །བླ་མ་ བསྟེན་ པའི་ དུས ་ཏིད་ ན། །གཡོ་ སྒྱུ་ཁ་ 





གསག ངོ་དགའ་མེ མེད། །ཅི ་གསུང་ཅི་ སྨྲ་ཐཿ ་ཐམས ཅད་ ལ། །གདམས་ ངག་ རིན་ ཆེན་ ན་དུ་ངེས་ཤེས་ སྐྱེ །མཛད་སྤྱོ་ སྤྱོད་བྱ་བ ་ཐམས ཅད་ལ། ལ། །སྤྲལ་ པའི་ སྐུར་ནི་ མོས་པ ་འབྱུང་། །ནད་ 
„ ཀྱིས ་ཉེན་ པའི སྐྱེས་བུ་ བ་ རད །སྨན་པ་ མཐོང་བ་ ཇི་ལྟ་ བར། །དང་ 'ཞིང་འབྲལ་ མི་ ་ཕོད་ པར་འོང་། །སྐུ་མཐོང་བ་ཏིང ཉིད་ཿ ནས ་འཛུམ་གྱིས་བསྲ སྭ། །གསུང་ཐོས་ ང། ཉིད་ ནས་ དགའ་ བ་ ; 
¦ སྐྱེ །ཆོས་ སྐུ སྣང་མེད་ ལས་མ་ གཡོས་ པར། །ཐུགས ཀྱི་འཇུག་ པ། པ་འབྱུང་ བར་ངེས། །དེ་ རྟེན་ གྱི་གང་ ཟག་ དང་པོ་ པོ་ཡིན། །ཚེ་ འདི་ལ་ ལྟོས་ པ་སྐད་ ཅིག མེད། །སྲོག ་ལ ་ལྟོས་ པ་ ། 


ཿ མ་མཆས་པར། །ཆོས ་ལ་ཚུལ་ བཞིན་ རྟག་ཏུ་ བརོན། །ཟས་ གོས ཀྱི་འདུན པ་ 'རབ་ཞི་ ནས། ། །ཐོས་ བསམ་ བདུད་རྩི་ བཞིན་ དུ་ཚོལ། །བཀའ་དང་ བསྟན་ང བཅོས་ཐམས ་ཅད་ལ། ། ཟོ 
རིན པུ ཤེས་སྐྱེ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ། །སྐོམ་པ་ཆུ་ནི་འཐུང་བ་བཞིན། །འདོད་དང་འདུན་པ་མོས་གུས་འབྱུང་། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ། ། 











°? 


་པོ་ཆེ་བཞིན་ ངེས 













༄༅། །སེར་པོ་བཞིན། །བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་མོས་གུས་ནི། །སྐོམ་པ་ཆུ་ནི་འཐུང་བ་ལྟར། །རྟག་ཏུ་ཚིམ་པ་མེད་པར་གནས། །འགྲོ་དྲུག་མ་རྣམས དྲན་ 
པའི་ཚེ། །སྡུག་བསྔལ་བརྗེ་བ་ཉིད་དུ་ཕོད། །ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ་སྙམ། །བློ་གྲོས་རྒྱན་ཆད་མེད་པ་འབྱུང་། །ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་རྫས་རྣམས་ | 
(ལཾ །སློག་རུལ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་། །འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མྨི་ལམ་ཐུན་ཅིག་རྨིས་པ་འདྲ། །རྟེན་གྱིས་གང་ཟག་བཞི་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ ; 
རྣམས་ལ། །རི་དྭགས་སྒྲ་ལ་ཆགས་པ་དང་། །གླང་ཆེན་མཚོར་ནི་འཇུག་པ་དང་། །སྦྲང་མ་དྲི་ལ་སྣོམ་པ་དང་། །ཉི་མས་ནམ་མཁའ་མི་སྤོང་དང་། །ཁྱུང་གིས་མར་མེ་མཐོང་། : 
¬ བ་དང་། །བཞིན་བཟང་པདྨ་ལྟ་བ་དང་། །ཆུ་ནི་བསིལ་བ་མི་སྤོང་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་འབྲལ་བ་མེད་པ་ནེ། །རིགས་ལྡན་གང་ཟག་ལྔ་པའོ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་མ་ 












བསགས་ པས། ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་མ་རྟོགས་ པ། །རིགས་ ཆད་ཅ ་ཅེས་ ནི་ བརྗོད་ པ འོ། །རྟོགས་ པ་ ་ཆད་ པས་ཆད་པ ་འོ། །བསོད་ ནམས ་བསགས་ དང་མོས གུས་བུ ་བྱས། །རང་ རིག་ སྐྱེ 
༡ མེད་དུ་རྟོགས་ པ་ དེ། །རིགས་ ས་སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་ རྣམས་སད་པ་ ཡིན། །འགྲཾ གོ་བ་ རིགས་ དྲུག་ད གི་ སེམས ཅན་ ལ། །ཁམས་ རང་བཞིན་ རྣམ་པར་དག་པ་ལ། ། །ཆོས་ ས་སྐུ་ངོ་བོ བོ་ཉིད་ཀྱིས་ ཏུ 
_ གནས། །རིགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ ཡིན། །གང་ཟག་གི་རིགས་རྣམས་བསྟུན་པ་ཡི། ། །ལེའུ་བཞི་པ་དག་ནི་བསྟན་པ་ཡིན།  །སྒྱུ་མ སྤྲིན་དང་གློག་བཞིན་དུ། །ཚེ་ . 
 དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བློ་གཏད་མེད་པ་ཉིད་དུ་གནས། །རྨི་ལམ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །བྲག་ཆ་སྒྲ་བརྙན་ཇི་བཞིན་དུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་ལ་བློ་གཏད་མེད། 
ཆུ་ཟླ་ གློག་ དང་ སྤྲིན་ རྣམས་དང་། །སྒྲ་བརྙན་གླ་བུ། གློ་བུར་ཇི་ བཞིན་ དུ། ། །མི་ རྟག་ ཆེ་ལ་ངེས་པ ་མེད། །མེ ་ལོང་གཡའ་ དང་བྲལ་བ་ལ། །བཞིན་ གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་གསལ་ བ་ བཞིན། 







-----༨མསི་ 


སོ 
། ཡ 












,༄༅། །སྣང་དང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ། །ཞེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་དེ་ལྟར་གསལ། །རང་སེམས་དྲི་མ་མེད་ 
པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དག །འབྲལ་བར་མ་བྱེད་མི་མཆོག་ཁྱེད། །བདེ་དང་གསལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་རུ། །ཞེན་དང་འཛིན་པའི་ནོར་བུ་གནས། །ནོར་བུ་ལ་མངོན་ཞེན་སྐྱེས་ ཿ 
, གྱུར་ན། །སྦྲུལ་གདུག་པ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་སྲུང་ཀྱིས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྲོག་བཅད་དེ། །ཉམ་ང་ཆེན་པོའི་གཡང་ལ་ལྷུང་། །བདེ་གསལ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བྱ་སྟེ། །སེམས་ ླ 
སངས་རྒྱས་སུ་རྟོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཡིད་འཕྱོ་བའི་བར་སྐབས་ཚིགས་བཅད་དོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་དག་གིས། །བཀྲ་ཤིས་ཉམས་དགའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །བདེ་བ་ཆེན་ ; 
; པོ་རང་སེམས་བསྒོམ། །མྱ་ངན་གྱི་ཐང་ལ་མེ་ཏོག་མེད། །གཡང་སའི་འཕྲང་ལ་བདེ་བ་མེད། །ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་གནས་པ་མེད། །རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་རྦ་རླབས་ཆེ། །གཡའ་ 







རི་ རྣམས་ ནི་ གྲང་ལ་ བསིལ། །བྲག་ རི་ལ་ བསྡད་ན་ སྐྱོ་དུབ་ ཆེ། །ཚ་སྒོ་ ་ཅན་ལ་ སྟོན་ ཐོག་ བྲལ། །གཤིན་རྗེ རྗེ་གནས་ང པའི་ས ཕྱོགས་སུ སཿ །ཞེ་ ༈་སྡང་མེ་ དཔུང་འབར་བ་ འབྱུང་། ། 
, སྔགས་པ་ ནང་ནི་རྒྱས་ པ་ དང་། །རབ བྱུང་སྡེ་ ་འཁྲུག་བྱས་ པའི་ སར། །ཉམས་ མྱོང་འཇིག ་ལ་ དམ་ཿ ཚིག་ ཉམས། །སྡིག་ པ་སྣ་ ཚོགས་སྤོཿ སྤྱོད་པ པའི སར། །སྒོམ་ ཆེན་ གྲུབ ་ཐོབ་ ཡིན་ ་ 

ཤཿ , གྱུར་ཀྱང་། ། །ཉོན་ མོངས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི ་འདམ་པར་ བྱིང་། །ཆོས་ སྐྱོང ངོ་བོ བོ་ཉིད་ ཀྱིས ་འབྱེར། །མཐའ་ ཁོབ་ སྡིག་ པའི་ས་ གཞི་ ལ། །རྡོ་ རྡོ་མོན་ཀླ་ཀློ་སྣ་ཚོགས་ དང་། །བསོད་ ནམས ་མ་ ¡ 
བཱ བསགས་ སྐྱེས་བུ བའི་ ཚོགས། །མཁའ་ འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་ གིས ་མི་ བསྲུང་ཞིང་། །བདུད་དང་ ལོག འདྲེན་ ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། གླུ ལེན་གར་ བྱེད དགའ་བ་ །་དང་། །དམ་ པའི་འཁོར་ དང་ རའ 
སྲོག་ལ་གནོད། །ལྷ་འདྲེ་གཏུམ་པོ་གནས་པ་དང་། །ཀླུ་བདུད་མ་མོ་ཚོགས་པ་དང་། །དྲེགས་བྱེད་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པའི་སར། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་གནས་ཡིན་ཀྱང་། ། 















༄༅། །སྤྲལ་སྒྱུར་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ། །གྲགས་སྙན་བློ་དང་བཅས་པ་ཡིས། །བསྒྲབ་པར་བརྩམ་པར་མི་བྱའོ། །མི་ནག་ཆོས་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། །ལྟ་ 
,ཀ སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གཉིས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅས། །དཔག་མེད་བྱུང་དང་འབྱུང་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཤིང་དྲུང་དུ། རྡོརྗེ་གདན་གྱི་སྤོ་ཉིད་ལ། །ཐམས་ ] 

ཅད་མ་ལུས་མངོན་སངས་རྒྱས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ཆོས་ལ་དཀར་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དཔག་མེད་འབྱུང་བའི་ས། །སྐད་སྙན་བྱ་རྣམས་གླུ་ལེན་ ཿཱ 
¬ ཅིང་། །འདབ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལྡན། །ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་འཐིབས་པ་དང་། །ཉམས་ལེན་ཁམས་གཞི་འཕྲོད་རྱུར་པའི། །ཕུ་ཆུ་སྣ་ཚོགས་འབབ་པ་དང་། །རི་དྭགས་སྣ་ 

















ལི །དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ པའི་ ངུར་སྨྲིག ལྲ། །རྡན་ ་ཚིག་ དུ་མ་བརྗོད་ཅིང་འཚིག །ཤ་ དང་ཆངརྣམས མེད་ཀ མེད། དད བཞིན་ གཤེགས་པའི་ རྟེན རྣམས་ 
༈ །སྡིག་ གསོག་ བརྡུང་ཞིང་ བཅོམ་ པར་བྱེད། །འཆི་བར་ གྱུར་ པའི་ དུས ཀྱི་ཆེ། །འཇིགས་ཤིང་ སྐག་པ་མང་པོ། འབྱུང་། །གནོད་ སྦྱིན གདོན་གྱི གྱིས་ཐེབས་པ་ དག །རང་ཉིད་ཀྱིས་ ¡ྦ 
༧ ཤེས གྱུར་ ན། །བླ་མ་ སྙིང་གི་ དཀྱིལ་ དུ་བསྒོམ། །འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་ པ་ལས། །བསྒྲལ ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་བསྒོམ། །ཉེས་པའི་ ་ཚོགས་ ལས་གྲོལ་ བར་འགྱུར། ། ¡ 

དགོན་ པའི་ འེརྣམ་ གཞག་ ་སྤྱི་ཙུམ་ཏ བསྟན། །འགྲོ་ ་དྲུག་ རིགས ་དྲུག་ སེམས་ཅན་ལ། །སྐིང་རྗེ་ཚད་གཟུང་ མེད་ པར་བསྒོམ། །རང་ སེམས་སླེ སྐྱེ་བ་ མེད་ པ་དག །རྒྱུན་ ཆད་མེད་པར་ 
¬ བསྒོམ་ན་ ནི། །འདི་ཡིན་འདི་མིན་ཐམས་ཅད་ བྲལ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ སྐུར་འདུག་པ་ལ། །སྤང་བླང་རེ་དོགས་གང་ཡང་མེད། །གང་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཡི་དམ་ལྟ། ལྷ། །གང་དུ་ 















འདུག་ ཀྱང་ ང་གཞལ་ ཡས་ ཁང་ ། །འཁོར་ འདས་ཐ་ ཐམས་ ཅད་རང་སེམས ལ། །རང་ སེམས་སྒེ ས་སྐྱེ་ བ་ མེད་ པ་ 'དེ། །སྤྲོས པ་སྤངས་པའི་ དགོན་ པ་ ཡིན། །དགྲ འཇིགས་ སྤངས་ པའི་ 
དགོན་པ་ཡིན། །བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ཡང་དགོན་ཡིན། །སྲིད་པ་ཟད་པའི་བདེ་གནས་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དབེན་གནས་ན། །སྐྱེ་རྒ་བྲལ་བའི་གཞོན་ནུ་དེ། །འཁོར་འདས་ ¡ 
རང་སེམས་བཀྲ་བ་ལ། །ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པ་ལྟདམཿ མོ་བལྟ། ། །དུན་པ་ནཕྱུགས་བསུམང སྟེ །ཐབས་ཤེས་ རབ་སྣ་ཚོགས་གྲུམ་ཙེ་བཀབ། །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་སྒ་བཞག་ . 
སྟེ །ང་བསོད་ནམས་ བསགས་ པས་ཞོན་ནས འགྲོ། །གཉིས་མེད་ སྤྲོས མེདྱ་ཀྱི་ཁང་བཟང་དུ། །འཆི་བ མེད་ ད་པར་སྡོད་ཙམ་ ན། ། །གནས་ཿ བཟང་ངན་ དུ་རྟོག་ པ་ངོ་མཚར་ཆེ ར་ཆེ། ། ཟླ 
འོན་ཀྱང་གདམ་ངག་ལ སྐུར་པ ་མི་གདབ་པར། །རྟོག་པ་མཚན་མར་ འཛིན་ཙམ་ན། །གནས་ལེགས་ དང་མི་ལེགས་སྲ་འཛིན་པ་ཡོད། །སྙིང་ ནས་ འཇིག་རྟེན་དོར་གྱུར་ཅིང་། ། 












བྱ་བ 
༄ ༄ 


















, ༄༅། །བག་ཆགས་ངན་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གཟིགས་ན་ཡང་། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་ 
ཁ; བསྔལ་གྱིས། །གཅེ་ཞིང་དུབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཐལ་བྱུང་ཉིད་དུ་སྐྱེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ། །སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་ཞི་གྱུར་པ། །མཚན་མ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། ། ; 
་ྦ འགག་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པ་དེ། །སྨོན་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། །དྭ་ལྟའི་རྣམ་རྟོག་ལ་བལྟས་ཙམ་ན། །ངོས་བཟུང་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །འཁོར་འདས་སྲུ་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ ཀ 
; ན། །རྒྱུ་འབྲས་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཡང་། །རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ལ། །མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་བསྲུང་། །དང་པོ་རྒྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཐ་མ་འབྲས་བུ་ལ་མ་ 












དམིགས ་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་ སྤྲོས་ དང་བལ་བ་ དང་། །རང་སེ སེམས་གདོད་ ནས་ཊཾ ་ཞི་བ་ བ་དང་། །གཟུང་བ་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །གཟུང་འཛིན་གྱི ཧ་གྱིསྤྲས་ དང་བྲལ་བ་ བ་དང་། །ཕན་ པར་ 
.བྱེདཔའི་ལྟ་རྣམས་དང་། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་བདུད་ལ་སོགས། །ཕན་གནོད་ཀྱིསྤྲོས་དང་བྲལ་བ་དང་། །བར་ཆད་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། །ཕན་འདོགས་བླ་མ་ཡི་དམ་ ¡ 
དཱུ ཉེས། །རང་སེམས་ངོ་བོ་ བོ་དག གྱུར་ན། ན། །རང་སེམས་ཀྱི ་ཀྱི་ངོ་བོ་ གོ་ གོ་ནས ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལའང་། བླ་མའི་མོས་གུས་མི་འབྲལ་བར། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ ་དང་ ྦ ¦ 
་བོའི་གཙུག །ཡེངས་པ་མེད་ པར་སྒྲོམ་ པར་བྱེད། །འགྲོ་བ་ ་རིགས་ ་དུག་པ གི་ གདུལ ་བྱ་རྣམས། །གང་འདོད་ཅི ཅི་འདོད་ཀྱི་ལམ་ བསྟན་ནས། །མཐར་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས ཐོབ་། ཙཾ 


༨ ༤༄ ༠༤༨༨འ༽ འའ 


ར་བྱེད། །བླ་མའ འི་མཚན་ཏི ཉད་དང་པ་ པོ་ཡིན། །རང་ཁས་བླངས ་ཀྱི་དམ་ ཚིག ་མིག་ བཞིན་ བསྲུང་། །བླ ་མས་གསུངས་ པའི་ གདམ་ངག་ རྣམས། །དྲང་སྲིང་ག་ ཚག་ ནེ་ཇི་བཞེན་དུ། ། 







ཌོ ¡24 









རྣམས ཀྱིས། །ཐར་པའི་ལམ་ལ འཁྲིད་པ པར བྱེད། །ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ལ། །སྨན་དང་ བདུད་རྩི ཉིད་ དུ་མཁྱེན། ། །ཕ་ རོལ་ སྐྱོན རྣམས ་མི་ བརྗོད་ ཅིང་། །རང་གི་ 
„ ཡོན་ ཏུན་མི་ སྒྲོགས་ པར། །སྔོན་ གྲུབ་པ ཐོབ་པའི་རྗེས་འབྲངས་ ནས། །ཐ་མལ་དུ་གུནས་པ སྐད་ཅིག་ ཀྱང་མེད། །དགེ་ སྦྱོར་ཉམས་ཿ ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །གཅིག་ རྟིང་གཅིག ་གིས་མནན་ „ 
, པ་ པ་བཞིན། །ཡེངས་ པ་སྐད་ཅིག་ གཅིག༔ ཀྱང་མེད། །བླ་མའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ ཡིན། །འཇིག་ རྟེན་བློ་ནི་རབ །སྤང་སནས། །འཆི་བ་མི་རྟག་དྲན བུས་ ཏེ། །མི་དགེ་བཅུ་ལ་དུག་ 
ཿ སློང་དུ། །ངེས་ པ་ཡང་དང་ ང་ཡང་དུ་བསྐྱེད། ། །དགེ་བ་བཅུ་ལ་ ་ཁང་བཟང་དུ། །འདོད་ པའི་བློ་ནི་ཡང་ཡང་ པང་བསྐྱེད། །སོ་སོར་ཐར་པ་མིག་འབྲས་ ས་བཞིན། །ལུང་བཅས་རྣམས་ལ་ : 


འདའ་ པབ ་མེད། །ཉེས་ པར་སྤྱོད་ པའི་ སྐྱེས་ བ་ བུདག །མཐོང་ན་མཆི་མ་ དཀུ་བར་བྱེད། །ཐེག་ པ གསུམ ་གྱི་ཆོས་ རྣམས ༥ལ། །གཟིངས་ དང་བམ་ པ་ཉིད་ དུ་མཁྱེན། །བླམ་ དཀོན་ མཆོག་ 







ཁྦ ༄༅། །མ་ལུས་ ་པ། །རྒྱན་ དང་འདྲ་བ ་ཉིད་ དུ་བཀུར། །གྲོགས་ཚང ཚངས་པ ་མཚུངས་པར་ སྤྱོད་ པ ་ལ། །པས རྒོལ ་འཇོམས་པའི་ གཉེན་ བཞིན་ དུ། །རྟཾག་ ཏུ་ 

དགོངས ་པ་ ཉིད་ དུ་གཟིགས། །འཁོར་ དང་ གཉེན འདུན་ ་ཐམས ཅད་ ལ། །མ་དང་བུ་ ་མོ་ཇི ་བཞིན་ དུ། །འབྲལ་ བའི་ཆོས ་ཅན་ཏིད་ དུ་གོ། །དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྤྱོད་པ་ པ་ ; 
, རྣམས། །བདག་ཉིད་ཁོ་ནས འབུབ བོ་ཞེས། །གཉེན་ པོ་ བསྟེན་ང པ་ཉིད་ ཧགནས། །དགེ་འདུན་སངས་རྒྱས་ ཨས་ཀྱི་བསྟན་ བརྣམས། །སྤངམ ཆུཿ ཡིས་བྲན་པ་ པ་བཞིན། །བདབ། ཉིད་ ཁོ་ ¡ 
_ ནས་ ས་དར་ བར་བྱ། །སྙམ་ པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་ 'འབྱུང་། །འགྲོ་ བ་བཟང་ངན ་མེད་པ་ རྣམས། །དཀར་ པོའི་ཆོས་ལ་ དགོད་ པར་བྱ། ། །གང་གི་ ངན་ དུ་བརྗོད་པ་ དང་། །གང་གིས་ ¡ 
¬ གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་། །དེ་ལ་གནོད་དུ་མི་གཟུང་བར། །སངས་རྒྱས་ བསྟན་ལ་དགོད་པར་བྱ། །མཆོད་རྟེན་ཞིག་རལ་གསོ་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་རྟེན་རྣམས་བཞེངས་པ་ 





དང་། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱ། །སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་འགྱུར་བ། །བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་གསུམ་པའོ། །འུབས་ཀྱིས་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་གྱུར་ན། །ལུས་ 
, ངག་ཡིད་གསུམ་ཆོས་དང་མཐུན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་བརྟན། །སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ངེས་ཤེས་ཆེ། །དེ་འདྲ་ཡོད་ན་རབ་ཏུ་ཤེས། །བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ ; 
ནད ཡི། །ལེའུ་དྲུག་པ་བསྟན་པ་ཡིན།། །།འཁོར་བ་ཏོན་མོངས་རྦ་ཀློང་ལ། །འོད་གསལ་གྲྭ་དང་གཟིངས་བཅས་ཏེ། །བདེ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཐང་ལ་འདོན། །འཁོར་བའི་མེ་འོབས་ ¦ 
ཿ ཆེན་པོ་ལ། །ཙནྡན་པདྨའི་ཚལ་དུ་བསྒྱུར། །དཔག་ཚད་སྟོང་གི་གཡང་ས་ལ། །བདེ་གནས་ཁང་བཟང་ཆེན་པོར་འཆར། །མི་གཙང་དོང་དང་རླུབས་ཉིད་ལ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་། ཙཾ 
ལྡན་པདྨས་གང་། །རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཞིང་བཀྲ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ལྟད་མོའི་སར། །དུས་ཐུང་དུ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད། །རོ་མྱགས་འདམ་དང་སྤུ་གྲིའི་སོ། ། 









༽འ༽.༨ོ 


།ལྕགས་ སྲེག་ ར ་གཞིར་ སྣང་ བ་ ཡང་། ། །དགའ་ བའི་ཚལ་ དང་འདྲེས་ པའི་ ཚལ། །སྐྱེད་ པའི་ཚལ་རྱི རྱ་སྣང་བ ་འཆར། ། །སྤུ་ གྲའ་ས་འདྲ་འཕྲང་ རྣམས་ 
ཀྱང་། །མེ་ཏོཿ ཏག་སྣ་ ཚོགས་ བཀྲ་ བའི་ཐང་ ། །ནགས ལྗོངས ་གཡུ་ཡི་ མྱུ་གུ་འཁྲུངས། ། །མཚོ་ དང་མཚེའུ་སྣ་ཊ ཚོགས་ དང་། །སྐད་ སྙན་ བུ་ ཡ་ ཡི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་གང་། །ཉམས་ དགའ་ བདེ་ ཌཱ 
' གའི་ས་ གནས་སྭ། ཡུད་ཙམ ་གྒྱས་ ཇི ་འཆར་ ངབར་བྱེད། །འཁོར་ བའ འྱི་རྒ་མཚོ་ཆེ ་ཆུན་ པོ་ དེར། །ཞེ ་སྔང་ཆུ་ སྲིན་ ཁར་ཆུད་ ནས། །བདེ་ སྐྱིད་འབྲལ་ བར་འདུག་ང པ་ལ། །རྣམ་ རྟོག་ ཆུ་ ¡ 
ྐ དབྱིངས་ ཡངས་པ་ པ་དེར། །ཞེ་སྡང་ བྱམས་པའི གཟུགས་ བརྙན འཆར། །མ་ རིག་མུ ་མུན་ པའི ་སྨག་རུམ་ དུ། །གསལ་ དང་ སྒྲོན་ཊ ་མ་ ་བྲལ་ བ་ལ། །སྤྲིན་ བྲལ ་འོད་ གསལ་ནམ་མཁའ་ ; 
ཟ ལ། །ཤེས་ རབ་ཏི ་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་འཆར། །ཚ་སྒོའི སྒེའི་ཐང་ལ་ ཁུར་གྱིས་ དུབ། །སྐོམ་ པས་གདུངས་ པའི་ སྐེ བོ་ ་རྣམས། །ལྷ ་མིའི་ བདེ་བ ་ག་བུར་ཆུས། །གནས་སྐབས་ རྣམས་སུ ས་ 






༄༅། 










༨༼༽ ༨ 


ཝམ་ པར་བྱེད། །སྐྱེས་ བུལང་ ཚོར་ལྡན་ པ་ 'དབ། །མི་ སོས་ ནད་ཀྱིས ་ཐེབས་པ ༥་ལ། །གཞོན་ ནུའ་འ འི་འཚོ་ བྱད་ ཇེ་བཞིན་ དུ། །དུག གསུམ་ ནད་ཀྱིས གདུངས་ཿ པ་ལ། །སྨན་ པའི་རྒྱལ་ པོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །མ་རིག་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་མུན་པས་ རྨོངས་པ་རྣམས། །འོད་གསལ་བདག་འཛིན་བྲལ་བ་ཡི། །སྒྲོན་མ་གསུམ གྱིས་མུན་པ་སེལ། །བདུད་ ; 
རྩི་ ཟག མེད་ ཁམ་ ཟས [ཀྱིས། །བདེ་ བའི་ཟས་བྲལ་འགྲོ་ གོ་དྲུག་ རྣམས། །མྱ་ངན་འདས ་པའི་ཟས་ཀྱིས འཚོ། །དཀར་ པོའི་ས་ བོན་ བསྐྱེད་པ་ཡི། ཡི། །རྗང་པ་ ལྟ་བུ བུའི་འགྲོ་ དྲུག ་ལ། །| 
བཀའ་ ཕྱི་ནང་ གཉིས ་ཀྱིས་ཆར་པས ་འཚོ། །རང་ སེམས་ སྣང་ བའི་ གསུང་ རབྲ་ཀང་ ང་། བླ མ་རྣམས ་ཀྱིས་འཆར་ ར་བར་མཛད། །དགའ་ ཿསྐྱིད་ བདེ་ བའི ་ཅྩ་བ ་མཆོག །འཁོར་འདས་ ། 
གཉིས ཀྱི་མ་མ་ ཡིན། །རྟེན་ ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དང་བ་ ཡི། །དྲིན་ ལན་ སོབ་པའི་མིེ་ ཏོག་ གི། །བླ་མ་རྣམས་ལ ་མཆོད་ གྱར་པ། །དང་བའི་ བར་སྐབས་ ཚིགས་ བཅད་ དོ། །བཀའ་ 

















ཆས་བ 














༄༅། །ཚང་བའི་དཔའ་བོ་ཡིས། །དགྲ་ཡི་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་པ་ལྟར། །ལུང་དང་གདམ་ངག་རང་ཉམས་གཉིས། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། །རང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚང་གྱུར་པ། །སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གསུང་རབ་དང་། །གདམ་ངག་ལུང་དང་བཅས་པ་ཡིན། །མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་བཙའ་བར་བྱ། །ཐོས་ན་དགའ་ ཱ 
¦ ལ་བསམས་ན་དང་། །བསྒོམས་ན་འཁོར་བ་འཇིགས་པར་བྱེད། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གདམ་ངག་ཡིན། །སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གདམ་ངག་ཚིག་ཚོགས་ཀྱང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཛུ 
གཞུང་ལམ་ལ། །ས་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལམ་མཐར་ཐུག་ལ་གནས་པའི་གྲུ་དང་གཟིངས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་མ་བླ་ན་མེད་པ་ : 
ཟེ ཡིན། །ཡི་གེ་ཕ་མར་སྣང་བ་ཡང་། །མཁའ་འགྲོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ལ། །མོས་གུས་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་མ་ལུས་པ། །བདེན་པར་འཛིན་པའི་ལིང་ 










ཏོག་གིས། །ཤེས་རབ་མིག་རྣམས་ལྡོང་གྱུར་པའི། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེད་ཡིན། །བཀའ་དང་བཀའ་ཡི་གདམ་ངག་རྣམས། །རིན་ཆེན་བརྡལ་བའི་ཐང་རྣམས་ལ། དྲ 
 མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་པ་ཡི། །ཨར་མོ་ལི་ཀའི་རྡོ་ལེབ་ཡིན། །ཉམས་དང་རྟོགས་པར་ལྡན་པ་ཡི། །གདམ་ངག་རིན་ཆེན་ལུང་དང་མཚུངས། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་རི་བོ་ ¡ 
] ལ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་མིག་འབབ། །སྐོམ་པས་གདུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དག །འཐུངས་པར་གྱུར་ན་གདུང་བ་ཞི། །བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི་གདམ་ངག་ལ། །མོས་གུས་ཅན་ 
ངཱ གྱིས་བསྒྲབས་གྱུར་ན། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་མེ་དབལ་ཞི། །ཐུབ་པ་ནས་ནི་ད་ལྟའི་བར། །དོན་བརྒྱུད་མ་ཆད་ཚིག་བརྒྱུད་ཡོད། །ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ། ། ¡ 
སྤིན་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་འདུས་གྱུར་ནས། །ཆར་པ་འབབ་པས་མྱུ་གུ་གསོ། །མྨོ་རྐོ་སྲུང་བྲན་ལེགས་བྱས་ན། །སྟོན་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོང་། །ཆོས་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་དག་ 













, ༄༅། །པ་ལ། ི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་སྤྲིན་བསྡུས་ཏེ། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆར་བབ་པས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི་ལོ་ཏོག་སྨིན། །རྩ་བ་གདམས་ངག་ 
རིན་པོ་ཆེ། །འཕྲལ་དུ་བྱུང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་རྦ་ཀློང་ལ། །བགྲོད་པའི་གཟིངས་དང་ཐམ་པ་སྟེ། །རྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་གདམ་ངག་ཡིན། །ཞེ་འདོད་བསྙེན་བཀུར་ ཿ 
དྲོ གྱིས་མ་བསླུས་པར། །སྟོང་པ་སྙིང་རྗེའི་ངང་གནས་པ། །མཉམ་ཉིད་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གདམ་ངག་ཡིན། །བྱང་ ] 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནོར། །འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བ་ལ། །གདམ་ངག་འདོད་འཇོ་མ་བཞོས་པར། །གདུལ་བྱའི་སྡུག་བསྔལ་ཚིམ་པ་མེད། །དད་ལྡན་མོས་གུས་ཆེ་བ་། : 
; ཡིས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བའི་གཏེར། །འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་མཛོད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་དེ། །མ་ནོར་དྲི་མེད་ལམ་པོ་ཆེ། །བཀའ་ཡི་ 













སྙིང་པོ པོ་མན་ ངག་ ཡིན། །མཐའ་ཿ དབུས་ མེད་ པའི་ ་དབུ ་མ་ ཿདེ། །རང་ སེམས་ སྤྲོས་ དང་བྲལ་བ་ ཡིན། ། །སྦེ་ སྒོ་སྐུར་ བྲལ་བའི་ རིན་ པོ་ ཆེ། ། །བརྒྱུད་ པ་མ ཉམས་ དོན་ དང་ ལྡན། །བྱང་ 
གཤོག་ བརྐྱང་བས་ནམ་མཁའ་ ཆོད། །སེང་གེ་ སྐྱེས་ང པའི་ 'དུས་ ན་མ་དང་མཉམ། །གླུང་ ཆེན་ ན་ ཚོད་ དྲུག་ཅུ་ན། །ཕས ་ཀྱི་དཔུང་ ཚོགས་ ཐམས ཅད་ འཇོམས། །བསོད་ ནམས་ 
བསགས་དང་དད་པར་ལྡན། །ལམ ་མཆོག 'ཏུ་གྱར་པ་ རིན་ པོ་ པོ་ཆེ། །གདམ་ངག་ ་དམ་ པ 'ཞིག་ བསྒྲུབས་ གྱུར་ན། །དཔེ་ གོང་མ རྣམས་ དང་མཚུངས་ པ་ ཡིན། །འདུབ ་གཤོག ཅུན གྱི་ ། 
མཁའ་ ལ་འཕུར། །རྩལ་དང་ལྡན་པ་གངས་ལ གནས། །དུས་ཆུ་རྒྱས་ པས་ གླིང་ རྣམས་ ཁེངས། །དུས་གསུམ་སངས སརྒྱས ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ་ དེ། །གདུལ བྱ་རིགས ་ལྡན་ སྨིན་ པ་ ངོ 
༈ །དགེ་ བའི བླ བློ་ནི་ ཡང་ཡང་འབྱུང་། །བཤེས་ གཉེན་ དམ་པ་དང་ཕྲད་པར་ ངེས། །ཉེ ་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་མཚུངས་ པ་ ཡི། །སྤོན་ ལམ་དབང་བཞེ ཞི་ཚུལ་ བཞིན་ བསྐུར། ། །ལམ་ 
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༄༅། 


།བསྐྱེད་ རྫོགས་ གཉིས་ པོ་ བརྟན་ ནས་ ཀྱང་། །ཚོགས་ གཉིས་ བསོད་ ནམས་ར རབ་ཏུ་ བསགས། །གདམས་ ངག་ཟབ ་མོའི་ རྟེན་ དུ་བྱས། །བསྒྲོམས་ པས་ 
འབས་བུ་མྱུར་ དུ་འབྱིན། །ལྟ་བ་ རྟོགས་ པ་དང་ལྡན་པ སྟེ །གཡོས་ ལེགས་ཿ པར་ སྤྱད་ པའི་ཁ་ཟས་ ཡིན། །སྒོམ་ པ་ ཉམས་ རྱོང་ དང་ ལྡན་ པ་ པ་དེ །བདུད་རྩི་ ངར་མའི་ བཏུང་ བ་ ; 
( རེ ཡིན། སྤྱད པ་རོ་ སྩོམས་ དང་ ལྡན་ པ་དེ། །བང་བཟང་བདེ་ བའི 'འབྱུང་ གནས་ ཡིན། །ངེས་ པའི་ཤེས་ པ་ སྐྱེས་ཊ གྱུར་པས། །བེ་ ཚོམ་ 'དང་ལོག་ རྟོག་ བསལ་བ་ དེ། ། །སྱིང་ ནས་ ཆོས་ ཁྲ 
།ྭ སྐུ་ཐོབ་ པ་ ཡིན། །བརྒྱུད་ལྡན་ གྱི་གདམ་ ངག ་ལ་རག་ལས་པས། །རས་ 'ཆོད་ དང་གཟུ་ལུམ ་གྱིས་མ ་བསླད་ པའི། །གདམས་ངག་ རིན་ ཆེན་ངོ་མཚར་ཆེ ཆེ། །ཟས དང་ནོར་ལ རྩིས་ ། 
; བྱེད་ན། །སློག་རུལ་དང་ངན་ སྐུགསསུ བོར་བ་ལྟར། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་གྱིས་ལ། །ཚེ་ནོར་གཏན་ནོར་གདམས་ངག་ ལ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནན་ཏན་དུ། །སྙིང་གི་ 
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ཅར་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གོ། ིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡི་མུག་ནས། ་ལྷ་དང་མི་ལ་ཁང་བཟང་དུ། །འདོད་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
„ བསྐྱེད། །སྤྱིར་དང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་གྱུར་ན། །བསམ་གཏན་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། །འདོད་ཁམས་རྣམས་ལ་གཅོང་རོང་དུ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཡིས་འཐུམས་པར་ ¡ 
༧ གོ། །གཙང་ཞིང་ཉམས་དགའི་ཁང་བཟང་དུ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་འདོད་པ་སྐྱེ། །མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་རྣམས་ཀྱིས། །བསམ་གཏན་འཇིགས་པར་བྱེད་པས་ན། །བསམ་ 
ཱ གཏན་རྣམས་ལ་མེ་འོབས་སུ། །ཞེན་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལོག །གཟུགས་མེད་ཁམས་ལ་འཇུག་པའི་ཌྨོས། །སྐོམ་པས་ཆུ་ནི་འཐུང་བ་ལྟར། སྲིད་རྩེ་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ ཌཱ 
བསྒོམ། །ཞི་རགས་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །མེ་ཡི་འོབས་སམ་མི་གཙང་དོང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བྱིང་། །སྙམ་པའི་ 










།ཤིང་ཕྱི་མར་འགྲོ།  །དེ་ང བས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་དག །རྒྱང་འཕེན་པ་ པ་ཡིས་ཐོབ་པ མེད། །མུ་སྟེགས་ རྟག་ པར་ལྟ་ བ་ ནི། །རང་གི་ དྲན་ པའི འི་རྒྱུ་ཉིད་ 
་བོ་བྲེ བྱེད་ པོ་ རྟག་ པར་འཛིན། ། །འདོད་ ཆགས་ཞེ སུང མུག་ལ། འལ ། །རྡུལ་ང དང་མུན ་པ སྙིང་ སྟོབས་བ གསུམ། ། །མིང་ཉིད་ །ཁུགས་ ནས་ དེ་ གསུམ་ ནི། །མི ་མཉམ་ འགྲོ་ བ་ '་ཡིན་ 





དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་འདི། །ཟླུམ་སྒོང་ཆ་ཤས་མེད་པ་ནི། །རྡུལ་རྣམས་ཚོགས་ཤིང་འདུས་པ་འདི། །རགས་པ་ཆ་ཤས་ཆེན་པོར་སྣང་། །རྭགས་པ་ཆགས་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཕྲ་ 
„ རབ་རྡུལ་རྣམས་དོན་དམ་ལ། །བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་གྱུར་པ། །འཁོར་བ་སྤངས་པ་མྱ་ངན་འདས། །རྔུལ་ཕྲན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དག །སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཕྲ་རབ་སྟེ། ། ¦ 
. དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་ཐར་པ་ཐོབ། །འདོད་པ་ཁོ་ཡི་ལྟ་བ་ཡིན། །ལྟ་བ་དེ་བསྒོམ་རྟོགས་པ་མེད། །དེ་བས་ཐར་པ་ཡང་ཐོབ་པ་མེད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཙམ་པས། །གཟུང་བ་ ¡ 
ཿུ རྡུལ་ཕྲན་དུ་གནས་པ་ལ། །ཆ་དུ་མར་གནས་པ་རིགས་པས་བཤིག །རྔུལ་ཕྲན་གྲུབ་པ་མེད་ཙམ་ན། །དེ་ལ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའང་མེད། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ། དྔ 


རང་གི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དེ། །མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ། །བུམ་པ་ནང་དུ་བཅུག་པ་བཞིན། །གཟུང་དང་འཛིན་པས་སྟོང་པ་ཡི། །རང་རིག་རང་གསལ་ངོ་བོར་གནས། །བསྐལ་པ་ 









ྱུར་པས་ན། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །སྔོན་བྱུང་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ན། །སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཏབ། །གདུལ་བུའི་རྒྱུད་རྣམ་དག་པ་ལ། །སྐུ་ཡི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད། །དེ་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དེ། །གཟུང་འཛིན་དྲི་མ་གསུམ་གྱིས་དབེན། ། ¡ 
གཉིས་མེད་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཐོབ་ན་འབྲས་བུ་དག །མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད། །སེམས་ཙམ་པ་ཡི་ལྟ་བ་ ། ' 
' ཡིན། །བསྒོམས་པ་གསལ་བ་རྟོག་མེད་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་རྟོགས་པ་མེད། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །གཅིག་དང་དུ་ ཿ 
བྲལ་གཏན་ཚིགས་སོགས། །རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤིག་བྱས་ཏེ། །བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཁེགས། །ཚད་མའི་རྒྱལ་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས། །སྣང་བ་ཙམ་དུ་སྒྲོ་ 
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1ཿྱ ༤༤ 


¬ ༄༅། །བ་ །ཐ་དད་པྣ་ ཚོགས་སུ། སྲ ། །རང་གི་ རིག་ པས་ངེས བྱུར་ཀྱང་། །བསྒོམས་ པས་ གོ་རྟ རྟགས། ་མི འབུང་བ། །ཌྟཾ བ་ རྟོགས་ པ་ དངྲ་པལ་ བ་ ཡིན། །གྲངས ་མེད་ 
གསུམ་ པོ་མ་ གཏོགས་ པ། གྲངས ་མེད ་བྱེ་ བར་ཉམས ཟླངས ་ཀྱང་། །འབའ་ཅ་ བཙར་ལ་མར་ ནག ་མེད། ། །དགུན་ སྒང་རྨོ་ རྐོ ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །དཔྱིད་ ཀྱི་དུས་ ན་འབྲས་བུ་ ¡ 
ཧྱ བྲལ། །ཤར་ དུ་འགྲོ་ བར་འདོད་ པ་ ཡིས། ། །ནུབ ་ཏུ་ གོམ་ པ་ དོར་ བས་ ཕུང་། །ཆད་ པས་གདུངས་པའ ིསྐྱེ་བོ་ད དག །བསིལ་ བར་འདོད་ ནས ་མི་ དཔུང་འ ལ། །ཡང་ ནས་ཡང་ དུ་འདེ་ ན་ | 

ཡང་། །ཚད་པས གདུངས་ པ་འབའ་ འཞིག་ གོ། །གཟུང་ དང་འཛིན་ པའི ་བྱེ་བྲག་ དག །གང་ཡང་རུང་བ བ་བསྒོམས་ ན་ཡང་། །མཚནཿ ་མར་རང་སར་གྲོལ་བ་ ཡི། །འཁྲུལ པ་ཞི ་བའི་། 
¬ ཆོས་སྐུ་དག །ནམ་ཡང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡི། །གསུང་རབ་ཚོགས་ནི་མ་ལུས་པ། །ཕན་ཚིག་སྨན་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །བདེན་ཚིག་དྲང་ „ 





སྲོང་འདྲ་བ་ཡིན། །ལེགས་ཆིག་རྒྱན་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །སྙན་ཚིག་འཕྲིན་ཡིག་འདྲ་བ་ཡིན། །དེ་བས་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ལ། །གང་ལའང་སྐུར་ ་མི་གདབ་ཅིང་། །གུས་ 
„ པའི་ཡིད་དང་དང་བའི་སེམས། །འདུད་པའི་ལུས་དང་བསྟོད་པའི་ངག །མོས་གུས་ཆེན་པོ་བྱས་གྱུར་ན། །འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འབྱུང་། །ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ ; 
:པ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་འདོད་པའི་ས་བོན་ཡིན། །ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིན། །ལོག་རྟོག་སེལ་ ། 
 བའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །སྐེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་ལས། །སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གྲུ་དང་རྫིངས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་མ་ལུས་པ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །བླ་མ་དམ་པའི་ 
གསུང་ཉིད་ཀྱང་། །གསུང་རབ་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བྱོན་པ་ཡིན། །གུས་པས་གུས་པ་མཆོག་གིས་འདུད། །ལྟ་བ་རྟོགས་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ།། 









།རྐེན་བླ་མའི་མོས་གུས་མཆོག་ལྡན་པས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྔུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །རང་སེམས་ལ་ལྟ་བ་དང་ 
མ་བྲལ་ན། །སྐྱེས་བུ་གཉིད་ནི་སད་པ་བཞིན། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འཁྲུལ་པར་གོ། །བྱ་སེམས་ཀྱི་རྩོལ་བ་རྩད་ནས་ཆད། །འཁོར་བ་ལ་འཇིགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི། ། ; 
,4 །རང་སེམས་རིག་པ་འདི་ཉིད་ལ། །མ་གོ་མ་རྟོགས་འཁོར་བ་ཏིད། །དེ་ལས་བཟློག་པ་མྱ་ངན་འདས། །དྲན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ། ། ན་ཆད་མེད་པའི་མཉམ་རྗེས་བྲལ། ཁུ 

ཡོད་མེད་དུ་འཛིན་པ་ངང་དུ་ཞི། །དབུས་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག །ལྟ་རྟོགས་འཛོམས་པའི་ངང་ལ་འགྲོ། །དེ་བསྒོམས་པ་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
ཁབ གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་དེ། །ཤིང་ལོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན། །བྱ་སེམས་དང་བྲལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། སྒྱུ་མ་ཕན་ཚུན་འཁྲུགས་པ་ལྟར། །སྣང་ཙམ་དུ་འདུག་པ་ཡ་རེ་མཚར། ེ 







༄༅། 
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ནའ ༨ 


འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་གྲགས་སྙན་ལ། །བྱིས་པ་འཇའ་ཚོན་སྙེག་པ་བཞིན། །དགོས་པའི་བློ་གྲོས་ཡང་ཡང་སྐྱེ། །མི་གཙང་རླུབས་ཀྱི་མཛའ་མོ་ལ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་རྒྱ་ 
མཚོར་རིག །འགྲོ་དྲུག་དྲིན་ཅན་ཡིན་པ་ལ། །གསོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཡང་ཡང་འབྱུང་། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྲོགས་དེ། །ཁྲིམས་ཅན་དགེ་འདུན་ཡིན་པ་ལ། །གཡོ་སྒྱུ་བསླུ་ གུ 
བྲིད་ཅན་དུ་གོ། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གཞུང་ལམ་དེ། །བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ཡིན་པ་ལ། །ནོར་དང་ཚོང་ཟོང་དག་ཏུ་རིག །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི། །འགྲོ་བ་རིགས་ ཿ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཡིན། །དེ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་མི་ཕོད། །མེ་མ་མུར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །འདོན་པའི་ཐབས་རྣམས་བླ་མས་སྟོན། །མྱ་ངན་འདས་པའི་ལམ་སྣ་འཛིན། །མིག་འབྱེད་ ཏོ 

གོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་ལུས་པ། །རྙེད་བཀུར་འཚོལ་བ་འབའ་ཞིག་གོ། །སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཡང་ཡང་འབྱུང་། ། 


ལམ་མཁན་ཡིན་པ་ལ། །གཡོ་སྒྱུ་ཚུལ་འཆོས་ཅན་དུ་གོ། ། 
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པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ཙམ་ན། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག །ལོ་བྱེ་བ་ལོན་པའི་མུན་པ་དེ། །མར་མེས་བསལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མུན་པ་རང་གནས་སུ་དག་ནས་འགྲོ། | 
„ འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་པའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ། །སྤྲིན་རྣམས་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཐིམ། །སེམས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་འདི་མ་ཤེས་ན། །ཆོས་ཀྱི་གོ་བ་ „ 
' མི་སྐེ་བས། །སྣང་བ་ལ་སྤྲོས་པ་མི་བཅད་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་གཅད་པར་བྱ། །སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་གྱུར་ན། །མེ་ལོང་བཀབ་ན་གཟུགས་བརྙན་མེད། །མར་མེ་བསད་ན་ ། 
ཿ འོད་དང་བྲལ། །རྒྱ་མཚོ་སྐམས་ན་རླབས་རྣམས་མེད། །སེམས་རིག་པའི་རྩ་བ་ཆོད་ཙམ་ན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔུངས་ཀྱིས་འོང་། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་མེ་དབལ་ཞི་ནས་མཆི། ཟ 


།གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་འགག་པར་ངེས། །འཁོར་འདས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དག་ནས་འགྲོ། །གྲུབ་མཐའི་ལོག་རྟོག་ཞིག་ནས་མཆི། །རང་དོན་གཞན་དོན་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ 





ཞེ་སྣང་ལ་ སོགས ཀྱི། །ཉོན་ མོངས་རང་ བཞིན་ ན་མེད་ པ་ ཡི། ཆོས་ ་ཏིད་ ལ་ ལ་ནི , སྐྱེ །དྲོད་ ་ས་ནུ་ཕུལ་ ཡིན་ པར་འདད། །ཏིང་འཛིན་དེ དེ་ཉིད་ བསྒོམས་༢ ་པ་ལས། །དད་ དང་ ¦ 
ཟླ ཤེས་ རབ་དྲན་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་བརྩོན འགྲུས ་ཀྱིས། ། །དཀར་ པོའི་ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཅདཀྱང་། །སྐྱེ་བ ་མེད་པ ་ཏིད་ དུ་གོ། །ངེས ་འབྱེད་རྩེ ་མོའི་ ཏངརེ་འཛིན། །དྲོད་ 





ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས་སྐེ ་སྐྱེས་ པ་ན། ཕྱི་ནང་སྲིན་བུ བ་ སྤོང་བ་ དང་། །ལུས ་ཀྱི་ཤ་ བཀྲག ་མདངས་ 'དང་ལྡན། །རང་གི་བླ་མ་ དག་ ལ་ཡང་། །ཐུབ་པ་ ཡིན་ པའི འི་འདུ་ཤེས་ སྐྱེ །དེ་ བས་རང་ 
„ སེམས་རྒྱལ་ པོ་འདི། །མ་ དད་ལོག ་ཅིང་དད་པ་ ཡི། ། །དབང་པོ་ པོ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ དང་། །ཆོས་ 'རྣམས་མ་ ལུས་ཤེས་ པ་ ཡི། །ཤེས་ རབ་ དབང་པོར་སྐྱེ་བ་ དང་། །དྲན་ པ་རྒྱུན ཆད་མེད་ རྒུ 
] གྱུར་ པ། །དྲན་ པའི་དབང་ པོར་སྐྱེ་བ་ དང་། །བདེ་ དང་ གསལ་དང་མི་ རྟོག་ པའི། །ཏིང་འཛིན་ རྣམས་ དང་མི་ ་འབྲལ་བས། །ཏིང་འཛིན་ དབང་ པོར་སྐྱེ་བའོ། །དཀར་པོ་ པོ་དགེ་ བའི་ : 
ྲ ཕྱོགས་ 'རྣམས་ ལ། རྒྱུན ཆད་མེད་པའི་ བརྩོན་ འགྲུས་ སྐྱེ། ། །མ་དད་ལ་ སོགས ་མི་མཐུན ཕྱོགས། །རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་ ཡང་། །གཉེན་པོ་ པོ་དད་ཊ སོགས་ དབང་ཆེ ་བས། །དབང་ ཟ 
པོ་ལྔ་ཞེས་བཏགས་པ་ ཡིན། །ལས་དང་ཉཏོན་མོངས་ལ་ སོགས་ལ། །སྐྱེ་བ་ མེད་པར་གོམས་པ་ལ། །གང་ཟག་རྫས ་ཀྱི་རྣམ་པ ་ཅན། །རང་གི་ རིག་པ ་འདི་ཉིད་ལ། །ང་ དང་ 










༄༅། །བདུག་ ཏུཿ འཛིན་ པ་དག །རྩ་ བ ཉིད་ ནས་ མེད་པ་ཡི། །སྦྱོར' ལམ་བཞི་ཡི་ བཟོད་ པ་ སྐྱ །རང་ཉིད་མེད་ པར་གོ་བ་ལ། །འཇིགས་ཤིང་ སྐྲག་པ་ མི་ 
འབྱུང་ བས། །ངེས འབྱེད་ བཞི་ཿ ཡི་བཟོད་པ་ཡིན། །བཟོད་པ དེ་ཉིད་ སྐྱེས ་ཙམ་ན། །མི་དགེ་བཅུ་ལ་ དུག་ སྡོང་ དུ། །སྙམ་ པའི འི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེས གྱུར་ པས། །ངན་སོང་གསུམ་ དུ་ཕྱིར་ ཱ 
(རྲི ་ལྡོག །ང་ བདག མེད་ པར་ གམས་། པ། ་ལས། །གཟུང་ དང་འཛིན་པའི་མིང་དགྲ་ཀང་། །ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་མེ མེད་པར་གོ། ། སྐྱེས་བུ བུ་རྟག འཛིན་མེ མེད་པ་ ཡིས། །ཆོས ཀྱི་མཆོག ་ཅེས་ རུ 
ྒྐ བསྟུན་ པ་ ཡི། །ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ སྐྱེས པ་ ཡིན། ། །ཆོས མཆོག་ དག་ དང་ བཟོད་ང པཾ ་གཉིས། ། །རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས པའི གང་ ཟག ༈དེ། །དད་ པ། སྟོབས་ ་ར། སུ་གྱུར་ པ་དང་། །ཤེས་ རབ་ དྲན་ ཌཱ 
, པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། །བརྩོན་འགྲས་ སྟོབས་སུ སུ་གྱུར་བ་ ཡི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫི་ བ་མེད། །སྟེབས ་ལྔ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །སྦྱོར་ལམ་ བཞི་པོ་ སྐྱེས་ པ་ན། །ཏོན་མོངས་པ་ནི་ 











༥༽པས༨ ༡ ༨ ༢ 


སྤང་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཉིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །ཉེས་པའི་དྲི་ང་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཞི་བ་ཡོད། །དེ་ཉིད་གོམས་ཤིང་ 
ཧྱ བསྒོམས་° པ་ལས། །འཁོར་བ མྱ་ངན ་འདས་པ་ ཡི། །རང་ བཞིན མེད་ པར་ཤེས ་མཁན་ དེ སྐྱེ བ མེད་ པར་གོ་ གོ་བ་ ནི། །མཐོང་ལམ་ རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི། །གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ „ 
2 ཤེ་ཤེས་ཡི ཡིན། ། །ཡེ་ཤེས རྒྱུད་ལ ལ་ སྐྱེས པ་ན། །ཁམས་གསུམ ་འཁོར་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ཞི། 'ཞི། །ལས ་ཀྱི་ཞགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཆོད། །ལས ་ཀྱི་ཞགས་ པའི འི་ལུས ་མི ་ལེན། །སངས་ ། 
ཿྲ རྒྱས་ བརྒྱ་ཡི་ ཞལ་ཡང་ལྟ། །ཏིང་འཛིན་ བརྒྱ་ལ་ སྙོམས་ པར་འཇུབ། །སངས རྒྱས་ བརྒྱ་ལ་ ཆེས ཅས་ཀྱང་ཉན། གདུལ ་བྱ་བརྒྱ་ལ་ ཆོས་ཀྱང་ ད་བཤད། །འོད་ ཟེར་མི ་འདྲ་བརྒྱ་ཡང་ ཛོ 


འགྱེད། །ཞིང་བརྒྱ་དུས་གཅིག་གཡོ་བར་བྱེད། །སྤྲལ་པ་བརྒྱ་ ཡང་འགྱེད་པར་མཛད། །སྐྱེ་ བོ་ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ། །དྲན་པ རྒྱུན་ ཆད་མི་མངའ་བས། །དྲན་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ 











ཁྦ ལི །ལག་དང་། །སེམས་ ལ་དགའ་ ་དང་བདེ་བ་ ཡི། །ཟག་པ་མེད་པས གངབས་ ན། །དགའ་བ་བྱང་ཆུབ་ ཡུན་ ལག་ དང་། །མཐེབ་ ཆེན ་གཅིག་ གི་ཁ་ཉིད་ 
། །བསྐལ་ པ་བྱེ་བར་ ར་བཞུགས་ ན་ཡང་། ། །མི་ བདེ་ ན་བ བ་མེད་ དྱ་གུར་ པ། །ཤིན་ ན་ཏུ ་སྦྱངས་པ་ཡང་ དགུ་ གི། །བྱང་ཆུབ་ ཡན་ ལུག ་ཅེས་ བརྗོད་ དོ། ། །སྐྱེ་མེད་ཞི་ བའི་ངང་ བཞུགས་ ཿ 
་འ ཀྱང་། །འཁོར་འདས་ ཆོས ནི་མ་ ལུས་ པ། ། །བྱེ་ བྲག་སྐད་ ཅིག ་ཏིད་ལ ་ཕྱེད། །ཆོས་ རྣམས་ རྣམ་ པར་འབྱེད་ པ་ ཡི། བྱང་ཆུབ སྐྱེ་མེད་ ཡན་ ལག་ དང་། །དགག་ དང་སྒྲུབ་ པའི་ཆོས་ ཁྲ 
ྒ རྣམས་དག །རང་སེམས་ 'རིག་ པའི་ ་སྟེང་ དུ་ཞི། །བཏང་ སྙོམས་ བྱང་ཆུབ་ 'ཡན་ ལག ་གོ། །མཉམ་ བཞག་ རྗེས་ཐོབ་ཐམས ་ཅད་ལ། །སྟོང་པ་ སྙིང་ ྗེརྒྱུན ཆད་མེད། །བརྩོན་ བུ 
¬ །འགྲུས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ གོ། །འཁོར་ དངྱ་མ་ངན་འདས་ པའི་ ཆོས། །དམིགས་ པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ ཡི། །འཁོར་ གསུམ་རྣམ ་པར་མི་ རྟོག་ པ། ཤེས རབ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 













གོ། །བྱང་ཆུབ་ ཡན་ལག་ བདུན་ཞེས་ པ། ། །མཉམ་ བཞག་ རྗེས་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ལ། །མར་ལ ་མར་ནི་ བཞག་ པ་དང་། ཆུ ་ལ་ཆུ་ ནི བཞག་ པ། ་བཞིན། །རྒྱན་ ཆད་མེད་ པར་ བསྒོམས་ 

„པ་ དཱ། །སྒོམ ་ལམ་ས་ དགུ་ཞེས་ བརྗོད་ ་དོ། ། །ས་ ་དགུ་གོམས་ པར་བྱེད་པ་ལ། །དྲན་ པར་གྱུར་པ་ཙ ་ཙམ་གྱིས་ ་ནི། །དྲན་ པའི་རྒྱལ་ པོ་ པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ མེད་པར་གོ།  ྲ ྷ 
ུ ལ་ཆུ་ ་ནི་ བཞག་ པ་ལྟར། །གཉིས ་མེད་ལམ་ལ་ ཡེངས་པ ཿམེད། །འཕགས་ལམ་ བརྒྱད་ཀྱི་དང་ པོ་ པོ་ཡིན། །གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། ། །སྣང་ཙམ་ཉི ཉེད་ནས་ སྐྱེ བ་མེད། ཛྷ 
*ཾ མར་འ། ་མར་ནི་ བཞག་པ་ བཞིན། །ཡང་དག་ རྟོགས་ པ་ཞེས་བྱ་བ། །འཕགས་ལམ ་གཉིས་ པ་ ཡིན་ པར་འདོད། །སྟོང་ཉིད་སྙི སྲིང་ རེའི སྙིང་པོ པོ་ཅན། །སྐྱེ་བ་མེ མེད་པ་ དེ་ཉིད་ ལ། ྒ ཛོ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནས་པ་དེ། །ཆུ་དང་ཆུ་ཡི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནས་གྱུར་པ། །ཡང་དག་རྩོལ་བཞེས་བྱ་བའི། །འཕགས་ལམ་གསུམ་པ་ཡིན་པར་འདོད། ། 





༨༡ ༨༡༨ 


གྲོལ་ ལ་བར་མཛད། །དོན་ དམ་ གཏན་ ལ་འབེབས་པ་ལ། །ཐེག་ པ་སྣ་ ཚོགས་ སྟོན་ པ་ ཡི། །ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ ཞེས་ ཀྱང་གསུངས། །དག་ཊ པའི་ གདུལ བྱ་རྣམས་ ་ལར། ཀྱང་། །རྒྱུད་ 
སྡེ རིན་ ཆེན་ རྣམ་ ང། ་བཞིས། ། །གོང་ཟ ནས་ གོང་ དུ་འཕར་བར་ རྭ་བྱེད། ། །ཡོན་ ཏན་རྱ  འ་ སངས་རྒྱས འཐོབ། །ཆོས་ བཅུ་དང་ གཉིས ཀྱི་ཚོགས་ ལམ་ལ། །ཆོས་ བཅུ ཡིས་ ནི་ སྦྱོར ( 
ལམ་ སྟེ། །ཆོས་ བདུན་ གྱིས་ ནི ་མཐོང་ལམ་ བསྡུས། ། །ཆོས་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ ནི་ སྒོམ ་ལམ་ བསྟན། །ཤེས་ བྱའི་ སྒྲིབ་ པ་མ་ལུས་པ། །ཕྲ་ བའི་ཕྲ་བ ་འགག་ལ ཕྱོུགས། །བར་ ཆད་ ་མེད་ ¡ 
པའི་ལམ་ ཞེས བྱ། །སངས རྒྱུས་ ཡོན་ ཏན་ སྐྱེ ལ་ ཕྱོགས། །རྣམ་ གྲོལ་ལམ ་ཞེས་ བརྗོད་པ་ ཡིན། །ལམ་དེ དེ་ གཉིས་ བྲསས་པ་དག་ལ་ ཡང་། །མཐར་ཕྱིན་ ལམ ཞེས་ བརྗོད་ པ་ ཛཾ 
ཡིན། །སྲང་མདའེ ་མཐོ་ ཐོ་དམན་ ཇི་ བཞིན་ ནོ། །བྱང་ཆུབ 'ཕྱོགས་ ནི་སྭ སུམ་ཅུ་བདུན། །ལམ་ ལྔ་ཉེ་ བར་ བསྡུས་པའོ། པའོ། །ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ ནི། །སྲེད་ ལྡན་ སྐྱེས་ བུ་དག་ གིས ་ཀྱང་།། „ 
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བཞི་ ང། འོད་ནི་འབྱིན་ ་གྱུར་པ། །དབུ་ ་མའི་ ནང་དུ་དྭངས་མ་ དག །མཚལ་ལམ་ དར་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། ། །བ་ ཁ་དོག་ དམར་ལ་ དང་བ་ དེ། ། །ཆགས་ ལྡན་ སྐྱེས་བུ བ་ཐམས ཅད་ལ། །བདུད་རྩི་ 
„ ལུས་ལ་ བསྟིམ་ང པ་ ཡིས། །བདེ་བས ་གདུངས་ པའི་ སྐྱེས་བུ ་བྲ དག ། །བདེ་ལ གསལ ་ལ་ཚིམ་ པ་ཞི། །འོད་ རྣམས འབྱིན་ པ་ཞེས བྱ་བ། །སེམས ་ཅན་ དོན། ལ་རྒྱུན་ ཆད་མེད། ། །བརྩོན་ ༧ 
£ འགྲུས་ཕ་ རོལ ཕྱིན་ པ་རྫོགས། །བྱང་བར་དཀའ་བ བའི་ རྣམ པ་ཡིས། །ས་ལྔ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ནི། །སེམས ཅན་ དོན་ འགྒུན་ཆ ཆད་མེད། །སེམས་ཅན་དོན་ དང་གནས་པ་ལ། །དོན་ ཛཱ 
ཿཱ རྣམས ་བྱ་ཞེས་སེམས་ པ་དཔའ་ ཡིས། །ཆོས ིད་སྐྱེ་བ་ མེད་པ ་དག །ཅུང་ཟད་ དྲན་ཏ པ་ཉུམས་ པ་ པ་ཡིས། །རང་སེམས་ སྐྱེ་བ་ མེད་པ་ ལྭ། །རྟག་ དང་ཆད་ པའི་ དོགས་ པ འོང་། །སྐྱ ངོ 
མེད་རྒྱུན་ ཆད་མེད་ བསྒོམས་ པས། །དོ་ །དོགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི། །བསམ་གཏན་ཕ་ རོལ ་ཕྱིན་ པ་རྫོགས། །འཁོར་ དངྱ་མ་ངན་འདས ་པའི་ ཆོས། །མཉམ་ བཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད་པར་ནི། ། 









བརྗོད་དོ དོ། །མཉམ་ང བཞག་རྗེས་ཐོབ མེད་ པ་ དགུ །སྐྱེ་མེད་ ངང་ལ་མ ་གཡོས་ང པར། །སངས རྒྱས་ དང་ནི་མཉམ་ པ་ 'ཡི། །གདུལ བྱ་སྨིན་ ཅིང་གྲོལ་བར་བྱས། །གདུལ་ བྱ་གདུག་ 
, པའི་ ཞི་ཚོགས་ རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ སྨོན' ལམ་ བཏབ། །ས་ བཅུ་ལ་ནི་ གནས་ པ་ཡིས། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཆོས་ རྣམས་ དག །སྤྲིན་ ཚོགས་བཞིན་ ན་དུ་འདུས་ ང། ་ལས། སྲོ ཁུ 
' འདོགས་གཅོད་ཅིང་ཚིམ་ པར་མཛད། །ས་བཅུ་ སྨོན་ཿ ལམ་ཕ་རོའལ། ཕྱིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ བྱཅུ་ (དག ། །སེམས་ སྐྱེ་མེད་ དུ་གནས་ པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ླ་མ་རིན་ཆེན་ གྱི་ རཾ 
རྨ ཞལ ་སྲ་ ནས། །གདུལ བྱ་དག་ དང་གྲོལ་ བ་ ལ། །མོས་ གུས་ཀྱི་ཆུ་ཡི་ བརླན་ གྱུར་ན། ། །གཞན་ སྣང་དུ་ནི ་འོང་བ་ ཡིན། །ཡང་དང་ ཡང་དུ་བཀའ་ སྩལ་ གསུངས། སྐྱེས ་བུ་དམ་པ་ ཙཾ 
ཁ་ཅིག་གིས། །དྲག་བཅོམ་རྒྱན་མེད་དང་འདྲའོ་ཞེས། །གཞན་ལ་ལན་ ནི་འདེབས་པར་འདུག །ཐོས་པ་ཆེ་ བའི་གང་ཟག་གིས། །བསམ་གཏན་ གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པས། ། 













ལ་ཁུག་རྣ་དྭངས་པ་བཞིན། །རྨི་ལམ་བཙོན་དོང་ཐར་པ་ནི། །ཚིག་གི་ཐ་སྙད་མང་གྱུར་ཀྱང་། །འོད་གསལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའི་ངང་ལ་གནས། ། 
ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་བཀྲ་བ་དེ། །དག་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཡང་། །སྐུ་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་གཞན་དོན་བྱེད། །ཨེ་མ་རྣལ་ ; 
འབྱོར་དཔའ་བོ་ནི། །ཆོས་ཟབ་མོ་ཞིག་བསྒོམས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རྟོགས་ལྔན་གྱི་བླ་མ་བླ་ན་མེད། །བསགས་པ་རབ་གྱུར་ཨ་ལ་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་འཛོམ་གྱི་དམ་པ་ ། 
ཁྱེད། །བསགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པའི། །སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས། །སྤྱི་ཡི་རྣམ་གཞག་ ༔ 
བསྟན་པ་ཙམ། །སྒོམ་སྤང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་དེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་ལ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན། །ངར་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཆོད་གྱུར་ན། །སྒོམ་ 
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། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསུམ། ཁྱ །ཐུགས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐུན། །སོ་སོར་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པའི། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དག་གིས། །ལམ་རྣམས་ 
ུ གས་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །ནག་པོ་པ་ཡི་རིམ་བཞི་ནི། །ལུས་པོ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞིར་གནས་པ། །ཤེས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པར་བཞེད། ། 
རུ ན་ཏུ་དབན་པའ་གནས་ཉད་དུ། །རྩ་དང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལ་ནི། །དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས་ནི། །ཉམས་ལེན་བློ་ཡི་རིམ་པ་ལ། །བསྒོམ་བྱ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པར་ 
འེ ཞད། །རྣལ་འབྱར་ཆན་པ་ཐུན་བཞ་རུ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཅུ་གཉིས་བར། །བསྒོམས་ཤིང་གོམས་པར་གྱུར་པ་ལས། དུ་བ་སྨིག་སྒྱུ་སྲིན་མེ་ཁྱེར། །མར་མེ་ནམ་མཁའ་ 


ར 


སི 


༡1 


ཕག་གྲྭའི་བཀའ་འབུམ་ 


དག་པ་མཐོང་། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེས། །དེ་ཡང་བསྒྲོམས་ཤིང་གོམས་པ་ལས། སྤྱི་བོ་སྙིང་ཀ་མགྲིན་པ་དང་། །ལྟེ་བ་ལུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡས་ „ 













༧༡12 


ཟབ 








སངས རྒྱས འཐོབ། མཁའ ་འགྲ་ གོ་དབང་ ཕྱུག་ བིར་ཝ་ པས། །ལམ གྱི་རྣུམ་ གཞག་གསུངས་པ་ ནི། །གང་ ཟག་ རིགས ་ཅན་ གསུམ ཏཉིད་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
གིས། །ཡིད་འོང་ དབེན་ པའི་ གནས ་ཏིད་ དུ། །རྩ་དང་ ཏི པི་གི ཁམས་ དང་ ནི། །རྐུང་རྣམས་དག་པར་ བྱེད་པ་ལ། །རྩ་ལ་བུམ་ པའི་ དབང་ ཡང་ བསྐུར། །ཡི་ གེ་དག་ པར་བྱེད་པ་ ¡ 
༈ །གསང་ བའི་དབང་ གིས་ སྨིན་ང པར་ བྱས། །བདུད་རྩི་ དྭངས་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ དབང་ ཡང་ བསྐུར། ། །འགྲོ་ གོ་དང་འོང་བ 'འདི་ དགྲ་ཀང་། །ཐམས་ཅད་ རླུང་ ། 


ས་བདེ །མཆོག་དབང་བཞི་པས་སྨིན་པར་བྱས། །བུམ་དབང་བསྐུར་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ། །བསྒོམས་པའི་དབང་ནི་ཐོབ་པ་ཡིན། །གསང་དབང་བསྐུར་ནས་ གཏུམ་མོ་ | 


༈ །བསྒོམ་པའི་དབང་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག ་གིས། །བདུད་རྩི་དབབ་ཟློག་ལ་སོགས་པ། །སྐྱོན་བྲལ་ དབང་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རིན་ཆེན་ 





དུང་ཙུང་ ཆེ། །ས་དགུ་པ་ལ་ནི་དེད་འདྲེན་ ཏེ། དེད་འདྲེན་ ཆེན་པོ་ པོ་བཅུ་པ་ ཡིན། །དབང་ཕྱུག་གྲུབ མཐའ་ཤར་བ་ ཡི། །ཡོན་ ཏུན གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། །གསུང་རབ་ ཡུན ལག་ 
„ བཅུ ་གཉིས་ལ། ལ། །དབྱེ་དང་བསྡུ་ལ་ ཆགས ཐོགས མེད། །འགྲེ་ གོ་བ ་རིགས དྲུག ་སྐད་ རྣམས་ཤྲ ་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག ་ཉིད་ ལ་ཤེས་ པ་ ཡིན། །གསུང་ དབྱངས་ ཡན་འ ལག་དྲུག་ཅུ་ པའི། །མ་ ངུ 
ྭྭ ལས་ཆང་པ་ཚངས་ པའི་ དབྱངས། ། །དེ་ གྲུབ ་མཐའ་ གཉིས་ པར་ བཤད་པ་ ཡིན། །དེ་ས་ ཚོམ་བ བུ་གཉིས་ པར་ བསྟན་ པའོ། །བཅུ་ གཅིག་ ཡེ་ཤེས ་གནས་ པའི་ ས། །བྱཅུ་ གཉིས་ (ཤྲེ་ ཛྷ 
ཿ ཤེས་ཆེ ཆུན པོའི་ས། །མྱ་ ངན ་འདས་པའི་ཆོས་ རྣམས ཀུ །བདེ་ སྟོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤར། །ས་བཅུ་གཅིག་ལ་ནི་ གནས་ པའོ། །ཡོན་ཏན་རབ་བཀྲམ་བདུན་དག་སྐྱེ། ། ཿ 
བཅུགཉིས ་པ་ལ་གནས་པ་ ཡི། །རབ་བཀྲམ་ ཆེན་ པོའི་ ཡོན་ ཏན་བདུན། །རྒྱུད་ལ ་མངོན་ དྱུ་གྱུར་པ་ ཡིན། ། །ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ རད ་གཉིས ཀྱི། །གྲུབ་མཐའ་ རང་གི་སེམས་ ལ་ཤར། ། 
















༄༅། །ལུགས་ཀྱིས། །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཐབས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡན་ལག་དྲུག །ལམ་ 
རྣམས་རྫོགས་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །རྫོགས་པའི་ཚུལ་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། །སྒྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་ནས་བརྩམས་ཏེ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་མཚན་ཉིད་ནི། །རབ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ ; 
¡ པར་བཞེད། །འབྲིང་དགེ་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐ་མ་ནི། །དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འདོད། །སོ་སོ་ཐར་པ་ལེགས་བསྲུངས་པས། །སྨོན་དང་འཇུག་ 
པའི་སྡོམ་པ་བླང་། །མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་ཐབས་རྒྱུད་དང་། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད། །བཏུང་དང་བཟའ་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བདུད་རྩི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །ཐབས་ : 
ཁ; ཤེས་རབ་རྒྱུད་ནས་བྱུང་བ་རྣམས། །དང་བ་དད་པས་ཉམས་ལེན་པ། །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་དང་པོར་མཉན། །བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་བསྐུར། །ཡན་ལག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ 



















ཀེ ༄༅། །རབ་ ཁ་ཟས ཀྱིས། །འགྲངས ་མིན ་ཧ་ཅང་ བཀྲེས་ པའང་མིན། །བདག་ དང་ཤེས་ རབ་ མཉེས ་བྱས་ ཏེ། །རྟ་ བོང་འཁྲིག་ པའི ་གཏམ་ རྣམས་ ་ཀྱིས། །ནུ་ 
མ། ཉེད་ པར་བྱེད་ པ་ 'ནི། །ཆུ ་འཛིན་ བུམ ་པའི་ དབང་བསྐུར་བ། བ། །དགའ་དང་ བདེ་ བ་ བསྐྱེད་པའི པའ་ཉམས། །གཟུང་འཛིན་དྲ དྲ་མ་བྲལ་བ་ སྟེ། །བུམ་ དབང་ཐོབ་ པར་ཐེ་ཚོམ་མེ ་མད། །སྦྱོར་ ། 
དྲ བའི་ རྣམ་ གཞག་ དེ་ དག ་ཀྱང་། །ཡིད་ཀྱིས་ དྲན་པ ་ཙམ་གྱིས [ཀྱང་། །ཡུག་ བསྔལ་འཁོར་བ་སེལ་བ་ ་ཡི། །ལུས་ སེམས་ བདེ་ བས གང་གྱུར་ ན། སྐྱེས བུ་མཆོག ་ལ་གནས་པ་ ཁུ 
ཡིན། །རིགས་ ལྡན་ སྐྱེས་བུ བུས་དེ་དག ལ། །བརྙེས་པ སྤང་ཞིང་གུས་ པ་ བསྲབ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་གྱུར་ཏེ། གསང་བ ་གཉིས་ ནི་ ཕུད་པ་ ལཱ། །བདེ་བ ཟུག དང་བཅས པ་ ; 
, འོང་ ། །དེ་ ཡི ་ཉམས་ རྱོང་ བསྐྱངས་པ་ ནི། །གསང་ བའི་ དབང་ ཇི ་ཐོབ་པ་ ཡིན། །བསྲུབ་དང་སྲུབ་ པའི་ ་སྦྱོར་ བ་ལས། །བདེ་ བའི ་ཟུག་ ནི་མི་ བཟོད་ པ། །ཧ་ཧ་ སི་སི སྒྲ ་འདོན་ 













༄༅། །འཛིན་ཡི ཡིན། །རྣལ ་འབྱོར་ བརྩོན་ འགྲུས་ལྡན་པ་ ཡིས། ། སོ་སོར་སྡུད་པ་སྐྱེས གྱུར་ན། །སྔགས་རྣམས་ཐམས ་ཅད་བྱིན་གྱིས་ 'རློབ། །ལམ་སྣ་ཙིར་ 
གྱིས་ཟིན་པ་ཡིན། །དེ་སོ་སོར་ སྡུད་ པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན། ། །སྦྱོར་བ་ཡན་ ལག་ དང་པོ་འོ། འོ། །བུམ་པའི་སྦྱོར་བ་མ་ཆགས་པར། །ཏིངངེ་འཛིན་གྱི ན་གྱི་དབང་བསྐུར་གྱིས། །རྒྱུན་ན ཆད་མེད་ ༈ཱ 
¦ པར་བསྐྲལ་གྱུར་པ། །བྱ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་འདྲ་བ་ཡི། །ཁམས་དགུ་དྭངས་པའི ཐིག ་ལེ་དེ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བ་དེར། །ྒྲུང་ཅུང་ཞིག་ ཟིན་པའི་ འེ་བརྟན་པ་ལ། །གསལ ལ་ཞིང་དྲི་མ་ ¡ 
མེད་པ་ཡི། | །རྟགསཿ མཐོང་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་དེ། །སྟོང་པའི་ ཡན་ལག་དང་པོ་ཡིན། །རྟགས<ུ ཀྱིབྱེ་བྲག་ གསལ་བྱུརཔ། །སྟེང་པའི་ ཡན་ལག ་གཉིས་པ་ཡིན། །ནང་མི་ 'རྟོག་ པར་ནི་། ] 
; གནས་གྱུར་པ། །སྟོང་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་ཡིན། །ཤེས་པ་དགའ་བར་གྱུར་པ་དེ། །སྟོང་པའི་ཡན་ལག་བཞི་པ་ཡིན། །ལུས་ལ་བདེ་བ སྐྱེས་གྱུར་པ། །སྟོང་པའི་ཡན་ལག་ 












ལྔ་པ་ཡིན། །རྟགས་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །བདེ་བ་གསལ་བ་དང་བ་ལ། །གཡོ་མེད་རྩེ་ཅིག་གནས་གྱུར་པ། །སྣང་བ་ཆ་ཡི་ཡན་ལག་གོ། །སྣང་ཆ་སྟོང་ཆ་བརྟན་ 
,གྱུར་པས། །སེམས་དབུ་མའི་ནང་དུ་གནས་ཙམ་ན། །མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་འཆར་བ་དེ། །བསམ་གཏན་བཞི་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཡིན། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་ལ། །གཉིས་པ་དག་ནི་ ; 
/ ཐལ་བ་འོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །རིན་ཆེན་ཕྱི་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །བུམ་པའི་སྦྱོར་བ་མ་བྲལ་བར། །ཉིན་མཚན་ཕྲིལ་ཕྲིལ་བསྒོམས་གྱུར་ན། །གཡས་གཡོན་གཉིས་ 
བོ ཀྱི་ལམ་སྤངས་ཏེ། །དབུ་མར་རླུང་སེམས་རྒྱུ་བ་ཡིན། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པ་འགགས། །བདེ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན། །ས་ ¦ 


དང་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡི། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསྟོད་ཅིང་སྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། །སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དབུ་མར་རང་སེམས་གནས་པ་ནི། ། 












༄༅། 


།སྲོག་ དང་རྩོལ་ བའི་ སྦྱོར བའོ། །སྦྱོར་བ་ ཡན་ ལག་ གསུམ་པ་ ཡིན། །བུམ་ པའི་ འི་སྦྱོར་བ་ མ་བཞག་ པར། །ཆེག་ཤེས་ བདུད་ནི ནི་སྤང་བྱ་སྟེ། །བུམ་པ་ 
རྒྱན་ ཆད་ མེད་ བསྒོམས་ ན། །རླུང་ སེམས་ ནང་ དུ་ལོག ་གྱར་ ཏེ། སྤྱ སྤྱི་བོར་འཛིན་ པ་གྲུབ་པའམ། །རྣལ ་འབྱོར་མཉམ་ པར་ ར་བཞག་ པའི་ དུས། ། །རི་ རབ ་སྟེང་ དུ་འགྱེལ་ ན་ ཡང་། ། ཱ 
' རྣལ 'འབྲོར་པ་ལ་ གནོད་ པ་ མེད། །མགྲིན་ པར་འཛིན་ པ་གྲུབ་ པའི་ ཚེ། ། །སྣ་ ཚོགས་ བཟའ་རྒྱུ་ཐམས་ཊ ་ཅདྲ་ཀུང་། །རྣལ ་འབྱོར་པ་ཡིས ཉུམས་ སུ་མྱོང་ ། །བམས་ ཀྱི་བྲས་ ཀྱི་འདོད་ | 
ཆགས་བྲལ། །བསྐལ་པ འཇིག་ པའི་མེ རྣམས ཀྱིས། །རྣལ་ འབྱོར་ལུས་ ནི་ ནི་བསྲེག་ པ་ ཡིས། །གནོད་ པ་ ཏིལ པ་འབྲུ་ཙམ་ ཡང་མེད། །སྙིང་ཀར་འཛིན་ པ་གྲུབ་ པའི་ ཚེ། །ལེ་ ལོ་སྟོང་བྱེ་ ཾ 
= [བ་དགྭྲ་ཀུང་ཐུབ། །རྣལ་ འབྱོར་ ཡན་ལག་ བཅིངས་ གྱུར་ནས། །དབའ ཀློང་རྒྱ་མཚོར་ བསྐྱུར་ན་ ཡང་། །ཆུ་ ཡི་ གནོད་ པ་གཏན་ནས་བྲལ། །ལྟེ བར་འཛིན་ པ་གྲུབ་དུས་སུ། །རླུང་ 











བསྐལ་ པར་གཟུང་ ཡང་ན་ ཆཚ་ མེད། ། །དུས ་/ཀྱི་འཐོར་ རྒྱུང་ ཆེན་ པོས ཀྱང་། ། །རྣལ ་འབྱོར་སྐྲ ་རྩེ་ བསྐྱོད་ཆ མི་ ནུས། །སྲོག་ སེམས་ འཛིན་ པ་གྲུབ་པ་ ནི། །སྦྱོར་བ་ ཡན་ལག་ བཞི ་པར་ 
འདོད། །གཡས་ གཡོན ཐུར་ཊ སེལ 'གྱེན་ ལ་ ལོག །ཧི་ ་ལས་བྱང་ཆུབ་ སེམས ཞུ་ནས། །དགའ་བ་ བཞི ་ནི་ རིམ་གྱིས་ སྐྱ ། །བདེ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་གྱུར་པ། །རྗེས ་སུ་དྲན་ པའི་ ཏིང་ ` 
¦ འཛིན་ནོ། ན། །འཇིག་ རྟེན་ ལམ་གྱི་རྩེ་མོ མོ་སྟེ། །ལུས་ལ་ ཆར་མས་ བཅུགས་པ་ དང་། །རལ ་གྲིས་ གཤག ཅིང་མདུང་གིས་ འདེབས། ། །མཆོན་ ཆ་སྣ་ ཚོགས་ 'བསྣུན་ཿ ན་ཡང་། །ལུས་ ་བདེ་ ཧཾ 
 སེམས་དགའ་མདངས་དང་ལྡན། །ཡན་ལག་བཅད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་ཡིས། །སྔ་འཕྲོབཞིན་དུ་ཁྱད་མེད་འགྱུར། །སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ལྔ་པའོ། །། * 
དྲབ་མའ འི་ཐུར་སེལ་གྱེ གྱེན་ལ་ ལོག །དབུ་ ་མར་ཐིག ་ལེ་ བརྟན་པ་ལ། །མཆོག ་ཏུ ་མི ་འགྱུར་ཞི ་བ་ བདེ། །ཟག་པ ་མེད་ པའི་ ཏིང་འཛིན་ གྱིས། །ལུས་ སེམས རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ ནི། ། །ས་ 








¬. འར 


།དང་ པོའི་ བདེན་པ་མཐོང་བ་ ཡིན། །སེམས ་ཅན་དག་ ནི ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསང་ གནས་ ནས་ ནི་སྤྱི་བོའི་ '་བར། །དྲང་ལ་གསལ་བ ཆུ་ཤིང་འདྲ། ། 
ཚིགས་ པ་ བྱུ ་གཉིས་ དག་དང་ལྡན། །ཨ་ ཝྲ དྷཱ ་གནས་པ་ ཡིན། །ཚིགས་པ་རེ་རེ་གང་བ་ལ། །ས་ །ས་རེ་མངོན་ དྲུ་གུར་པ་ང དང་། །མ་ རིག་ པ་ནས རྒ་ཤིའི་ ་བར། རྟེན་ འབྲེལ་རེ་ རེ ༔ཱ 
¡ འགག་པ་ཡིན། །རླུང་དགུ་བརྒྱཕྲག་རེ་འགགས་གྱུར་ནས། །དེས་བསྐྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་འགག་པ་ཡིན། །རླུངཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གནས་པ་དག །དུས་སྦྱོར་གྱིས་བགོས་ན་བརྒྱད་བརྒྱ་ . 
པ། །བཅུ་ གཉིས་ཊ ས་ སུ་ནི་ གནས་པ་ པ་ཡིན། ། །སྟོང་ ཕྲག་ བྱཅུ གཉིས འགག་ པ་ ཡིན། །དེས་ བསྐྱེད་ རྣམ་ རྟོག ་མ་ལུས་ པ། །དག ཅིང་འགག་ པར་འགྱུར་བ་ ཡིན། །ཐ ་མལ་ སྐྱེས་བུ་ བུ་འཆི་ 
¬ བའི་ ཚེ། །རང་ བཞིན་ གནས་ པའི འོད་གསལ ་ལ། །སེ་གོལ་བཅུ་ གཉིས ་གཏོགས་ པའི་ ཚེ། །གནས་པར་ནུས་ན ་སྲིད་ པ་ཟད། །འཁོར་བ་སྤངས་ ནས་ཐར་པ་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་ 










༄༅། 















ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སངས་རྒྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། །ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་མཛད། །སྦྱོར་བ་དྲུག་གི་བགྲོད་ཚུལ་ལོ། ། 
! སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བས། །རིམ་བཞི་ལམ་དུ་སློང་བ་ནི། །དངོས་པོར་ཤེས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལུས་ཆགས་པའི་དུས་ ; 
༼ ན་རྩྭ་ལ་གནས། །ལྟེ་བར་རྩ་རྣམས་ཆགས་པ་ནི། །འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་གནས། །ཨ་མྭ་རྷཱཏི་སྲོག་ཤིང་ཚུལ། །དེ་གཡས་པ་གཡོན་པའི་ _ 
ཿ །འཁྱིལ་ལུགས་ཡིན། །སྙིང་ཀར་འཁེར་ལེ་བརྒྱད་ཆགས་པ། །གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་འདྲ་ནག་པེར་གནས། །དབུས་ན་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པེ་སྟེ། །གཡས་དང་གཡོན་པའི་ཆགས་ལུགས་ ངོ 
ཡིན། །མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ 









འི་འཁོར་ལོ་གནས་པ་ནི། །འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་མཚལ་གྱི་མདོག །དྲ་བ་ལྟར་ནི་གནས་པ་ཡིན། །གཡས་པ་གཡོན་པའི་འཁྱིལ་ལུགས་ལ། །བཅུ་དྲུག་ཏུ་ནི་ཆགས་ ® 











„ ༄༅། །དི་ཞིམ་སྣ་ཚོགས་བྲོ། །སྲོ་ཤིག་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་དག །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་རྣ་བར་ཡང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད། །གང་གིས་ 
མཐོང་བ་དད་འགྱུར་ཞིང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྙན་དང་གྲགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་འོང་། །ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་བྱུང་བ་ལ། །ཞེན་ཅིང་ཆགས་པར་གྱུར་ན་ བཱ 
 ཡང་། །ཡོན་ཏན་འགྲིབ་ཅིང་ཉམས་རྣམས་མེད། །བླ་མ་ལ་འཁུ་སློབ་མ་བརྡུང། །དཀོན་མཆོག་རྟེན་ལ་མི་གུས་ཤིང་། །ཕན་འདོགས་རྣམས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །ཡོན་ཏན་ , 
སྒྱེས་པ་དེ་དག་ལ། །སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཞེན་པ་སྤངས་ནས་བསྒོམས་བྱས་ན། །གོང་མའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །འགྲོ་བའི་ ] 
ཟླ མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདདཀུང་། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །ཐ་སྙད་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅདཀྱང་། །ཟབ་ཅིང་སྙན་པ་སྒྲོག་པར་བྱེད། ། 






















,༄༅། །ལོས་སྒར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེན་འཛིན་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །གར་སོགས་གླུ་ནི་བླངས་པའི་ཚེ། །ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གཡོ་བར་བྱེད། །ཞེ་ 
སྡང་མ་རིག་རྣམས་ཟད་ཅིང་། །མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དགའ། །དེ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་མཐོང་ལམ་གྱི། །རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་མ་ནུས་ན། །གར་མ་ཚོས་མ་བྲམ་ཟེ་མོ། །རྒྱལ་། ; 
¦ རིགས་གཡུང་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །རྒྱན་དྲུག་བ ཏགས་ཤིང་དམ་ཚིག་གི། །གསང་བའི་རྫས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྟན་ཅིང་རོལ་པས་ཁྲིད་ : 
ཱི བྱས་ཏེ། །བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་མ་ལུས་པ། །གང་ལའང་ཞེན་པ་སྤང་བྱ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་རྟོག་པ་སྤང་བར་བྱ། །གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པའི། །གཏུམ་ཞིང་དྲག་པོའི་ ¡ 
= གནས་རྣམས་རྒྱུ། །སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་རབ་སྤངས་ཏེ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་གནས་པའི་སར། །ཅི་བསམ་ཅི་མནོ་རྟོག་པ་ཡི། །འཁྲིག་དང་འཁྱུད་པའི་རྣམ་པ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ 









༤ ༥༽ »⁄ཛ 


།སྦྱར་བ་ཊ ཡིས། །དབུ དུ་མར་རླུང་སེམས་ བརྟན་གྱུར་པས། ནུབ ་ཅིག ག་གི་ ནི་སྦྱོར་བ་ ཡིས། །མཆོག ་ཐུན་མོང་ཐོབ་པ་ཐེ་ཚོམ མེད། །འབྲས་བུ་གསང་། 
བའི་རིམ་པ་ ནི། །ལྷན་ཅིག ༈སྐྱེས པའི་བདེ་བའི་ རོོ། །གཟུང་འཛིན་ ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ ཡི། །འཁོར་འདས་ ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཉིད་དང་། །བམས་ གསུམ་འཁོར་བའི ངོ་བོ་ཉིད། སྐྱེ ཿ 
༈ འཆི་བྲལ་བའི་སངསསརྒྱས་དེ། །རང་ཿ སེམས་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པར་འཆར། །འབྲས་བུ བུ་བདེ་ ཆེན་ཐོ ཐོབ་པའོ། །གདུལ་བུ ་བྱ་ཁམས ང་གསུམ ་སྲིད་ གསུམ་ ང་ལ། ཧེ རུ་ཀ་ ཡི་གཟུགས་ སྐུ ཁུ 
ཡིས། །ཅི འདོད་ཅིར་སྣང་སྒྲུབ་ པར་བྱེད། །ཡུམ་དང་བཅས་པ་བདེ་ཆེན་ལ། །ལོངས་ སྤྱོད་རྫ་ རྫོགས་ 'སྐུར་འདོད་ པ་ ཡིན། །སྤྲོས་བྲལ་ལྷན་ཅིག་ ག་སྐྱེས པ་ནི། །ཆོས་ སྐུ་ལྕུན གྱིས་| ] 

གོ་བའི་འདོཿ །ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ བུའི་སེམས། །སེམས་ ཅན་དོན་རྣམས་ སྒྲབ་པ་དེ། །སྤྲུལ་ པའི་ 






༄༅། 






, གྲུབ་ པའོ། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འགྲོ་བའི་འདོད་པ་ཐམས ་ཅད་སྐོང་། 













སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་ཡོན་ཏན་ནི། །རྫོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །བམས་གསུམ་པོའང་ང་ལས་བྱུང་། །ང་ཡི་ 
རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་དེ། །ཅིར་སྣང་ཅིར་མཐོང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་བདེ་ཆེན་ནོ། །ཤེས་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ 
ཡིན། །འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མི་ཟད་ལོང་བའི་མིག་དང་འདྲ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ནི། །འབྲས་བུ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨིན། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མཐོང་བ་རྣམས། །གཟུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཧེ་རུ་ཀ །མྱོང་བའི་དངོས་པོ་ཅི་ 


ཡིན་པ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཧེ་རུ་ཀ །རྒྱ་ཆེ་དང་ཆུང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཧེ་རུ་ཀ །དགེ་དང་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན། །བདེ་ཆེན་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད། ། 


















.>.)9ཏྱུ རྱ ངུ 
ཕག་གྲྭའི་བཀའ་འབུམ་ 
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| ༄༅། །པདྨ་བ གསུང་གི ་ཧེ རུ །བམས་དང་ བག ་ལ ལ་ཉལ་ རྣམས ་ཀྱིས། ། །བྱེ་ བྲག །སྐེ་མེད་ ངང་ དུ་ཤེས། །བྱ་བ་ནན་ ན་ཏན་ང ངོ་བོ་ཏི ་ཉེད། །འགྲོ་བ བའི ་དོན་ རྣམས་ 

ཐམས་ཅད་ དའགུབ། རོ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ པོ་ ་ཧེ་ རུ་ཀ སྐྱེ་འགག ་མཐའ་བྲལ་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་ དབྱིངས་ ཆནཔོ་ཧེ་རུ་ཀ །མི་ བསྐྱོད་རྒྱལ་ པོ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས། །སྲིད་ ཟད་མུ་ ངན་ ཱ 
ར འདུས་ པ་ པ་ཡི། །ཆོས་ དབྱིངས རྒྱལ ་མཚན་ཧེ ཧཾ རུ །བསྔུ་ཐུ བྱེད་མེད་ པར་ཐམས་ཅད་ ནི། །དབྱིངས་ དང་༩ ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་མེད་པ། པཾ ། །དཔལ་ རྡོ རྡོརྗེ་འཆང་གི་ ་ཧེ ་རུ་ཀ །ཧཱཾ་ གཅིག ཧཾ ¡ 
གཉིས་རཱུཾ དང་གསུམ། ། །ཧཱུཾ་ བཞི་རཱུཾ་ལ ཝཾ་།ཨོཾ་ གྱི་མཆོག །ཡ ་གེ་ སྒྲ་ལས་རབ 'གྲོལ་ བ། །སངས་རྒྱས་ལྷན ་ཅིག་ སྐེས་ པ་འོ། ། །ཆོས ་ཀྱི་རྗེས་ ཇི ལུང་བསྟན་ ཅིང་། ཤེས ་བྱའི་ དཀྱིལ་ 
¬ འཁོར་ཐམས ་ཅད་ལ། །ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ གང་བ་ བཞིན། །འདས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་མ་ལུས་པ། །ཐུགས ཀྱི་པདྨར་ བལྟམས་པར་གྱུར། །འདོད་ ཡོན་ བདེ་ བའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ 











ལ། །སྒྱུ་མ་སྨིག་སྒྱུ་ཆུ་བུར་དང་། །མིག་འཕྲུལ་གློག་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན། །ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ལ། །དུག་སྡོང་མེ་མ་མུར་བཞིན་དུ། །ཞེན་པ་རྩ་ བ་གཏིང་ནས་ཆོད། ། 
ཁས སབླངས ་ཕྱི་ནང་ ཐམས་ཅད་ ལ། །མིག་ གི ་འབྲས་བྲ་ བུ་བཞིན་ དུ་བསྲུང་། །སྱིང་ རྗེ་ པདྨ འི་མཚོར་ ལྡན་པས། །རིགས དྲུག་ ངང་པ་ སྐྱོང་ བར་མཛད། །ཤེས་༢ རབ ཏི ་མའི་ དཀྱིལ་ ཏུ 
འཁོར་ གྱིས། །འགྲོ་ དྲུག་མུ མུན་ པའི་ལམ་ སྣ སེལ། །དཔལ་ ལྡན' ཡོན་ ཏན་འབྱུང་ བའི་ གནས། །འཛམ་ གླིང་རྒྱལ་ བའི ་འབྱུང་ གནས་སུ། སུ། །ལ་ །ལོ་དྲུག་ བརྒྱའི་ བར་ དུའབཐུད་ གོ་དོན་ . 
བརྩམས། ། །སྣ་ ཚོགས ་ཐབས་ ཀྱི་གདུལ ་བྱ་ ཡི། ། །ཅི འདོད་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ ་མཛད། །ལོག ་ལྟའི ་མུན་པ་རབ ་བཅོམ་ ནས། །ཁས་ ལེན་ མེད་ པ་ལྟ་ བའི མཆོག །འགག་བ་ གོ་བའི་ ལོག་ ཤི 
རྟོག ་རྩིག་ པ་ བཤིག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས ་པའི། །ཐུགས ཀྱི་དགོངས་ པ ་མཁྱེན་ པྱ་རྒྱས། །འདས་མ ་འོངས་ དུས་གསུམ ་གྱི་སངས རྒྱས་དང་། །ཆོས ་ཉིད་ རྟོགས་ ལ་ 









རར 












༄༅། །བྱད་པར་མེད། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཅེས་བྱ་བ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་འགྲོ་བ་ཡི། །ལྟ་ངན་སྒྲ་གཅན་སེལ་བར་མཛད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས། །ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བགྲོད་པར་མཛད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས། །སྣང་བ་སྒྱ་མ་རྨི་ལམ་དང་། །བྲག་ཆ་ ¡ 
/ ལྟ་བུར་ཀུན་རྫོབ་བསྟན། །སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་གནས་མེད་པ། །དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིས། །དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་གཞག་དེ། །| 
རྟོག་ཐབས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཡི། །ལམ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་མན་ངག་ནི། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་མོས། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་མ་ལུས་ | 


¬ པ། །ཚོགས་འཁོར་དཔའ་བོ་སྟོན་མོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མས་མཆོད། ཀླུ་སྒྲབ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་དང་དང་བ་ཡིས། །ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ 





༨ ༨༽.༨ 


གི་ སངས་རྒྱ་བའི། །སྤྱོད་ པ་ བཞི་ དང་རིམ་ པ་ ལྔ། །དེ་ཾ ཡི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་ཡེ། ཡི། །དཀྱིལ འཁོར་མཆོག ་ལ་ རྟེ བཅས་ ཏེ ལྷ བཅུ་ དགུའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་དག ་ལ་ ཡང་། །དབང་ བཞི་ 
' ལེགས་ པར་བླང་བར་ བྱ། །དབང་ བཞི 'ླངས་པའི་རྗེས ཉིད་ལ། ལ། །ལྟ་བཅུ་ ་དགུའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ བསྒོམ་ པ་ ཡི། །བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པའི་ གདམ་ ངག་བསྟན། །ཆ་རྐྱེན་ མཆོག གཏུ གྱུར་ ༦ 
, པ་ ཡི། །བཟླས་ པ་སྦྱིན་སྲེག་ སླུར་དང་། ། །ཁ་ ཟསྐ་རསྣལ འབྱོར་གཟུངས་ ཆོག་ཿ དང་། །རྟེན་ལ་ བསྐོར་བ བྱེད་པ་ནི། །ཐབས་དེ་བླ་མ ཉིད་ཀྱིས་ བརུན། །མཐུན་རྐྱེན་འཚོ་ བ་ཉེར་ [ 
ཱ བསགས་ ཏེ། །ཉམས་ དགའ་ ཡིད་ འོང་གནས ་ཏིད་ དུ། །ཐུན་ བཞི་ ཡིས་ ནི་མ་ ཡེངས་ པར། །བསྐྱེད་ རིམ ་ཐུན་མཚམས་བཅས་པ་ དག །འཁོར་ བའི ་ཞེན་ པ་རབ་བཅད་ དེ། རྒྱུན ཛོ 
ཆད་ མེད་ པར་ བསྒོམས ་བྱས་ན། །རང་སྣང་གཞན་སྣང་ གཉིས ་ཀ་ལ། །རེག་ དང་སྣང་བའེ འི་མཚན་ མ་རྣམས། །སྐྱེས་ བུ་ལྕགས ་རིས་ བསྐོར་བ ་བཞིན། །རྒྱུན་ ཆད་མེད་ པར་མཐོང་བ ་འོ། ། 
















པ་པོས་ནི་མཐར་ཕྱིན་ན། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གོམས་པ་ཡིཾས། ཤྤྱི་རྱས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཆགས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་འོ། ཕྱི་རོལ་ 
¿› སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དག་ཏུ་སྣང་། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལེགས་གནས་པ། །ཡིད་འོང་རིམ་པ་དང་པོ་འོ། །བསྐྱེད་རིམ་མཉམ་རྗེས་མེད་པ་ ' 
ུ དང་། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །རྩ་བ་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་པས། །ྒྲུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་བྱེད། །རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་པ་བཅུ། །རྒྲུང་ནི་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་ ( 
༣ ཡིན། །འགྲོ་དང་འོང་བའི་རླུང་འདི་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། །ཕྱིར་ལ་འོང་བ་ཧཱུཾ་དུ་གནས། །ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨཾ་ཡན་ལ། །ནང་དུ་ ° 
ཨཱཿ ཡི་རྣམ་པར་གནས། །རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ། །རླུང་འཇུག་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ནང་དུ་འཇུག་ཅིང་གནས་པ་བསྲིང་། །རླུང་འཇམ་དུ་སོང་བའི་དུས་ཙམ་ན། 
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༧ ཞི 













; ༄༅། །བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལོགས་ན་མེད། །རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྟག་དཔྱད་མ་བཏང་ན། །གཏི་མུག་དྲྭ་བ་ལོགས་ན་མེད། །རྟག་ཏུ་སྤང་བློའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །ཐར་ 
པ་མ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཤེ་མོང་ལུས་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། །དུས་ཡེངས་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་ཡེངས་པ་མེད་པར་བསམ་གཏན་བྱ། །ཤ་དང་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ། ། ༈ 
„ ཡི་ཆད་བློ་གཏད་མེད་པ་ཡི། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །རྣམ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཅན་འདི། །བློ་གཏད་བྱས་ན་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །མཐུན་པར་བསྡེབས་ན་བྱེ་ 
༢ [བསམས་ན་ཞེ་སྡང་རྒྱུ། །རང་ཡོན་ཏན་ཆེ་ན་ཕྲག་དོག་བྱེད། །སྤྱི་བོར་བཞག་ན་མགོ་བོ་འཁྱོག །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །རྣམ་རྟོག་ཅན་གྱི་བྱིས་པའི་སེམས། ། 



















བསྟོད་པར་སྨྲས་ན་ཕྱེ་གཏོར་ཟེར། །སྨད་པར་སྨྲས་ན་མཚོན་ཆ་བརྡེག །མགུ་བར་དཀའ་བའི་སྐྱེ་བོའི་སེམས། །ཅི་སྨྲ་ཅི་གཏམ་ཐམས་ཅདཀྱང་། །ཞེ་འདོད་ཁོང་ནས་འབྱིན་པར་ 
། །རང་གི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །ཕ་དང་མ་ཡང་གསོད་པར་བྱེད། །ཕན་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བཏགས་གྱུར་ཀྱང་། །མི་མཐུན་གྱི་ཚིག་གཅིག་སྨྲས་གྱུར་ན། །ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ ¿ 
ག་ནས་འགྲོ། །རིགས་རུས་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཕ་རོལ་མགོ་ཐོན་ཞིག་མཐོང་གྱུར་ན། །རང་ལ་ཞེ་ནག་ཁོང་ཁྲོ་ཡང་། །དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པར་བྱེད། །ཁམས་ ¦ 
སུམ་འཁོར་བའི་རྣམ་རྟོག་ལ། །རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །འཁྲུལ་པ་ལ་བདེན་པར་མ་འཛིན་ཅིག །རྫུན་པ་ལ་བློ་གཏད་མ་ཆེ་ཞིག །ཐོག་དང་འདྲ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ ཟླ 


བསྙིལ། །འབྲུག་དང་འདྲ་སྟེ་སྒྲ་སྙན་བྲལ། །སེར་བ་འདྲ་སྟེ་དཀར་ཕྱོགས་བཅོམ། །སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་བྱས་གྱུར་ན། །གསང་དང་བཅས་པ་དྲག་ལ་བློ། །རུན་ཟས་མཉམ་ ུཾ 
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བར་སྐབས ཀྱི་ཚིགས་ ས་ སུ་བཅད་པ་ ཡིན།། །།རང་སེམས་རྣམ་ པརྟོག་ གི་དྲ་བ་ཁྱོད། །ཁྲི བྲིད་སར་མི འོང་བྱི་ལ ་འདྲ། །འདོད་ སར་མི འོང་ཤིང་ བལ་འདྲ། །བསྟན ་སར་མི་འགྲོ་ གོ་སྨྱོན་ 
པ པ་འྲད །འདོད་ ཡོན་ སྨིགརྒྱུའ འྱི་རྒྱ་མཚོ་ ལ། །འཐུངས ་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་པ་ལ། །ད་ རུང་ ཚམ་པ་མི་ སྐྱེ་བ །ཉོན་མོངས་ཤ་ཟ་ཆེན་པོ་ ཡིས། །ངན་ སོང་གསུམ་ དུ་ཁྲིད་པ་ 

༈ །ད་ རུང་འཇིགས བློ་མི་སྐྱེ་བ། །རྣམ་ པརྟོག་བ གཏེ ་མུག་ཡིན་པ་ལ། །ད་རུང་ཉུང་དུ་མི ་གཏོང་བ། །བཟང་སེམས་ཐར་པ་ ཙ་ཡིན་ པ་ལ། ། །སྐད་ཅིག་ ཙམ་ཡང་མི་ སྐྱེ་བ། །འདོད་ 
སྲེད་ལྕགས་ སྒྲོག་ ཡིན་པ་ལ། །ད་རུང་དཀྲོལ བློ་མ ་འབྱུང་བ། །ཁྱིམ - བ་བཙོན་དོ་ དོང་ཡིན་པ་ལ། །ད་ རུང་འབྲོས་སེམས་མི་ སྐྱེ་བ། །རྙེད་བཀུར་ཝ་གཟན་ ཡིན་པ་ལ། །ད་རུང་ 
སྤང་བློ་མི འབྱུང་བ། །གཉེན་ འདུན་ བཙོན་ སྲུང་ ཡིན་ པ་ལ། །ད་ རུང་འབྲོས་བློ་མི ་འབྱུང་བ། །བསོད་ ནམས་བསགས་ན་ད་ལྟར་ཡང་། །ཅི་འདོད་ཅི་ཡིན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་། ། 

















༄ 


= 
སྡད 











146 





བས། །གཉེན་པོ་དཔའ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །སྙིང་ནས་ཆོས་ཞིག་གོ་གྱུར་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཡིན། །འཁོར་བ་ 
„ ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་འདས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རོས་སྐུ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཡིན། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་། ¿ 
/ ཡིན། །སྤང་བླང་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་རྩི། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །རིགས་ལ་ཐ་དད་མེད་གྱུར་ཀྱང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་ | 
རཾ སྐྱེ། །རང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཆོས་སྐུ་ལས། །སངས་རྒྱས་བཙལ་དུ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བླ་མ་དེ། །འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོས་བཀུར། །འཁྲུལ་པ་ཡེ་། ¦ 


ར་་ 


ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆོས་སྐུ་བཟའ་གཏད་བྲལ་བ་དེ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན། །དེ་ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་རྟོགས་པ་ལ། ། 














༄༅། །ནམ་ ་མཁའ་ལྟ་ བུར་གཾ གོ་ཙམ་ན། །འབྲས་ བུ བུ་མཐར་ཐུག ་གི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །རང་ཉིདྱ་ཀིས་ རང་ཉིད་ གོ་ བ་ཡི། །བར་ སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིགས་ སུ་བཅད་ 


པའོ།། རིམ གྱིས འཇུགཿ པའི གཞུང་ལམ དེ། ། །ཅིག ཅར་བ་ ཡི 'འགྱང་ལམ་ ཡིན། །ཅིག ཅར་འཇུག་ པའི་ བགྲོད་ཤུལ་ དེ། །རིམ གྱིས །འཇུག་ པའི གང་ཟག གི། །དཔག་ ཚད་ ནཾ 
£ བྱེ་བའི་ འ་ལྟུང་ས་ ཡིན། །རིམ གྱིས 'འཇུག་ པའི ་གང་ཟག་དང་ ། །ཅིག ་ཅར་འཇུག་པའ་ འི་སྐྱེས་བུ་ ་བྲ ་གཉིས། །ལམ་ ་ཐ་དད་དུ་གནས་པའེ་ འི་གཤེགས་ཤུལ་འདི ་འད། །ཐད་ སོར་ བསྡེབས ་ན་ གོ་ ¡ 

ས་ ་འཛོལ། །ག་ པུར་སྨན་ གྱི་མཆོག་ གྱུར་པ། །གྲང་བ ཅན་ གྱི་དུག་། ་ཏུ འགྱུར། །ཆང་ བཟང་ནུས་པར་ལྡན་པ་ དེ། །སྲེད་ ལྡན་རྣམས་ ཀྱི་བཏུང་བ་ ་མཆོག །ཚད་ པས་ཉེན་ པའི ་དུག་ཏུ་། ¦ 
= །འགྱུར། །སྐོམ་པས་གདུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །རོ་བསིལ་དང་བའི་ཆུ་བྱིན་ན། །ཚིམ་པར་བྱེད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ། །དགུན་ལྷགས་པས་ཉེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །བླུད་པར་གྱུར་ན་ནད་ 












དུ་འགྱུར། །སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པ་ན། །འཁོར་ལོ་ ལོ་བཞི་ ཡི་ ཚོགས ་གཉིས་ བསགས། །སངས རྒྱས་ གཉིས་ པ་ལྟ་བུ་ བུ་ཡི །བླ་མ་དམ་པ་ སྤྱི་བོས་ བཀུར། །དད་འདུན་ 

རམ དང་ བའི་མོས གུས: ཀྱིས། །ཞབས ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་མཉེས་ པར་བྱས། །དད་པ་ ནོར་བུ་ རིན་ པོ་ པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ ཡོན་ ཏན་ཆར་ བཞིན ་འབེབས། །ཤེས་ རབ་ བཙུན་མོ་ རིན་ པོ་ཆེ། ཿ 
¦ བདེ་ ཆེན ་བྱམས་པའི་ངང་ལ་ གནས། །འགྲོ་ བ་ སྡུག་ བསྔལ ་མར་གྱུར་ རྣམས། །འཁོར་ བའི་ ཚད་པས་ གདུང་པ་ ལས། །བདེ་ བ་ཆེན་པོ་ པོ་ཆར་པ་དབབ། །ནམ མཁའ་ ཁྱབ་པའི་ ཛཾ 

* སེམས་ཅན་ རྣམས། །དཱིན་ ཅན ་མ 'རྒན་ ཡིན་ པ་ དེ། །གཏེ མུག ་མུན་ པར་འཐོམས་པ་ལ། །རང་ སེམས་ རྟོགས་ པའི་ སྒྲོན་མེ སྤར། །ལམ རྒྱུད་ལྔས་ བསྡུས་ པའི་སེམས་ཅན་ ༔ 

རྣམས། སྐྱེ་རྒ་ ན་འཆིའི ་ཆུ་བོས་ཁྱེར། །གདམ་ངག་ རིན་ ཆེན ་གྲྭ་ཟམ་བཅས། །ཁྲིད་ ལམ་དང་ སྟོང་ཤུལ་ དེ་ནས་བྱ། །ངན་འགྲོ གོ་བདེ་འགྲོའི་ གོའི་སེམས་ཅན ་ཀུན། །ལྕགས ་ཀྱི་ཁང་ 













༄༅། །སྒྲོམ་འབར་བ་དེར། །སྔུག་བསྔལ་མེ་ཡིས་བསྲེགས་པ་རྣམས། །རིན་ཆེན་བཞི་བཀྲ་མཉེན་པ་ཡི། །དགའ་བདེ་གཉིས་ཀྱི་ཁང་པར་བཅུག །ལས་ 
ཉོན་མོངས་གཉིས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཀྱིས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ཁྱེར་བ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཐང་ལ་བཞག །མཐོ་དམན་ས་རི་ནམ་མཁའ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་རི་བོའི་ ༈ཱ 
གཡང་ལ་ལྷུང། །དྲིན་ཅན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་རྣམས། །ཟག་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཐང་ལ་སྒྲོལ། །སྲོག་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །སྐྲག་ཅིང་འཇིགས་པར་གྱུར་པ་ ¡ 
ད། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་རང་སེམས་ལ། །འཇིགས་སྐྲག་མེད་པའི་དྲན་པས་ལྟ། །ཨེ་མའོ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་དེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་གནས་པས། །མུག་བསྔལ་རྣམ་རྟོག་ ། 


3 དག་ཏེ་ཐལ། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས། །འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བྲལ་ཏེ་ཐལ། །རང་སེམས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི། །སྟོང་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་ཞེས་པས། །རྣམ་རྟོག་གམ་ 
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༄༅། །མེད་ པའི་ཆོས ས་སྐུ་ དེ། །དན་ པ་རྒྱུན ཆད་ མེད་ པར་ ང་ཆོད། ། །བཀའ་ སྔེ སྣོད་ གསུམ ་གྱི་བྲ་ སྙད་ རྣམས། །ཚ་སྒོ་ །ཚ་སྒོ ་ཐ་བའི་སེམས ་འདུལ་ བར། །ཐུབ ་པའི་ 
རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ་ ཡིན། །ཇཱ ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བའི ་རྔ་སྐད་ དེ། །སེམས་ སྤྲོས་ དང་བྲལ་ བའི་རང་ བཞིན་ལ། འལ ། །སྐྱེ་བ ་མེད་ པའི་ཟབ་ ཚིག་དོཿ དོན། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ གསུང་ ¡ 
' དབྱངས་དག །དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དེ། །དྲན་པ ེ་མེད་ྱི་ངངཤད་ནས། ནས། །བཀའ་སྣེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་འབྱུང་བ། །གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་གོ། །རང་ལུས་། 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ལྷ་དང་ལྟ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལོ་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་མོས་བྱས་ན། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ : 
¬ ཁང་དུ་སྣང་། །རང་སེམས་ གཟུགས་སྐུར་ཤར་བ་ ཡིན། ། །སྣང་བ་ སྤྲོས་ དང་བྲལ་བ་རྣམས། །གཉིས མེང གཉིས་ རྭ སཱ་མེད་ པར་བསྟན། །ཐ །ཐ་སྙད་ཀྱི་བློ་ ལས་ཡང་དག་འདས། ། 





༄༅། . །ཅུང་ ཟད་ བྲེ་ཕུལ་མ་ མ་ཆོག་ ན། །ངོ་ ནག མཆེ་བ ་གཙིགས་ གྱུར་ ནས། །ང་ཡི་འདི་ཙམ ཁྱོད ལ་འོང་། །སློབ་ མ་བཙར་ཞིང་དམ་ཚིག་ཉམས། །དམན་ 
པརའྲ་བའི་དཔན་བྱེད་པས། །དེ་ལས་བཟློགཔའི་བླ་མ་དེ། །སྙངབརྩེར་བཅས་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་། །ཤེས་རབ་ཆེ་ལ་གཞན་དོན་བྱེད། །ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ ¡ 
ཤཱ མཉམ། །བསྟེན་ པར་བྱ་བའི་བླ་མ །འོ། །གཞན ཉམས ་སུ་ལེན་པའི་གདམ་ ངག་ གི། ། །བར་ སྐབས ཀྱི་ཚིགས་ར ་སུ་བཅད་པའོ།། །།ཚེ་ ཅིག། ལུས་གཅིག་གི གིས སངང། ས་བ ། 

ས་གཞི་ལྟ་བུའི་རིན་ཆེན་ཆོས། །ཅི་འདོད་ དགོས ་འདོད་ཐམས་ ཅད་དག །རྟོགས་ནས་གོམས་པའི་ངང་ལས འོང་། ། །གཏུག་མ་ བདུད་ རྩི་རི རྩི་རིན་ པོ་ ཆེ། །འགྱུར་བ་ མེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་ | 


ང་ 


ཟླ སེམས། །གསེར་གཡའ་དང་བྲལ་བ་དམ་ པའི་ ཆོས། །འགྱུར་བ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། །ཀུན་ རྫོབ་ དོན་ དམ ་སྤྲོས་ དང་བྲལ། དི་ མེད་ ཟླ་བའི་ དཀྱིལ 'འཁོར་ བཞིན། །འཁོར་ བའི་ 











,༄༄༅། །དུས་ཆད་པ་མེད་པར་གསོལ་བཏབ་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཆར་པ་བཞིན་དུ་འབབ་པར་བྱེད། །རང་སེམས་ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །རང་ལ་ཡོད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །གཏི་མུག་མུན་པར་ནུབ་གྱུར་ཅིང་། །མི་ཤེས་དྲ་བས་ཁེབས་པ་ཡི། །སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ བྷ 
ྫ པར་གྱུར་ནས་ནི། །ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་འཆར་བ་དེས། །མུན་པ་བསལ་ནས་དྲ་བ་བཅོམ། །སྐྱེ་མེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རང་ལ་རྟག་ཏུ་ཡོད་ན་ཡང་། །ློ་བུར་རྟོག་གི་ | 
་ེ སྤྲིན་བྱུང་བས། །སྐྱེ་མེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀབ། །རྟོགས་པ་མཆོག་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལ། །རྨྱུང་དང་འདྲ་བའི་གདམ་ངག་ཉན། །ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་རྩོལ་བ་ཡིས། གློ་བུར་ ཏུ 
ཟླ རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲིན་རྣམས་བསལ། །སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་ཉི་མ་ཤར། །མ་རིག་རྩ་བ་ཉིད་ནས་དག །སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རང་སེམས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
















^ 


3 


ད །བདུག་ཏུ་འཛིན་ན་གཞན་དོན་བཅོམ། །བདག་མེད་གཞན་མེད་སྐྱེ་མེད་གསུམ། །རང་སེམས་ ནམ་མཁའི་དཀིལ་འཁོར་ལ། །དྲན་པ་སྙིང་རྗེའི་སྤྲིན་འདུས་ཏེ ཏེ། །མེད་སྤྲུལ་ 


་ཚོཿ 


ཚོགས་ཀྱིས་བཅོམ་ པའི། །བམས་ གསུམ ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ ན་ལ། །སྦྱིན་ པ་རྣམ་ བཞིའི་ཆ་ ཆར་པ་ 'ཕབ། །འཇིག་རྟེན འདས་ དང་འཇིག་རྟེན་པའི། ཅི འདོད་ དགོས་འདོད་ ཏུ 
ན ན་པར་མཛད། །རང་སེམས་བདག མེད་ སྐྱེ་མེད་དེ། ལུ ཡིི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ ལྡན་འ ་འདས། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ ཡི། །རང་སེམས ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ངེ པོ་ལ། །གུས་ པ་ 


༨༤༽ ༨༤༨ 


ཆོག་གིས་འདུད་པར་བགྱི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །མན་ངག་རིན་ཆེན་མཆོག་གྱུར་པ། །དྭངས་བ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དེ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་བསིལ་བའི་ཆུ། །སོ་མ་མ་ : 


བཅོས་ ལྷུག་པ་ ཡིན། །སྐོམ་ པས་གདུངས་ པའི་ སྐྱེ་བོ་དག ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་འཐུངས་གྱུར་ན། །ནད་ གཞི ་དག་ལ་ཚད་པ ་སེལ། །མན་ངག་ རིན་ ཆེན་ གསུམ་པོ པོ་ལ། །མ་ 









ཀི 2332 


.,ཿ8.༦ཅ ཅུ 












།ཡེངས་ངང་ལ་བཞག་གྱུར་ན། །གཞན་དོན་འོང་ཞིང་རང་དོན་རྫོགས། །མཚོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རང་གི་སེམས ! །ངང་ལ་བཞག་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ། །རང་སེམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་པ། །རང་གི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །རང་སེམས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །མཚན་མའི་ཞ་ཉེ་འཇོམས་པར་བྱེད། སྐྱ ] 
༦ མེད་རྟོགས་པའི་དྲན་པ་དེ། །རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རང་སེམས་ལ། །དྲན་པ་ ན་ཆད་མེད་པ་ཡིས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འདུད་བྱས་ན། །འབྲས་བུ་ ] 
ཆོས་སྐུ་བླ་ན་མེད། །ཅྱི་དང་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །སེམས་ཀྱི་དགའ་བདེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །ཕྱག་རྒྱཆེནཔོ་སྨན་གྱི་མཆོག །བཞག་ཐབས་ : 
; མན་ངག་རན་པ་ཆ། །ཕུང་པ་སྡུག་བསྔལ་ནད་རྣམས་གས། །སམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དྲེ་མ་དག །མཐར་ཕྱིན་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པ་ཡི། །གདམ་ངག་སྨན་གྱ་མཆག་གྱུར་པ། ། 





༄༅། 















སེམས་བཞག་ལུགས་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མན་ངག་སྟོན་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད། །སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་འདྲེས་གྱུར་པས། །འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོས་འདོད་འགྲུབ། །བླ་མ་རང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །རང་གི་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་འདུད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་ ; 
ངག་འདི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་མཆོག །ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གནས། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་གནས་པ་ ¡ 
ཡིན། །གུས་དང་དང་བའི་ཡིད་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མེད་ལ་འདུད་པར་བྱ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ལམ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་བཞོན་པ་སྟེ། སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ ཐ 
པའི་དྲན་པ་ཡིན། །དྲན་པའི་འདོ་བ་ན་ཕྱུགས་གསུམ། །གཞན་དོན་རྒྱལ་པོའི་སྒ་བསྟད་དེ། །སྙིང་རྗེ་སྟོང་པའི་སྒོཿ 












.®.)98 ༦ྱ.ྕྷེ 
༄ 


“-༡༨-༨༨༨༤༠༦ཚ༣པོིི། 


རྗེ་སྟོང་པའི་སྒོམ་ཆེན་གྱིས། །བཞོན་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྕག་ཐོགས་ཏེ། 













༄༅། 


།དྲན་ཤེས་ བཞིན་ གཉིས་༔ ཀྱི་མཐུར་ སུབ གཟུང་། །དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས ཀྱི་གཞུང་ལམ་ བགྲོད། ། །ཡེངས་ཿ པ ་མེད་ པའི་ དྲན་པ ་ལ། །ཕྱུག འཚལ ཕྱག་ 
འཆཚའལ། ་ཕྱག་འཚལ འདུད། །རང་ སེམས་ དཔལ གྱི་རི་བོ་( ལ། །དྲན་ པའི མགྲོན་ པེ པོ་འཛིག་ པ་ལ། །སྐྱེ་མེད་ བཀོད་ མའི ཆུར་གྱུར་པ། པ། །སྐོམ་ པས གདུངས་ པའི་ དུས ཉིད་ ཊན། །སྐོམ་ ཛཱ 
པའི་ཚད་པ་ཞི་ ནས་འོང་། །རི་དྭགས་སྒྲ་ལ་ཆགས་པ་དེ། །དྲན་པ་སྐྱེ་མེད་ལ་མ་“ ཡེངས་པ། ། །རྒྱུན་དུ་བསྒོམས་ ན་འབྲས་བུ་ཐོབ། ། སྐྱ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་བཞི། །དེ་ལས་སྒྲོལ་ ཁྲ 
བའི གྲུ་ཟམ་ཟེ ནི། །སེམས་ སྐྱ བ ་མེད་ པར་ རྟོགས་ པ་ ་ཡིན། །བམས་ གསུམ ་འཁོར་བའི་སེམས ཅན་ རྣམས། །བྱང་ ཆུབ་ རིན་ ཆེན་ བགྲོད་ པ་ལ། །དབང་པོ་ ་ལྔ་ ཡི་སོཿ ་སྙེན ་ཐོག་ ཧཾ 


ང་ 


¬ ཆགས། སྐྱེ མེད་ཀྱི་སྤྲིན་ ཚོགས ་མ་འདུས་ན། །དངོས ་འཛིན་ སད་ ཀྱིས་ཁྱེར་ གྱུར་པས། །རང་ སེམས སྐྱེ་མེད ་སྤྲིན་ ལ་འདུད། །ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོ་རིན ་པོ་ཆེའི། །གདམས་ངག་ 














རྣམས་ནི་བསྒོམས་གྱུར་ན། །དང་པོར་མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་ཞི། །གཉིས་སུ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་འབར། །གསུམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས། །བཞི་རུ་གེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
, ཀྱི། །གཡོག་འཁོར་དགོས་པ སྒྲབ ་པར་བྱེད། །ལྔ་པ་ཆོས་སྐུའི་གོ་རྟོགས་སྐྱེ། །དྲུག་པ སྐུ་གཉིས་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །གནས་སྐབས་ཀྱ་འབྲས་བུམ་ལུས་པ། །རང་གཡལུས ¿ 
× སེམས་གཉིས་ལ་སྨིན། །ཤ་བཀྲེག་མདངས་རྣམས་གསལ་བ་དང་། །འགྲོ་བའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། དྲི་ངན་མི་གཙང་སྤོང་བ་དང་། །ཤ་མཚན་ངན་པ་དག་པ་དང་། །གར་ 
ཿ འདུག་གར་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཉམས་དགའ་མདངས་དང་ལྡན་པ་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ལུས་པས། སྤྱ་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཁུར་བ་དང་། །བག་ཚ་ཉམ་ངའི་གནས་ ༔ 
རྣམས་སུ། །འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་མེད་པ་དང་། །བདག་ཉིད་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་གནས། །གང་དུ་འདུག་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །གང་ 





༄༅། །མཐོང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྔོན་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། །བསད་དང་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པའི། ། །རྣམ་འཚེ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་ 
ཡིས། །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རུ། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་རྣམས། །ཚེ་འདིར་བསྒོམ་པའི་དུས་ཉིད་ན། །ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པས། །ཤིག་གི་ཚོགས་ ¡ 
[ྐྱསཟ་བ་དང་ །ལུས་ལ་ན་ཚ་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ། །གཏན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད། །ཆོས་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རི་དང་བྲག་ལ་སྡོད་པའི་ཚེ། །མི་མ་ཡིན་གྱི་ 
ུ ཚོགས་ རྣམས་ དབག། །མི་ ཡིས་ལུས་སུ སྭ་སྦྲལ་གྱུར་ནས། །བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་གཏམ་འདྲི། ། །གྲགས་དང་སྙན་པ་མི་འདོད་ཀྱང་། ། །ཕྱོགས་ རྣམས་ཀུན ཏུ་ཁྱབ་པ་འོང་། ། ཧྱ 
^ རང་གི་ལུས་ རྣམས་མཐོང་བ་ ཡི། །གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་རྣམས། །ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་བ་དང་། །ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་མོས་པ་སྐྱེ། ། །གསུང་གི་གདངས ་རྣམས་ 













; ༄༅། །གསུམ་ སངས རྒྱས་ སྤྲུ པ ཞིག ། །འདི་ ཀུན་ལ འོང་ངམ་ དེ་ཉིད་ ལགས། །རྒྱལ་བུ་དང་བའི ་དད་པ་ཐོབ། །མཆོད་ རྟེན་རྣམ་དག ་གི དྲུ་དུ་ཕྱིན། 
རང་བྱུང་ཚུལ 'གྱིས་རབ ་ཏུ ཏ་བུང། །ནེ་ །ནི་རྫངྔ་ ནའི་འགྲམ་ཉིད་ ད་དུ། །སྲིད་ པའི རྩ་མོའི་ཏ ཏིང་འཛིན ལ། །ལོ་ དྲུག་བར་ ད་དུ་དཀའ་ བ་སྤྱད། །དུས་གསུམ་སངས རྒྱས་ཿ ཐམས ་ཅད་ཀྱིས། ད ཛཱ 
¦ འཇིག་ རྟེན་ཞི ་གནས་ ཆེན་ པོ་ དེས། །སངས རྒྱས་ ཐོབ་ལ། སྒྲིབ པར་མཁྱེན། །འཇིག་ །རྟེན་ ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས ཀྱིས། ། །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ ཡི། །འོད་ ཟེར་གྱིས་ནེ ནི་ དབང་ ¦ 
་ྦ བསྐུར་ ནས། །རང་སེམས ་འོད་ གསལ་ཆེན་པོ་ '་ལ། །མ་ཡེངས་མ་བསླད་མ་གཡོས་ པར། །ངང་ལ་བཞག་པའི ་གདམས་ངག་ བསྟན། །བྱང་ ཆུབ་མཆོག ་གི་ཤིང་ དྲུང་དུ། རྱ 
, བྱམས་ཆེན་འོད་གསལ་ བསྒོམས་ པ་ལས། །སྲོད་ལ་ བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ རྣམས་བཏུལ། །ཐོ་རངས་ རང་འབྱུང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱིས། །ཤེས་བྱའི སྒྲིབ་ པ་ཕྲ་བ་དག །ལུས་པ་མེད་ པར 














བཅོམ ནསུ ཀྱང་། རང་ དོན་ གཞན་ དོན་མ་ ལུས་ རྫོགས། །སྔོན བྱུང་སྟོན་ པའི་ རྫོགས ་ཚུལ་ནི ནེ། ། ཕྱིས འབྱུང་གདུལ བུམ ་ལུས་པས། ། །སྟོན་ པས་ བསླབས་ བཞིན་ ན་སྤྱད་ པས ས་ན། ། 
འགྲས་བྲ བུ་སྟོན པ ་བཞིན་ ནདུའབུང། །ཅིག ཅར་ བསྒོམ ་པའི གང་ཟ ཟག་ དེ། །ཚོགས་ བསགས བསགས ་པའི་ གང་ཟ ཟག་ཊ ཡིན། །རྒྱུད་ སྦྱངས་ སྦྱངས་ པའི་ གང་ ཟག་ ཡིན། །བླ་ བཏུལ ཏུ 
བཏུལ་ བའི་ གང་ཟག་ ཡིན། ཀུམས སྐྱེས སྐྱེས་པ པའི་ གང་ ཟག་ ཡིན། །གང་ཟ ཟག ་མཆོག ་ཏུ་ གྱུར་པ་ དེ། །ཟབ ་མོའི་ཆོས་ རྣམས་ ཐོས་ཙམ་ན། པ་ན། །དགའ་སྤྲོ་ སྤྲོ་དང་བ་རྒྱུན་མི ་འཆད། ! 
ཆོལ་བའི་ཤེ སོཆོས་ཀྱི་་མནརརབཏུའཇག །དེ་ལ་བ་ཡ་གངཟག་ ་གིས། །གདམས་ངག་བརྒྱུད་པར་ལྡན་པ་ 7 


བླུ་མ་དམ་པ་འཆེལ་བའ་: ཚ། ། 






རར 





,༄༄༅། །བསྲུང་ན་ཿ དངོས་ གྲུབ་ཐམས ཅད་ཐོབ། །དེས་ ན་རྩ ལྟུང་བ བྱ་ བཞི ་སོགས། ། །བསྲུང་བྱ་ རྣམས ་ནི་ བསྡམ་ཿ པར་བྱ། ། སྨིན ལམ དབང་གི་ རིམ་པ་ ཡི། ། 

དབང་བསྐུར་ལུགས་ ཀྱི་རྣམ་གཞག །འདི། བཅུས ་པའི རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ པ་ ཡིན། །ལེའུ་བཅུ་པ་ དགུ ནི་བསྟན་ པའོ།། །མཆོག་ དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ཡིས། །རྩ །རྩ་ལྟུང་ ཡན་ ¦ 
¦ ལག་བཅས་པ་ལ། །པདྨ་འདམ ་གྱིས་མ པ་གོས ལྟར། །གྒོ་ ་གསུམ ་ཉེས་ སྤྱོད་ དྲེ་ལས འདས། །འདི་ དང་ཕྱི་མ་ བར་ དོ་ ༈གསུམ། །ཅིས ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ ཐོབ ་པར་བྱ། ། །སྙུམ་ པའི་ ] 
བསམ་པ་བརྟན་པ་ ཡིས། །ལམ་ བསྐྱེད་ རྫོགས ་གཉིས་ ནི་ཉམས་ ས་ སབླངས། བླ ་མ དམ་° པ ་མིག་ འབྲས ་བཞིན། ། །གཅེས་ པའེ འི་ཚུལ་གྱི ་གྱས གུས་ པར་ བཀུར། །གདམ་ ངག་ རིན་ ཆེན་ ཌཱ 
; སྨན་ བཞིན་ བཏུང་། །བརྩོན་ འགྲུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནས། །བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ བསྒོམ ་ཅམ་ན། །སྣང་ལ་རང་ བཞིན ་མེད་པ་ ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱ་ངང་ནས ་འགྲོ། །རྩ་དང་ 












ཐིག་ ལེ རླུང་ རྣམས་ ལ། །དམིགས་ པ་ གཏད་ ནས་ ་བསྒོམ་ པའི་ ཚེ། རྒྱུང སེམས་ དབ་ མར་ཞུགས་ པ་ ཡིས། །དུ་བ སྨིག་རྒྱུ སྲིན་ མེ་ ཁྱེར། །མར་མེ ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་ 
མཐོང་། །འདི་ ཡང་རྣམ གསུམ་ ཆོས་ 'དབྱེ་ན། །བསྒོམས ་པའི ་རྣམ་གཞག་ དེ་གཉིས་ ལས། །དུ་བ སྨིག་རྒྱུ་ལ་ར སོགས་ པའི། ། །རྟགས རྣམས མཐོང་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། ཚེ། །ཤེས་ པ་ ; 
དྲུ ཁྲུག ཅིང་བ ་མ་ལ། །སྐྱོན་ རྣམས་ སེམས་པར་ བྱེད་ པ་ དང་། །ངན་ པར་འདོད་ པའི་སེམས བྱུང་ན། །བདུད་ ཀྱིས་ བྱིན་ གྱིས་ ༈བརླབས་ པའི་ རྟུགས། །དུ་བ་ཆ ་མཐོང་ཡང་མཚམས་ དཾ 
འཱ བཅད་ཊ དགོས། །ཉམས་༔ རྣམས་གསལ ཞིང་ཊ ཁམས་ཀྱང་ བདེ། །བླ་མ་ལ་ཐུབ་པའེ འི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེ །བསྒྲོམས་ རྟགས་ཌ རླུང་ནི་ ཟིན་ པ་ ཡིན། །སྙིང་ ནས་° ལམ་གྱི་ རྟགས 'བུང་ བ། ། ༔ 
ལས ཀྱི་སྣང་བ་ ནུབ ་གྱུར་ཅིང་། །གསལ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡི། །ནམ་མཁའ་རྟགས ཀྱིས ་གང་བ་དང་། །སེམས ་འ། ་འཇིགས་ པ་ཡ་ང་བྲལ། ཕྱི་ ནང་ གཉིས ཀྱི་ཞེན་ པཾ ་ལོག །བདེ་ པྲ 


















.༦.98 ༦ 








ཤེས ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ ལ། རྒྱུ་མེད་རྒྱ་ནོར་རྒྱུ་འཁྲུལ་བ། ་བ། རྒྱུཕྱན་ཏི' ་ལོག ་ལས་མ མི་སྐྱེ་བས། ། །རྒྱུ་ཚང་ལ ་མ་ ནོར་ རྫོགས ་པ ་དགོས། །སྙམ་ པའི་ 
འདུན་ པ་ཡང་ ཡང་འབྱུང་ ། །རྒྱུ་ ཆཚང་ལ་མ་ ནོར་ ཉམས ལེན་ང པའེ། །གདམས་ངག་རཾན་ ཆེན་ མེད་ཁ མེད། །གདམས་། ངག ལྡན་ པའི་བླ་མ ་ལ། །སངས་༔ རྒྱས ་འདུ་ཤེས་ དང་ བ་ ཿ 
བསྐྱེད། །སྙམ་པའེ འི་འདུ་ཤེས་ ང་ དང་ ཡང་། །དཔག ་ཏུ ་མེད་པར་ འབྱུང་བ བར འགྱུར། །རྟོགས་ ལྡན་ གྱི་བླ་ ་མ་ མ་དམ་ པ་ དེ། །སྱིང་ རྗེས་ རབ་ བརླན ་ཐུགས་ རྗེ་ཅན། །ཚེ་ འདི་ རབ་ 7 


སྤངས་ རྙེད་ བཀུར་ ལ། །ཞེན་པ་རང་ ང་ལོག་ ་མར་གོ། །བམས་ གསུམ འཁོར་ བའི་སེམས ་ཅན་རྣམས། །ཉཏེ་ རིང་མེད་ པར་མཉམ་ པ། ་ཏིད། །ྐྱོ་ངལ་ སྤངས་པས་ བཟོད་པ་ཆེ། ད ཇོ 


ས་ གཞི་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེ། །རྟག་ཏུ་ སྤྱི་བོས་ བཀུར་བར་བྱ། །ཆེ་ གཅིག་ ལུས ་གཅིག་ གིས སངས་རྒྱས་དག །བསྒྲབ་ པར་འདོད་ པའི་ གང་ཟག་ དེས། ། །བླ་མ ་མཚན་ཏི ཉེད་ལྡན་པ་ལ། 









བརྒྱན་པར་བྱ། རྡོརྗེ་རབ ་གནས་བྱས་པ་ལ། །ཚོན་སྣ་ལྔ་ལས་བྱས་པ་ ཡི། །འདོམ་ གསུམ པ་ཡི་ གཟུངས ཐག བཏགས། །བྱ་ཆན་གསེབ་ཏུ་ གཞུག་པརབྱ། ། །མཆོད་པ་ རྣམ་པ 
ལྔ་ཡང་ བཤམ། །གཏོར་མ་ གསུམ་ ཡང་ བཤམ་ པར་བྱ། །ཤར་པཱོ ཕྱོགས་ ངོས་ད། སུ་གདན་ བཏིང་ སྟེ། ། །རང་ཉིད་ སྐྱིལ ་མོ མོ་ཀྲུང་ གིས་ བསྡད། ། །ཚད་མེད་བཞི་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། ཏྲུ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ ནི་ བསྒོམ་ པར་བྱ། | །དེ་ ཡི་རྗེས་ལ་ཡི་ དམ་ལྔ། ཆོཾ ཆོ་ག་ ཡན་ ལག་ རྫོགས་ པར་ བསྐྱེད། ། །གཞི་ དེ་ ན་ གནས་ པའི འབྱུང་པོ་ལ། པོ་ལ། །གཏོར་མ་ ཁ་འབར་མ་ཡིས་ སྦྱིན ། | 


བདག ་ཏིད་ རྡོ་རྗེ་ཆེ གིཿ ་མོས། །སློབ་མ 'སྡུག་ བསྔལ ལྡན་པ པ་འདི། །འཁོར་ བའི་ ཡེ་སྡུག་བ བསྙལ་ལས་ སྐྱོབ ་ཅིང་། [ཚེ འདིར་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པར་བྱེད། །བུམ་པ ་གཅིག་ པའི་ དབང་ 
བསྐུར་བརྩམ། ། །འདི་ལ་བར་ཆད་མ་བྱེད་པར། །ཁྱོད་ ཀྱིས་མཐུ་དང་ སྡོང་ གྲོགས ་མཛོད། །ཅེས་ པའི་བཀའ་ དྲིན བསྒོ་ བར་བྱ། །རང ་ཉིད་ ཡི་དམ་ ལྷར་གསལ་ ཏེ། །ཤུ་ནུཏཱ་ ཡི་ € 











.>༦. ༦. 













།སྔགས་བརྗོད་པས། །བུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷུ་བྱུང་སྟེ། །རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པའི། བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ། །སྔར་གྱི་གང་ཡིན་ཅི་འདྲ་བ། །ཆུ་ལ་ཉ་ནི་འཕར་བ་བཞིན། །ཝལ་གྱིས་བྱུང་བཉིད་དུ་བསམ། བུམ་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །དབུས་ ¡ 
ཀེ ཀྱི་ཟླ་བའི་ སྟེང་དུ་ནི། ད སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཤར་ཕྱོགས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །དཀྱིལ་དུ་རྣམ་སྣང་བསྒོམ་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ ཁུ 
མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེང་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་གཡས་ཀྱི་ཟླ་སྟེང་དུ། །གླང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ནམ་ 
ྦ མཁའི་མདོག་འདྲ་ས་གནོན་ཅན། །གསལ་བ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་གཡས་ཀྱི་རྩ་དྲང་གི། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ནི། །རྟ་མཆོག་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ན། ད 






༄༅། 














མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་གསེར་གྱི་མདོག །འོད་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་དག །ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་གཡས་ཕྱོགས་ཟླ་སྟེང་དུ། །རྨ་བྱ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ 
ནི། །མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་བྱི་རུའི་མདོག །འོད་དང་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པར་བསྒོམ། །དེ་ཡི་གཡས་ཕྱོགས་ཟླ་སྟེང་ན། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་། །འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་ ¡ 
མད་པ་འཕྲེ། །ཤང་ཤང་བསྣལ་བའ་གདན་ལ་བཞུགས། །ཡོན་ཏན་་རྒྱ་མཚོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བླ་མ་རིགས་ལྔར་བཅས་པ་རྣམས། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྣམ་པ་སྟེ། །རྒྱན་དང་ ཿ 
ཡུམ་གྱིས་འཁྱུད་པར་བསྒོམ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཀ་ཡི། །ས་བོན་ལས་ནི་འོད་འཕྲོས་ནས། །འདིར་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡི། །འོག་མིན་གནས་གྱི་གནས་མཆོག་ ° 


ནས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྟིམ་པར་བྱ། །ཁྱ་ཆན་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཡང་། །རང་གི་ཡི་དམ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཟུངས་ཐག་ལག་པ་གཡོན་ 
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.‰.198. © ཅུ 





༄༅། །སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ། །གསལ་བ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་དུ་བཅོལ། །ཡུམ་ནི་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསམ། །རིགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དག ། 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་མེ་ཏོག་དག །སློབ་མ་ཉིད་ལ་གཏོར་བྱས་ཏེ། །དེ་རིང་ནས་ནི་སེམས་ཅན་དོན། །མཉམ་པ་མེད་པར་ཀུན་ལ་ ¡ 
|ཁྱབ། །སྟོན་པ་རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རིགས་ལྔ་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཡུམ་དང་བཅས་པཉིད་དུ་བསྒོམ། ། ། 
' གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ། ཚིགས་བཅད་སྟོང་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་བཞུགས་སོ།། །།དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ ། 
བླ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཐུགས་རྗེ་དང་སྟོང་པ་རོ་མཉམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཆད་པ་མེད་པར་གཟིགས་ཤིང་། མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ 











༄༅། །རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲུལ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 








༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དཔལ། །གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངང་། །ཐུགས་རྗེ་ 
རྱ ས་རིས་མེད་པའི་མགོན། བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ཆེན་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་གྲོགས། །དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའི་གནས། །ཟུང་འཇུག་ཞི་ཁྲོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྲས། དྲ 


༡49 
_-94 
84/ 
4 
༧ 
3 
4 





༄༅། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་སེལ་མཛད་མ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་གྱིས། །སྣ་ཚོགས་ཐབེས་ཀྱིས་ཆར་རྒྱུན་ཕབ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཐ་བ་བླརྨན། དྲ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མྨུ་གུ་ལས། །བདེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་མཛད་པའི། །རྟོགས་ལྡན་བླ་མས་ཕྱི་ནས་བྲན། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་ 















།བསྔལ་ བས། །བདེ་བར་ གྱུར་པ་ ག། ལ་ཡོད། །ལོངས སྤྲོད ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པ་ 'དང་། །གཟུགས་ དང་ ལང་ཚོས་དྲེ དྲེགས་ པར་བྱེད། །ལེ་ལོ་ ལོ་གཡེང་ 
བས་པར་ལམ་ མ་བྲལ། །བདེ་བ བ་ཉིད ཀྱང་ སྡུག་ང བསྔལ་དངོས། །མི །མི་སྙུན་ སྒྲ དང་གྲོགས ་ཀྱིས་ བོར། །མཛེས་ པའི་མི་ཏོཿ ཏོབ། ཉམས་འ ལ་སོགས། ། །དུས ཀྱི་རླུང་ ཆེན་ལངས་པའི ་ཚེ། ། | 
8 རང་གིས མངོན་ང པར་ཤེས་པ་ཡིས། །འཆི་ཿ བའི་གནས་ངན་མཐོང་བའི་ ཚེ། །བསོད་ ནམས་ ལས ཀྱི་སྨིན་ པ་ཟད། །སྔོན་གྱི་བསོད་ ནམས་ ་མ་ཡིན་ པའི། །ལས་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་ཐུར་དུ་ ། 
ལྟུང་། །དེ་མཐོང་ ་སྡུག་བསྔའ བསྔལ སྲན ་མི་ བཟོད། །དམྱལ་ བ་བསྲ་ཀང་ཆེ་བ་ ཡིན། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་བདེ་ གནས ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ ཉིད་ལས ་གཡོས་ པ་མེད། །དེ ཕྱིར་བློ དང་ ནཱ 


༣ ལྔན་པ་ ཡིས། །ཅི ་ཕྱིར་འཁོར་བ་ དོན་ དུ་གཉེར། །ཀྱེ་མ་ སྣ་ ཚོགས་ ལུས་ཀྱིས་ ནི། །ཐར་པ་ བསྒྲབ་ པར་མི་ ནུས་ན། །ནད་པས་སྨན་ བསྲེལ་ཇི་ བཞིན ་དུ། །རང་གི་ སེམས ་ཉིད་ 


༄༅། 





༄༅། །ལ་ཤུགས་ཀྱིས་གཞོལ། །གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང། །དགེ་བའི་ལས་ལ་ཡིད་མི་འཇུག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདུལ་མི་བྱེད། །གླང་ཆེན་ 
རྨྱོས་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །རང་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་པ། །གཞན་ལ་འཚེ་ཞིང་རང་ལ་གནོད། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་ཡེངས་པ་མེད། །བདེ་བའི་ཐབས་ལ་འདུན་པ་མེད། །ཐར་པའི་ལམ་ ྲ 
ཀྭ ལ་བརྩོན་པ་དོར། དེ་ཕྱིར་མཐོ་རིས་ཐོབ་པ་ཉུང་། །ས་བོན་མངར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འབྲས་བུ་མངར་བ་བསྐྱེད་པ་བཞིན། །དགེ་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཡིན། །ས་བོན་ཚ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འབྲས་བུ་ཚ་བ་བསྐྱེད་པ་བཞིན། །སྲིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ཚ་བ་ཡིས། །འབྲས་བུ་ངན་པར་བསྐྱེད་པར་ངེས། །དེ་ཕྱིར་སྡིག་པས་བདེ་མི་འགྱུར། །འདི་ལ་ཡིད་སྨོན་ ། 
 ཅི་ཕྱིར་འདིངས། །ཕྱི་མ་བློ་སེམས་གང་གིས་བདེ། །ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཀྱང་། །ཤི་བའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ན། །སྡིག་དང་བསྔོས་ནས་ཅི་ཕྱིར་སོག །ལུས་སེམས་ 












༄༅། །འདོད་གསོལ་བ་དེ་ལ་ཐོབ། །གྲུ་དང་མཉན་པ་འཇོམ་དུས་སུ། །ཆུ་ཆེན་ཕར་ཁར་དལ་བར་རིགས། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། །གཏན་གྱི་ 
 རྒྱགས་གྲབས་བྱ་བ་གཅེས། །མིག་ཐུར་འབྱེད་མཁན་བྱོན་པ་ལ། །མ་རིག་ལིང་ཏོག་མི་སེལ་ལམ། མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་དུས་སུ། །གཏན་གྱི་སོ་ནམ་མི་བྱེད་དམ། །དམ་ ¡ 
| ཆོཾས་ཉི་མ་ཤར་དུས་སུ། །ཕྲུག་བསྔལ་མུན་པ་མི་སེལ་ལམ། །བླ་མ་བཀའ་བབས་མཇལ་དུས་སུ། །རང་སེམས་གཏན་ལ་མི་འབེབས་སམ། །སྨྱན་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩི་ 
ཡིས། །དུག་ལྔའི་གཅོང་རྙིང་སྦྱང་བར་རིགས། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་བའི། །ཐར་པའི་རྟེན་ཞིག་ད་རེས་རྙེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བགྲོས་ ¡ླ 
ྐ པའི། །དམ་པའི་ཆོས་དང་ད་གཟོད་ཕྲད། །མོས་གུས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དུས་འདིར་ཞུགས། །འཕགས་པའ་ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡེས། །ངན་ 



















༥༨ 


སོང་གསུམ གྱི་གཡང་ ནས་ ཟིན། །མཁར་རྗེ་ གནམ་ནས་བབས་པ་ཡིན། །ཐ་མལ་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་རྙེད། །དབུལ ་མོའི་ཁྱིམ་ནས་ གཏེར་ ཆེན་རྡོལ། །རང་སེམས་ ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་མཐོང་། །དེ་ ཕྱིར་ བདེ་བ་ཅིས་མི་ བསྒྲབ། ། །སྒྲབས་ཤིག ག་སྒྲུབས་ཤིག་ ད་སྒྲབས་ཤིག །དུས་ ལ་བབ་པོ་ཨ་ལ་ ལ་ལ། །ཐར་ལམ་ཿ རིན་པོ་ཆེའི འེ་འཕྲུལ ་སྐས ་ལས། རང་ལ་ ; 
བསྐུལ་བའི་ཚོམས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། _ །ཡང་སྨྲས་་པ། ཀྱེ་ཧོ་བསོད་ནམས་བེསགས་ལམ་སྤིན་པ། །མི་ལུས་ཐོབ་ནས་སྟོང་ལོག་བྱེད། །ཆུ་བོའི་གླིང་ནས་སྐོམ་གྲིར་ཤི། ། 
རིན་ཆེན་གླིང་ནས་སྟོང་ལོག་བྱེ ་བྱེད། །ངལ་བ་དོན མེད་དོན་ སྟོར་པོ། །བསམས ཤིང་ཡི མུག་ སྙིང་རེ་ རྗེ །འགའ་ ཞིག་ཐར་པ་ཐོབ འདོད་ ཀྱང་། །བཤེས་ གཉེན་ ངན་ པས་ལོག་པར་། ༔ 


༨༩ ༦༽ ༨ 


ཁྲིད། །རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མུ་ལ་ཞེན། །བདག་ཏུ་འཛིན་པས་འཁོར་བར་བཅིངས། །རྩོལ སྒྲབ ་མི་བྱེད་ཨ་རེ་འཁྲུལ། །ཐུབ་པ་ ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །དོན་གཅིག ཉིད་ལས་མ་། ཏྲ 








༄ 






.®&: ཏེ. ངྷི 






; ༄༅། །པ་སྐས་ཀྱི་ཚུལ། །སྦྱུང་བྱཉོན་མོངས་སེར་སྣུ་ལ། །སྦྱང་བྱེད་བྱ་བའི་རྒྱད་དུ་བསྟན། །ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་གཙོར་བྱས་ཏེ། །དོན་གྱི་ལྷ་དྲུག་རིམ་པ་ 

ཡིས། །རིགས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འདོད། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཏེ། །ལུས་ངག་བྱ་བའ་རྒྱུད་བཞེན་ནོ། །ཏཾང་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་མཚུངས། །ཐེག་པ་གཉིས་ ¡ 
ྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེས། །ཕྲག་དོག་ཅན་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡོ་ག་ནི། །མཐའ་བཞི་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ལ། །མྫོན་དུ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །རྡོ་རྗེདཔྱངས་ཀྱི་ | 
།ད ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཏེང་འཛིན་སེམས་ལ་གཙོར་བྱས་པའི། །སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ས་ལ་སྦྱོར། །ངྱ་རྒྱལ་ཅན་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ལ། །ཐབས་དང་| : 


༣ །ཤེས་རབ་རིམ་པ་ཡིས། །ཕ་དང་མ་ཡི་རྒྱུད་དུ་གསུངས། །གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡི་རྒྱུད་དུ་ནི། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ། །རྫོགས་རིམ་རླུང་ 








མ་ལུས་རབ་ཏུ་ བསྡམ་ པར་ བྱ། ། །བརྣབ་ སེམས་ '་གནོད་ སེམས་ལོཿ 'ལོག་ པར་ལྟ། ། །འདི་ 











སོགས་ ལུས་ཀྱི་ལས། །ཉེས་ པ་ རབཏུ་ བསྡམ བྱ་ཞིང་། །རྫུན་ སོགས་ ངག་ གི་ཉེས་ པ་ ཡང། ། 

དག་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྦྱོར་ཏེ། །དེ་དག་སྣང་བའི་སྐབས་མེད་པས། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་བྱའོ། །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ལྕེ་བ་བཞི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ལ་སོགས་པ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ 

མན། །ཅི ་ཕྱིར་རང་ལ་ དཔེ་ ལོང་ལ། །གཞན་ལ་ གནོད་པ་སུ ས་ཡིས་ ཕོད། །ཇི་ ལྟར་པང་དུ ལ་ དང་ནི། །སྐྲ་ ལ་མི འབར་བཞིན་ དུ་སྤང་། །འདི་ དག་ བརྩོན་འགྲུས་ ཆེན་པོ་ 

ཡན། །ཏུན་འད་དན་དང་བཅས་པའྱ་པུར། ཁ་ས་ ཀྱི་ལས་ནི་དགེ་ བར་བཀོལ། །སྐོར་བ་ དང་ནྭ་ཏྭ་ཕག་དང་། །ཚ་ཚ་ ཆུ གཏོར་ལ་སོགས་ པས། །ལུས 'ཀྱི་སྡིག པ་སྦྱང་བར་ 
།བཀོལ ཞིང་སྤྱད་ པ་ལ་ སོགས་ པ། །ལུས ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་དྲན་ པར་གྱིས། །མད་ དོ་དང་སྙིང་པོ་ པོ་སྐྱབས་ 
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བྱ། །འདི་ལ་ཁུར་དུ་མི་ལྟ་སྟེ། །ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུབ་དང་། 


༄༅། །འགྲོ་སོགས། །ངག་ནི་དལ་བར་ཕངས་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ཅཅོ་བྲེ་མོའི་གཏམ། །འདི་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་མོད། །ལྐུགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྡད་ 
པར་བྱ། །བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་སེམས་བསྐྱེད། །དགེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱ། །གཞན་གྱི་དགེ་ལ་ཕྲག་དོག་མིན། །སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར ¡ 
ཀྭ མེད་སྦྱང་། །ཡང་ན་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། །བསགས་པའི་ནོར་དང་འཚོ་བའི་ཟས། །ད་དག་སྦྱིན་སེགས་ཆེན་པོ་བཏང་། །ཕལ་ཆར་དགྲ་དང་ད་བཞིན་བུ། །འབྲེལ་བའེ་གཉེན་ . 
གྱིས་ཟད་པར་བྱེད། །འདི་དག་བྱས་པ་དོན་མེད་དེ། །ཤི་ནས་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཞིང་། །གསོན་པའི་ཚེ་ན་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། །མཐུན་པའི་གྲོགས་དང་འབྲེལ་བའི་གཉེན། །འདེ་། : 
: དག་ཐར་པའི་ལམ་ལ་གཟུད། །དེ་ནི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཡིན། །སུ་ཞིག་སྡིག་པའི་གྲོགས་གྱུར་པས། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་གནོད་གྱུར་ཅིང་། །དགེ་བ་བསྒྲབ་ལ་གེགས་ཤིང་ 
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རཾ ༼༨ 


་་ 





བྱད། 


3 ཤྲ 6 


ཤ/¶ 


གའ་ཆེན་ པོ་ དང་། །ལུས་ དང་སྲོག་ ལ་བབ་གྱུར་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ སྙིང་པོ པོ་གཏོང་རི་ཤི། །བསམ་པ་བཟང་པོ་ པོ་སྙིང་ལ་ བཅང་། །ཟས ་གོས་ རྨ་དཀྲིས་ བཞིན་ དུ་བལྟའོ། །ཁྱིམ་ ཁ; 


ལཱ 


ཞས 


སཔ 


བ། 


།སྣ་ཆོགས་ཐབས་ཀྱིས་སྡིག་ལ་འགོད། །ནན་གྱིས་ཆོས་ལ་མི་གཏོང་བ། །དེ་དག་ཤེད་མར་ཤེས་པར་གྱིས། །གཤེད་མའི་གནས་ནས་ཅིས་མི་འབྲོས། །མདོར་ན་བྱ་ 





་འབྲང་མའི་ འཾ་གནས་ ཡིན་། ཏེ། །རང་ཡུ (ལ་ ངན་ སོང་ཤེས་ པར་ གྱིས། ། །ནོར་ རྫས་བ་མོའི་ཟིལ་པ་ བཞིན། ། །མཛའ་མོ་ སྒྱུམ་ བཞིན་ དུ་བྭལྟ། །བདེ་ སྐྱིད་རྨི ་ལམ་ བཞིན་ དུ ཛཾ 
། །དེ་དག་ དོན་ཕྱིར་སྡིག་མི བྱ། །ཆོས ཕྱིར་སྲོག་ ལ་བབསུརྱ་ཡུང། །དཀའ་བས་དོན་ ཆེན་ཉིད་ དུའཛུར། །དཀོན་ པས་རིན་ཐང་ཆེ་བ་བཞིན། ། །རུགང བསྔལ་ལས་ནི་བདེ་བ་ : 
།སྦྱངས་པའི་ལམ་དུ་ཤིང་རྟ་རྒྱུག །བསོད་ནམས་ལས་ནི་བདེ་འབྲས་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ཐར་པའི་དོན་ཆེན་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ནུབ་པ་བདེ་བ་ཡིན། །ཕྱིར་ན་ཐར་པ་ པ 



















༄༅། །ཡུལ་ ལས་ ནི་རྒྱང་གྲགས་ གཅིག །གུང་དུ་འཕགས་པ་དགོན་པའི་ཚད། །ཉིན་ དང་མཚན་མོའི མའ ཧུས་ དགཏུ། །བར་ཆད་ མེད་ན་ དགོན་ པ་ཡིན། ཁྱུ 
གང་དུ་ཆྭ་ཏེན་ བཙལ་བ་སླ། དད ནི་ སྒྲབ ་པའི ་གནས་ སུ་ཤིས། །ུ་ཤིང་འཛོམས་: པས་རྩོལ་བ །མེད། སྒྲུབ་པ ་པོ་ལ་མཆོག ་ཏུ ་གཅེས། །འདུ་ལོང་སྒྲ་ དང་གཡེང་བའི ་གནས། དེ 
ཤུ ནི་ ནི་སྤོང་བར་བྱེད་ པའི་ ས། །འདི་ལྟ ་བུ་ནི ནིསྒྲབ་ པའི གནས། ། །གཞན་ ཡང་སྤང་ལྗོངས ་བདེ་བདེ་ གནས། སི ར་བུ་ཐུར་ལ་རྒྱུག་ པའི་ ལམ། ། །བུང་བ་རྒྱང་གླུ་ ལེན་པ པའི ་གནས། མེ མི་ ྣ( 
ཏོག་ སྣ་ ཚོགས་ བཀོད་ པའི་ གཞི། །རི་ དྭགས་མང་པོ་ རྒྱུ བའི་ ས། །རྩི ་ཐོག་བུང་བ ་འཁྲུགས་ པའི་ག གཞི། །ལ །ལ་སྤྱིལ་ བདེ་བའི་ཕོ་ བྲང་དུ། ། །རིག་ པ་ དྭངས ་སྙིགས ་འབྱེད་པའི་ 


༣ །གནས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་དབེན་གནས་ཡིན། །བྲག་དཀར་གནམ་དུ་མཆོང་པ་འདྲ། །འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་ལྡིང་པའི་གནས། །བུང་བ་རྩི་བཅུད་སོག་པའི་ས། །གཅན་གཟན་སྣ་ 


-------{-ཞྣི་ 












ཚོགས་འགྲོ་བའི་ཡུལ། །བྲག་ཕུག་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དགུང་སྔོན་བླ་བྲེས་སྟེང་ནས་བྲེས། །མཚོ་མོའི་མཆྫལ་མདུན་ན་འཁྱིལ། །ཉི་ཟླ་གཉེས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་གསལ། །སྐར་ 
ཕྲན་མང་པོ་རྒྱན་དུ་བཀྲམ། །ལྷོ་སྤྲིན་སྨུག་པོའི་བ་དན་འཕྱར། །ཉེ་ཆུང་རྔ་ཡབ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོབ། །བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་ཆག་ཆག་འདེབས། །སྣ་ཚོགས་བྲག་ཆའི་རོལ་མོ་ 
སྒྲོག །མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡི་དམ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་གནས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་དབེན་གནས་ཡིན། །རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བག་དྲོ་བ། །ནགས་ཚལ་སྟུག་ 
པོས་བརྒྱན་པའི་ས། །སྣ་ཚོགས་སྨན་སྣ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ། །སྡོང་ཆེན་ཚོགས་ནི་བཀྲམ་པ་འདྲ། །ཡལ་ག་གར་བྱེད་ལོག་གེ་ལོག །ལོ་འདབ་གཡབ་མོ་ལིངས་སེ་ལིངས། ། 
འབྲས་བུ་ཡུར་ཆོག་ཁུགས་སེ་ཁུགས། །མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་པུ་རུ་རུ། །བྱ་རྣམས་སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཤིང་རྣམས་ཚངས་པའི་ངར་སྐད་འདོན། །ཕུ་ཆུ་ལྷུང་ལྷུང་ 





















ངེ. ྷེུ 
ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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;| ༄༅། །བདེ་བར་སྒྲོག །འཇག་སྤྱིལ་མཛེས་པའི་ལྷ་གནས་ན། །ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་ས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་དགོན་གནས་ཡིན། །གངས་དཀར་ 
མཛེས་པ་གཡའ་རིའི་ལོགས། །གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོ་འགྱིང་བའི་ས། །གངས་སྨན་མང་པོ་གནས་པའི་ཡུལ། །སྐྱི་སེར་ངར་གྱིས་འདེབས་པའི་ལམ། །གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་ བྷ 
ཚོགས་པའི་གནས། །གཡམ་ཁུང་བདེ་བའི་ཕྲོ་བང་དུ། །རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་སྦྱང་བར་བྱ། །ཉམས་མྱོང་མཐའ་དབུས་མེད་པར་སྐྱེ། །སྒྲབཔ་པོ་ཡི་དབེན་གནས་ཡིན། །དུར་ | 
།ཁློད་ཆེན་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །མི་རོ་གསར་རྙིང་ཚོགས་པའི་གནས། །ལྕེ་སྤྱང་མང་པོ་རྒྱུ་བའི་ཡུལ། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་པའི་ས། །དུར་བྱ་ཀུ་ཅོ་སྒྲོག་པའི་ཡུལ། །ཤིང་ 


། ཁང་སུམ་རིམ་བསིལ་བའི་གནས། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་ངང་གིས་སྐྱེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡེངས་པ་མེད་པ་འབྱུང་། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྒྲུབ་པའི་གནས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་པའི་ 















རཾ 








པར་ག ལ་ རིགས། །ནན་ གྱིས ་འཛུད་ཀྱང་ཐབས ཀྱིས་སྤང་ སྒྲུབ པ་པོ་ལ་ ཆ་རྐྱེན ལྔ། །མེད་ཐ ཐབས་མེད་ དོ་མཆོག ་ཏུ ་གཅེས། །གནས་ བཟང་ དང་ནི་ གྲོགས་ བཟང་དང་། ། 
མཚན་ཉི ཉེད ལྡན་ པའི་བླ་མ་ དང་། །གནད་ དང་ལྡན་ ་པའི གདམས་ པ་ནེ། །སྒྲུབ་པའི་ པའི་ ཆ་རྐྱེན དང་པོ་ པོ་ཡིན། །ལང་ཚོ་ དར་ལ་ བབ་པ་ དང་། །འདུ་བའི་ ནད་ཀྱིས ་མ ་གདུངས་ཤིང་། ། གྱ 
དཀའ་ བ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོཿ སྦྱད ཞུསཔ། པ། །གླྲང་° པའི་ཆྭ་ཏྱེན་གཉིས་པ་ ཡིན། གན ་མཆོག་ དང་ནི་བླ ་མའི་ དཀོར། ། །དེ་བཞིན་ ན་བརྐུས་ དང་ཕྲོགས མིན་ང པའི། ། །བམས་ དང་བཏུན་ པའི་ཁ་ [ 
ཟས་ ནི། །སྒབ་ པའི་ ཆ་རྐྱེན་ གསུམ་ པ་ ཡིན། ། ཆུ་དང་བདུད་རྩི་ སྔོ་ སྔོ་དང་ཊ ནི། །སྨན་ གྱི་རྣམ་ པ་ ཿདུ་མ་ ཡིས། །བཅུད་ ལེན་ལུ ལས་ཟུངས 'འཛིན་ པའི་ རྟེན། །སྒྲབ་ པའི་ ཆ་རྐྱེན བཞི་ པ་ ངྫོ 
ཡིན། །དངོས་གྲུབ ་འབྱུང་བའི་ ཡི་ དམ་ལྷ། །བར་ཆད་ སེལ་བའི་ཆོས སྐྱོང་ ཚོགས། །ལུས་ སེམས་ལས་སྲ་རུང་བའི་ རྟེན། །སྒྲབ་ པའི་ ཆ་རྐྱེན ལྔ་པ་ ཡིན 





། །གང་དབག ཆ་རྐྱེན་འདི་ ཏཱ 





༄༅། །མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དངོས། །བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་པས། །བླ་མ་གཉན་པར་རྒྱུད་ནས་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ར་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །བླ་མའཾ་ལུས་ངག་ཡད་གསུམ་ལ། །གནས་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་བསྟེན་གྱུར་ཀྱང་། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པའི། །| ; 
 ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་མང་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྟག །མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་འདྲ། །ེས་བྱ་ཤ་མོའི་སུལ་བཞིན་རྟོགས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
རྱཾས། །གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་མ་འདོར་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའི་ངང་། །ཆོས་ཉིད་སྤྱི་དང་རང་མཚན་མཐོང་། །འགྱུར་མེད་ཆེན་པོའི་གདེང་གིས་ཆོད། །ཉམས་ : 
; (འཇཛིན་རྩད་ནས་ཆོད་པ་དང་། །ཉམས་མྱང་བར་སྣང་དྭངས་པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱེས་སྐར་ཕྲན་བཀོད། །ལམ་གྱི་སྐྱེ་ལུགས་དུ་མ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་གྲོགས་སུ་འགྱུར་དང་ 







འདའི་བླ་མ་ཅིར་མི་རུང། །རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་ག་ལ་རིགས། །ཇི་ལྟར་འབད་མེད་མདའ་དང་ནི། །རྩ་བ་རུལ་པའི་ལྗོན་ཤིང་བཞིན། །སྒྲུབ་པ་ཚད་དང་མི་ལྡན་ན། །ཆ་ཀྐྱེན 
ཚོགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། །མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གཅེས། །ལས་དང་སྐལ་བར་འཇོམས་པ་ཡི། །བླ་མ་མཆོག་དང་མཇལ་གྱུར་ནས། །མོས་ ¡ 
གུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ནི། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཡོངས་བཏང་སྟེ། །ཟང་ཟིང་རྙེད་པ་དོན་མི་གཉེར། །ལུས་སེམས་བདེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །དཀའ་ [ 
བ་སྒྲུབ་ནུས་ཉམས་ལེན་ཡིན། །རི་ཁྲོད་དགོན་པ་དབེན་གནས་ལ། །མ་ཡི་པང་བཞིན་སྐྱོ་ངལ་མེད། །གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་འདུག་ལ་དགའ། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་མཚན་ཉིད་ ངོ 
ཡིན། །བདག་གི་ཞི་བདེ་མི་སྒྲབ་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི། །བསལ་བར་འདོད་པའི་ཁུར་ཆེན་གྱིས། །དལ་བར་མི་འདུག་དམ་པ་ཡིན། །ཐོས་པས་སྒྲཾ་ § 
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༨༤༨ ༨ 


།ཐང་ཆད། །ཐར་ལམ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲུལ་སྐས་ལས། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཚོམས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། །།ཡང་སྨྲས་ 
པ་། ཀྱི་མ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཚོགས། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་དང་རེ་སྤྲོ། །ཧ་ཧ་བསམས་ཤིང་བློ་རེ་བདེ། །ཧེ་ཧེ་བལྟས་ཤིང་ཉམས་རེ་དགའ། །འཁོར་བའི་ཐང་ལས་བརྒལ་ ཿ 
' ནས་ཀྱང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཀུན་གཞི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀོར་མཛོད་དུ། །སེམས་ཏིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལོན། །ཡེངས་པ་མེད་པའི་ ཁུ 
བྱི་དོར་བྱས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཆོད་པ་ཕུལ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཀུ་རེའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡིན། ། , 
; ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་ཏུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་འདོད་པས། །འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །དང་པོ་ངོ་སྤྲོད་ལྟ་བའི་གནད། །གཉིས་པ་རྫོགས་ཚུལ་སྒོམ་པའི་གནད། ། 






༄༅། 






པས་ན 






བ། 


རྩ་བ་བྲལ་བའི་སྡོང་པོ་བཞིན། །འདི་ཀུན་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་བས། དུས་དེར་གཉེན་པོའི་རྩོལ་བ་ཞིག །ད་ནི་དགག་དང་སྒྲབ་པ་མེད། །ནམ་མཁའི་རི་མོ་བསུབ་མི་དགོས། །ཀྱེ་མ་ ། 
སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །སྔོན་ཆད་འཁྲུལ་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེ། །གཉིས་མེད་ངོས་བཟུང་བྲལ་བའི་དོན། །བསྟན་ཅིང་མཚོན་དུ་མེད་པ་ན། །གཞོན་ནུ་མ་ཡི་བདེ་བ་འདྲ། །དེ་སྔ་འདི་ 
















སེམས་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ནི་མིང་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ། །འདི་ལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད། །འདི་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད། །འདི་ལ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་མེད། །འདི་ལ་འགྲོ་དང་འོང་ 
, བ་མེད། །འདིལ་རྒྱུདང་རྐྱན་མེད་དེ། །དེཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བཏགས། །སྟོང་ཉིད་འདི་འདྲ་བསྟན་དུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་མཚོན་དུ་མེད་ཅེས་བྱ། །གང་དུ་མཚོན་པ་ཚིག་ཡིན་ 
¿ལ། གངདུདཱན་ པརྣམ།ྟགཏྟ། །གང་དུ་འདད་པླ་བ་ཡནན། །བླ་ལས་གྲལ་ན་ཐར་པའ་ལམ་ །འད་ལ་ལྟ་རུག་ལ་ཡད། །ད་བཞན་ད་ལ་འདྲ་ཏར་མཐང་། །འདལས་ 
ཿ ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་རྟོགས། །སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་དབེན་པ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཉག་གཅིག་པོ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་དེ་ལྟར་གནས། །འདི་ལ་བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་དུ་མེད། ཛོ 
འདི་ལ་སྤང་དང་ཐོབ་པ་མེད། །འདི་ལ་འགྲོ་དང་འོང་བ་མེད། །འདེ་ལ་འཁོར་དང་མྱང་འདས་མེད། །འདེ་ལ་བདག་དང་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལ་བྱས་དང་བྱུང་བ་མེད། །འདི་ 
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> ༢༨༡༠ ༦༽ 


ཀེ ། །ནི་མ་ བཅོས་ རང་འབྱུང་ ཡིན། ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ། །བསམ་ དུ མེད་ དོ་ གཉུག ་མའི་ ངང་། །བརྗད་དུ་མེད་དོ་ཕ་རོལ ཕྱིན། །རང་ལ་ 
_ གུནས་སོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཡེ་ནས་ཡིན་ནོ་གདོད་ནས་དག །དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས། འུ ག་ཙམ་མ་ཡིན་དོན་དུ་རྟོགས། །དོན་ལ་མ་བརྟེན་ཉམས་སུ་ལོང་། །ཐེ་ཚོམ་མ་ ¡ 
ླ ཡན་སྒྲེ་འདོགས་ཆེད། །ཡིད་] སྨོན་མ་ པ་ཡིན མངོན་ དྲུ་གུར། །གང་ཞིག་ དེ་ ལྟར་མ་ རྟོགས་ པ། །དོན་སྦྱཾས་ ཆོས་ ཉིད་ མཐོང་བ མེད། །ཡུལ་ སྣང་སྒྱུ་མར་གོ་ ན་ཡང་། །ཆགས་ ས་སྡང་ ཁུ 

ྦ བཟློག་ པར་ག ལ འཇུར། །སེམས ་ཉིད་ །སྟོང་ཞེས་ སྨྲ་ན་ ན་ཡང་། ། །བདག་ཏུ་ འཛིན་ པ་འབྲལ་མི འགྱུར། །ཡུལ་སེམས ་གཉིས མེད་གོ་ ན་ ཡང་། །བདག གཞན མཉམ་པ ་འོང་མི་ 
3 {གྱུར། །འདི་ལ ་གང་ཞིག་ རྟོགས་ པར་ རློམ། །གླང་པོ་ཆེ་ ཡི་ གཟུགས་བརྙན་ ནི། །འདྲ་ཡང་ཁལ ་གྱི་བྱ་བ ་མེད། །མཛོས་པ ་ཙམ་གྱིས་གླང་ ཆེན་ མིན། །ཚིག ་ཏུ་ལྟ་བ་ དེ་ བཞིན་ 





རྒྱས་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །སེམས་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་དབུལ། །བདག་གི་དགེ་སྦྱོར་སྤེལ་བ་དང་། །རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་གསོལ་བ་གདབ། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ 
སྟེ། །དང་པོ་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་ལྷག་མ་ཆ་མཉམ་ཞིང་། །ལུས་ཀྱི་འདུག་ལུགས་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆོས་བདུན་གྱིས། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
བཅའ་བརྡ་བ། །ཱ་རོ་པ་ཡི་ཆོས་བཞི་དང་། །གར་བདེ་བ་ནི་ལུས་གནད་ཡིན། །འདི་ལ་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། །དབང་པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
འཇོག་ཚུལ་སྟེ། །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་རང་སར་བཞག །ཤེས་པ་མ་སྒྲིམ་ལྷུག་པར་ཞོག །གཉུག་མ་ངོས་བཟུང་མེད་པར་ཞོག །སྒོ་ལྔ་མི་དགག་ཡན་པར་ཞོག །སྤྲོ་བསྡུ་མི་ 
བྱ་གཞི་ལ་ཞོག །བྱུང་ཚོར་མི ་དགག་ལྷུག་པར་ཞོག །ཡུལ་རྗེས་མི་འབྲང་རང་སོར་ཞོག །མ་ཡེངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཞོག །ལྷོད་དེ་ཤིག་གེ་གློད་ལ་ཞོག །སིང་ངེ་རྗེན་ནེ་ 
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༢༨༡༧ ༢༧༤ 


༄༅། ད །གསལ་པོར་ཞོག །ཆ་ལེ་ཡ་ལེ་སྟོང་པར་ཞོག །མ་བཅོས་པ་ལ་བཞག་པ་མེད། །བཞག་པ་མེད་ལས་མ་འདའ་ཞིག །མ་ཡེངས་པ་ལ་དྲན་རྒྱུ་ 
མེད། །དྲན་རྒྱུ་མེད་ལས་མ་འདའ་ཞིག །གཉུག་མའི་ངང་ལ་དམིགས་གཏད་མེད། །དམིགས་གཏད་མེད་ལས་མ་འདའ་ཞིག །སྒོམས་ཤིག་སྒོམས་ཤིག་མ་སྒོམས་ཤིག ། ; 
ཤཿ བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ངང་ལ་སྒོམས། །ཡེངས་ཤིག་ཡེངས་ཤིག་མ་ཡེངས་ཤིག །ཡེངས་པའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་ཤིག །ཞོག་ཅིག་ཞོག་ཅིག་མ་འཇོག་ཅིག །བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ ཁྲ 
ངང་ལ་ཞོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཇོག་ཚུལ་ནི། །དང་པོ་སེམས་ཉིད་བྱུང་ས་བརྟག །བུང་ས་འགྲོ་ས་བཙལ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་རང་གི་ངོ་བོ་བལྟ། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ ཿཱ 
;, འགག་པ་མེད། །རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་སྟེ། །ངོས་བཟུང་དམིགས་གཏད་བྲལ་བ་ལ། །ཅེརྱ་གྱིས་ལྟོས་ལ་ལྷན་གྱིས་ཞོག །མ་ཡེངས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བསྒོམ། །གལ་ཏེ་དེ་ 










ལ་མི་གནས་ན། །འཕྲོ་མཁན་གང་ཡིན་རྩ་བ་ཆོད། །གང་དུ་གོ་མཁན་རིག་མཁན་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཉིད་དེ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད། །དེ་ཕྱིར་འཕྲོ་ 
མཁན་ག་ལ་ཡོད། །འདི་ལ་འཕྲོ་ས་རྡུལ་ཙམ་མེད། །དེ་བཞིན་དེ་ཡི་ངང་ལ་ཞོག །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཞིག་ནས་ཀྱང་། །ཕྱི་ནས་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །རབ་རིབ་མ་དག་མིག་ | 
བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་དགུག་དང་སྒྲབ་པ་མེད། །རྡརྗ་ཁྲོ་བོའི་འཇོག་ཚུལ་ནི། །ལུས་སེམས་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ངང་། །བར་སྣང་བཞིན་ ¦ 
དུ་དངས་པར་ཞོག །མི་རྟོག་རྩོལེ་དང་བྲལ་བའི་ངར། །ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ཞོག །གཞི་ལ་ངར་གྱིས་ཐེབས་པའི་རྩལ། །ཆས་སུ་བཅུག་པའི་གྱད་བཞིན་ཞོག ། ཿ 
ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་གནས་པའི་ཚད། །དམིགས་གཏད་མེད་པ་སྒོམ་གྱི་ཚད། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་གསལ་བའི་ཚད། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་གོམས་པའི་ཚད། །ཡེངས་པ་མེད་པ་གཉེན་ 










.༦3ེི. ༦ ༦ 











' ༄༅། །པོའི་ ཚད། །ཆུ་ བོ་མ་རྙོགས་བཞག་པས་ དྭངས། །གླང་ དཆེན་ མ མ་གཙེས་ བཞག་ན་སྲུན། །སེམས་ཉེ ས་ཉིད་མ ་བསྒྲིམས་ གློད་ན་ བདེ། །དེ་བས འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པའི པའི་ངང་། །ཡེངས་ པར་འཕངས་སོ་དྲན་པས་ ཟུང་ ། །གནས ་ལུགས་བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་ དོན། སྤྲ བར་འཕངས་སོ་ཁ་རོག་ སྡོད། །རང་སེམས་ཆོས་ སྐུར་ སྟོན་ པའི ་རྗེ། ། 
དྲ བརྗེད་པ པར་འཕངས་སོ་མོས་ གུས ་གྱིས། །ནམ ་མཁའི་བྱ་ལ་ ཆྙི་ཞིག 'འཛུགས། །འཕུར་ས། འདུག་ གམ་མི ་འདུག་ ལྟོས། །འཕུར་ས་འདུག 'ཀྱང་ ནམ ་མཁའི་ འི་ངང་། །ཆུ་ ཡི ཡཉ་ལ་རྒྱ་ ¦ 
ྒ ཞིག་ ཁྲོམ། །འཕྱོ་ས འདུག གམ ་མི ་འདུག་ ལྟོས། །འཕྱོ་ས་ འདུག ཙངྱུ། ཡི་ དང་།་ །ནགས་ ཀྱི་རི་ དྭགས་ གཡའ ལྭ ཆུད། །འགྲོ་ས འདུག་ གམ་མི འདུག ལྟོས། །གང་དུ་ཕྱིན་ ཡང་ , 
༣ ནགས ཀྱི་ཁྲོད། །རིག་པ་ རྟེན་མེད་གནད་ལ་ཕབ། །འཕྲོ་ ་ས་འདུག་གམ ་མི ་འདུག་ ལྟོས། །ཅི ཅི་ཙམ་འཕྲོས་ཀྱང་སེམས་ ཉིད་ ངང་། །རྫིངས ་ལ་འཕུར་བའི ་བྱ་རོག་ བཞིན། །ཡན་དུ་ 



















༄༅། །གཉིས་ལམ་གྱི་བར་ཆོད་དེ། །ངོས་མ་ཟིན་པས་གནོད་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་སྲོག་དང་འབྲེལ་བའི་དུག །སྔགས་ཀྱིས་གཟིར་ན་སྨན་དུ་འགྱུར། །དེ་ 
བཞིན་བྱིང་རྒོད་ལམ་གྱི་དགྲ། །གཉེན་པོས་ཐུལ་ན་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཉེན་པོ་རིམ་བཞིན་བསྟེན། །དང་པོ་ལས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས། །ལྡུམ་རའི་དུག་བཞིན་ཐབས་ཀྱི་ བཱ 
' སྐང་། །བསིལ་བའི་ཟས་དང་ཡང་བའི་གོས། །ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གཏམ་དང་ནི། །ཅུང་ཟད་རིག་པ་གཟེངས་བསྟོད་པས། །བྱིང་བ་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་འབར། །དབེན་པའི་། 
གནས་དང་བཅུད་ཅན་ཟས། །སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་དང་ནི། །ལུས་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་པ་ཡིས། །རྒོད་པ་གཉུག་མའི་ངང་དུ་ཐིམ། །ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡིས། །བྱིང་ན་ : 
ཁྱ བྱིང་མཁན་ལྟ་བར་གྱིས། དདེ་བཞིན་རྒོད་པའི་མཁན་པོ་ཚོལ། །འདི་དག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། །གཉེན་པོས་ཆེད་དུ་སྤང་དུ་མེད། །རྐུན་པོ་ཚོར་བས་བྲོས་པ་བཞིན། །རྣལ་ 












འབྱོར་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ནི། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་སྤིན་དང་ནི། །ུ་བོའི་ལྦུ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །འདི་ཀུན་རང་འབྱུང་རང་ཞིར་འགྱུར། །སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་བཅོས་སུ་མེད། །རིག་ 
, པའི་རྩལ་ལ་དགག་ཏུ་མེད། །འདི་ལ་གཉེན་པོ་མི་བསྟེན་ཏེ། །འདི་ལ་རྩ་བ་བཅད་དུ་མེད། །འདི་དག་ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར། །ནམ་ ། 
དྲུ མཁའི་ངང་དུ་གྲོལ་བར་ངེས། །འདི་ལ་དགག་པ་ཅི་ཡང་མེད། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བའང་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་ 
ཱ ལྟར་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ཏེང་འཛིན་མ་ཉམས་ཐོབ་གྱུར་ནས། །ཉམས་ཀྱིས་འཇའ་ཚོན་རིམ་པར་འཆར། །ཟུག་རྔུ་བྲལ་བའི་བདལ་པོ་ཆེ། །གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ ཛོ 


༢འ༽ ༨ 


ངང་། ྐ །མི་རྟོག་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དྭངས། །མཉམ་དུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །བདེ་བ་ལས་ནི་ཆགས་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 









༄༅།་ ནས ཉམས་ རཾ སུ་ལེན་ པ་ལ། །གང་ ཟག་ དབང་ པོའི་བྲེ་ བྲག་ ་གིས། ། །ཉམས ཀྱི་སྐྱེ་ ལུགས་བ བསམ་མི་ ཁྱབ། །དེ་ ཀུན་༩ ལམ ྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ། །ཐབས་ལ་ 
བསྟེན་ པའི འཆར་ལུགས་ ཡིན། ། །དཔེར་ན་ ན་ཚོང་འདུས་ཆེ ཆེན་པོ་ བཞིན། ། །མཐར་ཐུག་འདི་ལ་ཐ་ དད་ མེད། །འདི་ལ ་གཉིས་ ས་ སུ་ཡོད་ མིན་ ཏེ། །འདི་འ ལ་ཕྱོགས་རིས ་གང་བྱེད་པ། ད | 
' ཁབ་མིག་ ནམ་ཊ མཁའ་ ཇི་ བཞིན་ ་ནོ། །དེ་ བཞིན་ དེ་ འ། ་གཞི་ ་འབྲས མེད། །ས་ དང་ལམ་ ཡང་ ཡོད་མ་ ཡིན། ཉམས མྱོང་སྐྱེ་བའི་ རིམ་པ །ཞེས། །འདི་ ལ་ཐ་དད་མེད་ གྱུར་ཀྱང་། ཁུ 
ྐ འོན ་ཀྱང་ཟླ་བའི དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ། །རང་གི གྲིབ་ ་མའི་བྱེ་ བྲག་ གིས། །ཟླ་བ་འཕེལ་ དང་ འགྲིབ་ པར་མཐོང་། །དེ་ བཞིན ༈ཀུན་ གཞི་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས། །བག་ཆགས རྐྱེན གྱིས ནཱ 
3 འགྲིབ་པ ་ལ། །སྣ་ ཚོགས ་ཐབས་ཀྱི་གདམས་པ་ ཡིས། །མཐོང་ དང་ཤིན ་ཏུ་མཐོང་བ་ ཡིས། །བསྐྱེད་ དུ་མེད་ པའི་རིམ་པ་ ཡིས། ། །དེ་ཡི་ ཡི་དབྱེ་བ་ བསྟན་པར་བྱ། །རྣལ ་འབྱོར་ཤིན་ 


















ཏུ་རྣལ ་'འབྱོར་ ར་དང་། །རྣལ ་འབྱོར་ ཆེན་ པོའི་རིམ་པ་ ་ཡིས། །ཉམས ཀྱི་སྐྱེ་ལུགས་རྫོཿ རྫོགས་པ པར་བསྟན། །དང་པོའི་ རྣལ འབྱོར་འདི་ལྟ་ སྟེ། །བྱ་བ་ ཟིན་ང པའི་ འི་སྐྱེས་ བུ་དང་། །དཱ་ཕྲུག་ 
› རྒྱལ སར་བཏོན་པའམ། །དཧུལ་ མོས་རིན་ཆེན་གཏེར་རྙེད་དང་། མྨ དངཧུ ,འཕྲད་ ཇི་བཞིན་ དུ། །སྔ་ ན་མེད་པའི པའ་ གནད་གཅིག གའཁྲུངས། །ཀྱེ་མ་ སྔོན་ ཆད་བདག ཉིད་འཁྲུལ། ་ ུ 
ངང་ལ ་གནས ་པ་ པ་ངོ་མ་ཤེས། །དེ་ བཞིན ་འགྲོ་བ ་སྙིང་རེ་ རྗེ། །གང་གིས་ དེ་ཉིད་མ ་མཐོང་བར། །ལུས་སེ སེམས་ངལ་བའི་ཆོས་ སྤྱོད དང་། །རྩ རྒྱུང་བདེ་བ་ ལ་སོགས་ཀུན། །འདི་ 
 ཀུན་ བྱས་པའི་ཆོས་སུ་ སུ་ཟད། །ད་ ནི ་མ་བཅོས་ གཉུག ་མའི་ དོན། །འགྱུར་མེད་ སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ མཐོང་། །ལུས་སེམས ་གཉིས ཀྱི་འཛིན་པ པ་ དག །ཐ ་མལ ཞིན་ པ་ གཏན་ ནས་ ༔ 
ལོག །དུས 'འདིར་ཡིདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །ཐོ་ཡོར་མི མི་རུ་འཛིན་པ་སངས། །རྨི་ལམ་བདེན་ པར་འཛིན་པ་སད། །ནམ་མཁའ་ སྤྲིན་ གྱིས་འཐིབས་པ་དེངས། །རིན་ ཆེན་གསེར་ ཏྷ 
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༩༤ 


མཐོང་ཡང་། །མ་བསྒོམས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཤོམས་པ་ལ་ནི་མཆོག་ཐོབ་བོ། །ཐུན་མོང་ དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ལ་སོགས། །འདི་ཀུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་མཐུ། །ང་ 
¿༡ རྒྱལ་ རློམ་པར་བཅས་པ་ཡི། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤེས་པས་ཕུང་། །མཆོག་ལ་མ་སློབ་དེ་ཡིས་སྒྲིབ། ། ལྷ སོགས འགྲོ་ གོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལས ཀྱི རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ ངོ 

དཱུ ཀུན་ཐར་པའི ིརྒྱར་མ་ གསུངས། ། །ཡང་ ་དག་ བདེན་ རྫུན ཟད་ པ་ལ། །རྟུགས་ དང་མཚན་མ་ག་ལ་ཡོད། །འོན ཀྱང་འདི་ ལ་ཐེ་ཚོམ འབྱུང་། ། །ད་ ཕྲུག ་མ་ དང་ ཕྲད་ངེས་ཀྱང་། །ད་ ( 
¦ རུང་འདི་ལ་ཡིད་མི་ '་བརྟན། །ལོ་རྒྱུས་ བརྗོད་པས་ངེས་པ་རྙེད། །དེ་ བཞིན་ རང་ལ་ གནས་ པའི་དོན། །གཉུག ་མ་ངོས་བཟུང་བྲལ་བ་ལ། མྱོང་བ ཅི་ཡང་མི འདུག ཕྱིར། །འདི་ལ་ 


་ལྟར་ཉམས་སྲ་ སུ་ལེན། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་ སད་པ ་ཙམ། །གུད་ནས་ ཐོབ་རྒྱུ་ ཡོང་མི འདུག ། །འདི་ལ་ བདེན་པའི་དོན་མཐོང་ཞེས། །རྟོགས་དང་ལྡན་པས ཅི་ཕྱིར་སྨྲ། སྨྲ །འདི་ལ་ 


ར 


༡་12 

















3༢ ༄༅། 


།ཆགས་སྡང་ཅི་ཕྱིར་སྐྱེ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པ། །འདི་ཡིས་འགག་པར་མི་ནུས་ཞེས། །ཤིན་ཏུ་དྭངས་བདེ་གསལ་བ་འདོད། །ཡངན་ 
དྲན་པ་འགག་པར་འདོད། །དེ་ཚེ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་བལྟ། །བླ་མའི་གསུང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། །བདུད་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་པོ་ཡིན། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་ ; 
„\ གདབ། །ངེས་ཤེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྱེད། །ཡང་ན་རྩོད་པ་དྲག་པོ་དང་། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ནན་གྱིས་བལྟ། །ཉམས་ཀྱི་ 

གདམས་པ་དུ་མ་བལྟ། །རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད། །དེས་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་འགྱུར། །དམ་ཆོས་གང་བལྟས་བདུད་རྩིར་མཐོང་། དདེ་ཀུན་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གོ། ; 
ླ འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ དེཀུན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འཛིན། །དེ་ཀུན་སྤྲལ་པ་མཛད་པར་རིགས། ཇི་ལྟར་གླ་རྩིའི་ཤུལ་དང་ནི། །ཉི་མ་ནུབ་ 














;, ༄༅། །ལྟར་ཚེས་ གསུམ་ཟླ་བ་དང་། །དེ་ཡང་རིལ་པོར་མཐོང་བའི་མི། །མེ '་ལོང་གསལ་ པ་དང་བཅས་པ་ བཞིན། །རང་གི་ ངོ་བོ་ མཐོང་གྱུར་ཀྱང་། །གསལ་ 
དང་དེ་བཞིན་ །བརྟན་པ་དང་། །རྒྱུན་ ཆད་མེད་ པར་རིམ་པ་ རྣམས། །གོམས་ པ་ལས་ ས་ནི འབྱུང་བར་ ངེས། །དེ་ ཕྱིར་འབད་ ད་དེ་ བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལས ཉམས་ ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་། ། ; 
„#' ཡུལ་སྣང་བདེ་བ་ཆེན་ པོར་འབར། །ངོས་བཟུང་ བྲལ་བས ་གད་མོ་བྲོ། །བུང་རྩིས་ མྱོས་པ ཉིད་ དུ་གྱུར། །འཁྲུལ ་པའི་ཆོས་ལ་ ངོ་མཚར་སྐྱེ། །བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ དྲན། ། བུ 
འོད་གསལ་ གཉུག མའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ནམ་མཁའ་ བཞིན་ དུ་མཐའ་དབུས །མེད། །རྣམ་པར་ རྟོག ་པ་སེམས ཀྱི་རྩལ། ། །ན་བུན་བཞིན་ དུ་ངོས་ བཟུང་མེད། ། །ཆགས་སྡང་ཆུ་ ཡི་རི་མོ་། 

༣ །འདྲ། །འདི་ལ་ཕན་གནོད་ རྡུལ་ཙམ་མེད། །སྣང་བ་ཐུག་ཕྲད་སྟོང་པའི་རོ། །གསེར་འགྱུར་རྩི་དང་ཕྲད་པ་བཞིན། །སྣང་ལ་མ་གྲུབ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས། །སྟོང་པ་ཐུག་ཕྲད་བདེ་བའི་ 







རོ། །མར་མེསཿ མུན་པ དྭངས་ ་པ པ་འདྲ། །རིག་ བཞིན་ན ་མ སྐྱེས་ ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེ། །གཉིས ་མེད་ ཐུག་ཕྲད་གསལ་ བའི་ རོ། །ཆུ་ དང ཟླ་བ་ ཇི་ བཞིན་ དུ། །གསལ་ལ་ ངོས་ བཟུང་མེད་ པར་ 
།ཆོས་ཏ ་ཉིད་ ཐུག་ ཕྲད་ཿ མི་ ིརྟོག་ པ། །ཆབ་ རོམ ཉི་ཿ ་མས་ '་གདུངས་ པ་ 'བཞིན། །ཟུང་འཇུག་ གཉེན་པོ པོ་མེད་ པར་འབར། །འདེས་ ནི་ཟས ཟས་ལ་ ལ་ལན་ ཆ་ ཙཱདང་། །ཆན་ འལ རྩིཿ ཡིས 'ཐེབས་ 


ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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༨2༨ ༨ ༢༨༡༦༽ ༨ 


༄༅། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དོན། །འདི་ལྟར་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ནི། །ཇི་ལྟརའོ་མ་བསྲུབས་པ་ཡི། །རྩོལ་བ་ཆེན་ཕོས་མར་དུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ ཡི་ལམ། །སྦྱངས་པ་ལས་ནི་ཡོན་7 ཏན་འཆར། །གོམས་པ་ལས་ནི་འབྲལ་ བ་ མེད། །ཟུང་འཇུག་ ཆེན་པོ་འཕགས་ པའི ལམ། །འདི་ལ་ ཡེངས་ དང་གནས་ཕ མེད། །འདི་ 
4 ལུ་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད། །འདི་ལ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་མེད། །འདི་ལ་དྲན་པས་གཟུང་དུ་མེད། །དི་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་དུ་མེད། །འདི་ལ་བྱས་ དང་མ་བྱས་མེད། ། 
རླ “ ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ པས་ལུས་སེམས་ཁྱབ། །བྱས་ '་དང་མ བྱས་གཉིས་གར་ལྡན། །དུས་ནི་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བདེ། ། །མིག་ནེ (ཕྱི་བཙུམས་མེད་པར་གསལ། ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ ནཱ 
༣ གྲིབ་མ་བཞིན། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་ཆུ་བོ་བཞིན། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་ཤར་བ་ཡིས། །ཐོབ་རྒྱུ་ལོགས་ན་མེད་པར་གོ། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཤར། །གཉེན་པོ་ 







བསྟེན་ པའི རྩོལ་ བ་ཞི། །འགྲོ་ བ 'གང་མཐོང་ཡི་ དམ་ ལྷ། །ཐ ་མལ ཞེན་ པ། གཏིང་ནས ལོག ། །ཆགས་ སྡང་ནམ་ ་མཁའི་བྱ་ལམ ཿབཞིན། །འདི་ལ་ བག་ ཆགས ་སོག ་མཁན་ མེད། ། 

ལྟ་ བ་ལྟ་ རུ་མིག་ དང་བྲལ། ། །མཐོང་རྒྱུ་མེད་ པས་ཁོ་ཐག་ཆོད། །སྒོམ་ པ་བསྒོམ་པར་སེམས ཉིད་ སྟོར། །འདི་ལ་བསམ་ དུ་ཅི ཡང་མེད། ། །ཉམས སྱོང་སྤྲ་ ཁར་ལྕེ་དང་བྲལ། ། 
འདི་ ལ་ བརྗོད་ དུ་རྡུལ ་ཙམ་མི མདུ། །རང་ སེམས འདུས ་མ་བྱས་པའི་ དོན། །བསམ་ མེད་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ། །བཅོས མེད་ གཉུག ་མའི་ གནས ལུགས ་ཉིད། །གྐུ་ གསུམ་རང་ .. 
ཆས ཞལ་ ངོ ངོ་འདི། །དུས ་འདིར་ ངོ་ཤེས་ཊ ་བྱས་པ་ ཡིན། ། །ད་ ་ནི་འདུ་འབྲལ ་མེད་ པར་ ད་གྲོགས། །གནས་ ལུགས་ གཞིཿ ཞི་མེད་རྒྱ་མཚོ་ ལ། །འབྲུལ་ སྣང་ཆུ་] ཡི་ བ་ཤར། །རང་རང་ ངོ་། 
བོས་སྟོང་པར་གོ། །སྣང་ལ་ རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས། །གཉུག་མ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ལ། །བདེ་གསལ་ཉམས ཀྱི་འཇའ་ཚོན་ཤར། །བློ་བྲལ་ལྷན་ཅིག་ སྒྱས་པ་ ནི །གསལ་ལ་ 
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།འཛིན་པ་མེད་པར་རྟོགས། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ན་ཆུང་ལ། །བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་བརྡའ་ཡིས་རོལ། །གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་མྱོང་། །བདེ་བ་ 

བརྗོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས། །ཉོན་མོངས་ཙན་དན་སྡོང་པོ་ལ། །གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་མེ་སྤར་ཏེ། །བརྩོཿ ན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་དུག་སྦྲལ་ བྷེ 
@' བསྲེགས། །ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །དྲན་རིག་མེད་པའི་ན་བུན་འབྲུལ། །གཉིས་མེད་ཐུགས་ཕྲད་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །བདེ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པར་རྟོགས། །ཡུལ་ ཁུ 
ྦ སྣང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །དཱན་བྱུང་ཤེས་པ་རྩ ་བ་བྲལ། །དུག་ལྔ་མ་སྤངས་ལམ་གྱི་རྩལ། །སྟོང་ལ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ངང་། །གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད། སྤྱོད་ལམ ་ 
3 བཞི་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་སྤང་བླང་མེད། །ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡིན། །འཁྲུལ་པའི་ནགས་ཚལ་འཐིབས་པོ་ 


༣༢ ༄༅། 

















༈ །མ་ རིག་ ཕག་དོད་ཡན པར་རྒྱུ། །འགྱུར་བ ་མེད་ པའི འཕྲང་ཀ་རུ། ་རུ། །སྟོང་ པ་ཉིད ཀྱི་གཞུ་མོ་ལ། ་ལ། །རང་ རིག་ གསལ་ བའི མདའ་ བསྲངས་ཏེ། །ཐུགས་ ཕྲད་ ཆེན་ པོའི མདེའུ་ 
གུ །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ བཀང་། [བད ཏུ ་འཛིན་ པའི ཕྱོགས་སུ སུའབང། །གེ མུག ཕག་དོད་ སྙིང་ལ་ ཕོག །ཉོན་ མོངས་དུག་ ལྔའི་ དབང་པ པོ་ཉམས། །སྱེ་རྒ་ ཏུ 
་འཆིའི་ ་ཡན་ ལག་འཁུམས། །ཆགས་སྡང་ གཉིས་ཀྱི་དྲན་པ་བརྒྱལ། །མ་ རིག་ ཕག རྒོད་ང བསད་ པའི་རོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ པོའི་མཚོན་ གྱིས་ གཏུབས། ། །རྟོགས་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་མེ ་མི་ ( 
ས་ བསྲེགས། །ཤ་ ་ནི་གཉིས་ ར། སུ་མེད་ པར་ཟོས། །རོ་ནི་ བདེ་བ ་ཆེན་པོར་མྱོང་། །བྲུག་ ནི་ ངོས་ བཟུང་མེད་ པར་འཐུངས། ། །ཞེན་ ཆགས་ སྐོམ་ པའི་ སྡུག་ང བསྔལ ་ཞི། །རུས་པ ་རིག་ ¡ 
ང་ངར་གྱིས་འཆོས། །བཅུད་ནི་བདེ་དང་ ལྡན་པར་རྒྱས། ། །རྣལ་འབྱོར་ལེངས་ པའྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །དཔལ་ ལྡན་ཤ་བ་རི་པའི་ ལུགས། །ཐར་ལམ་ རིན་ཆེན ་འཕྲུལ་སྐས་ལས། ྦ 
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༄༅། །ཉམས་མྱོང་སྐྱོང་བའི་རིམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་བསྟན་པའི་ཚོམས་ཏེ ཏེ་བྱཅུ་ པའོ།། །།ཡང་སྨྲས་པ། རྣལ་འ ་འབྱོར་པ་ཡི ཡི་སྤྱོད་པ ་ལ། །དགག་དང་ 
སྒྲབ་པ མེད་གྱུར་ཀྱང་། །གྲོགས་ སུ་འགྲོ་བའི་ སྤྱོད་པ པ་ཀུན། །ཅུང་ཟད་ རིམ་པར་ཕྱེ་ལ་བསྟན། །དང་པོ་ལས ཀྱི་སྒྲབ ་པ་པོས། །རྒྱལ་པོ་ གཞོན ་ནུ་ལྟ ལྟ་བུའི འི་ཚུལ ། །གསང་ ང་སྟེ སྤྱོད ; 
,ཤཱ' པ་བརྩམ་པར་བྱ། །སྒྲུབ་ པའི་གནས་ དང་མཐུན་ པའི་ གྲོགས། ། །གདམས་ངག་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཀུན། ། །ཤིན་ ནཏུ་གསང་བས་བར་ཆད་ སེལ། །དེ་བཞིན ཉམས་ དང་རྟོཿ རྟོགས་པ་ 

དང་། །དངོས་གྲུབ མཚན་ མ་མཁའ་ འགྲོའི་ལུ ་ལུང་། དདེ་ཀུན་ གསང་ན་འགྲུབ་པར་ངེས། །གཡེང་བ་ བོར་ཞིང་ དབེན་པ་ བསྟེན། །རི་དྭགས་རྨས་མ་ལྟ་ བུར་ནི། །གཅིག་པུ་ པཱར་རི་ 
༣ ཁྲོད་བསྟེན་པར་བྱ། །ངེས་པ་རྙེད་པའི སྒྲབ་པ ་པོས། །སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་བྱ། །གང་ཕན་གྲོགས་སུ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར། །དགག་ དང་སྒྲུབ་པ འདི་ལ་ མེད། །སྣ་ཆོགས 

















ལམ་ དུ་འཁྱེར་བའི ་ཕྱིར། ། དྲན་ དྲན་པའི་རྩི་ དང་ལྡན་པར་བྱ། ། །མི མཐུན་ གཉེན་པོས གཞོམ་པ པའི་ཕྱིར། །ཁ་ན་མ་ཐོའི སྤྱོད་པ་ བརྩམ། ། །བྱི་ཕག་ བཞིན་ (དུ་གཙང་བཙོག་མེད། ་མེད། །སྐྱི་ 
! བསེར་ བཞིན་ དུ་ཞེན་ ཆགས ་མེད། །ནད་ པ་ བཞིན་ དུ་ང་ཊཱ ངོ་ཚ་ བྲལ། ། །གྲོགས་ སུ་འགྲ་ གོ་བའི་ ྤྱོད་ པ་ཀུན། །ཉམ་ང་བག་ ཚ་མེ མདུ་ པར་སྤྱད། ། །འཇིག་ །རྟེན་ ཆོས་ དང་འདིར་མི་ མ་བཅུན། ། ཏོ 
ཅྩུང་ཟད་བརྟན་པ ཐོབ རྩྱུརཱ་ནས། །རིགས་ དང་མཐུན པའི་སྤྱོད་པ་བྱ། །མ་དད་ བསྟན་ལ་འགོད་པ་ དང་། །དད་པ་རྣམས: ནི་རྗེས་སུ་ སགཟུང་། །རྒོལ་བ་ བངནཔ་ ཚར་གཅོད་ཅིང་། ། ཿ 
ཿྲ ཞི་རྒྱས་ དབང་དང་དྲག་ པོའི་ལས། ། །རྒྱུདཀྱི་སྦྱོར་བ་ བརྩམ་པར་བྱ། །ལས་སུ་རུང་ བའི་རྣལ་འབྱོར་ ཡིན། །རྣལ 'འབྱོར་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ནི། །མགོན་ པོ པོ་ཀུན་ཏུ བཟང་པོ་ཡི། ། ༔ 
ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལས་མ་གཏོགས་པའི། ། །རང་གི་བྱ་བ་ རྡུལ་ཙམ་མེད། །འགྲོ་ གོ་བ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན། །སྤྱོད་པ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ ཏེ། །གང་ 


























མཚོན་དུ་མེད་པའི་དོན། །རིགས་པས་བཙལ་ནས་འདོད་པས་འཇོག །རྟོགས་སུ་རེ་སྟེ་འབུབ་པར་མཆི། །ཡུལ་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་རྩལ། །རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
¿' དབྱིངས། །དྲན་རིག་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་རྩལ། །ངོས་བཟུང་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །གཉིས་སུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་པའི་བློ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ནམ་མཁའི་ངང་དང་ 
„ མ་བྲལ་ན། །འཇའ་ཚོན་རང་བྱུང་རང་ཞི་ཡིན། །འདི་ལ་ངོས་བཟུང་ཅི་ཡང་མེད། །རྒྱ་མཚོ་རླབས་ཀྱིས་མ་བསྐྱོད་ན། །ལྦུ་བ་རང་ཞི་རང་དག་ཡིན། །འདི་ལ་ཕན་གནོད་གང་ ¦ 
 ཡང་མེད། །ཏི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་མ་ཟིན་ན། །གསལ་འགྲིབ་སྤྲིན་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན། །འདི་ཡིས་འོད་ཟེར་ཉམས་མི་འགྱུར། །གཉུག་མའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་ན། །རྣམ་རྟོག་རང་ £ 
བྱུང་རང་ཞི་ཡིན། །འདེ་ལ་བག་ཆགས་བསགས་པ་མེད། །རྟོགས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །གདེང་གིས་ཆོད་ན་ལྟ་བ་ཡིན། །བསམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །དྲན་པས་ 








༢ ༠༤༤ 


མཚོར་ ད་མི་ ལྟུང། སྒྱུ་ལུས ་ཐབས། ཀྱི་ཞིང་ ས་ལ། །རྟོགས་ པའི་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ བུ་འཁྲུངས། ། །གཏན་ གྱི་རྒྱགས་གྲབས་ཕུགས་སུ་ ཆུད། །ཐར་ལམ་རིན་ཆེན་འཕྲུལ་སྐས་ 


ལས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྦྱོད་པ་དང་ཉམས་ཤུགས་རྡོལ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཚོམས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །།ཡང་སྨྲས་པ། བདེ་ཆེན་གཟའ་གཏད་བྲལ་བའི་དོན། །གནས་ ; 
ལུགས་འགྱུར་བ མེད་ པའི་ ངང་། །ཆོས ཉིད་བྱ་རྩོལ ་མེད་ པ། འདི། །བླ ་མའི་ དུས་ཐབས་ བསྟེན་ པ་ ཅལས། ། །སྤང་བླང་མེད་ པར་མངོན་ དུ་གྱུར། །རྣལ། མའི་ཤེས་ པ་རང་ཁ་ལ། ། ཐབ 
ངེས་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེས་ན་ ནས་ རིག་ པ་སད། སྒྲོ ་འདོགས་ ཆོད་ པས་ གདེངས་ དང་ ལྡན། །ད་ ནི་ རང་སེམས་ རྟོགས་ ལས་ ཆེ། །བཅོས ་མིན་ གཉུག ་མའི་ གནས་ལུགས 'འདི། །རྒྱུན་ཚ ཆད་ མེད་ ྣ ངོ 
པར་ཉམས་སྲྭ སུ་མྱོང་། །དྲན་པས་གཟུང་དང་མ་ གཟུང་མེད། །ད་ ནི མཉམ རྗེས འདྲེས་° ་ལས་ ཆེ། །ཚོགས་ དྲུག་ཡུལ ་གྱི་སྣང་བ ་འདི། །སྣ་ ཚོགས་ཤར་ ནས་གདམས་པ ་འདེབས། ། 
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, ༄༅། །ངེས་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེས། །སྣང་བབླ་མར་བྱོན་ལས་ཆེ། ཁྱུ །རྐྱེན་ངན་ལམ་གྱི་ བཾ ར་ཆོད་ འདི། །ནགས་ཤི་མེ་ལ་རླུངབཞིན་དུ། །གྲོགས་སུ་ 
གྱར་ནས་བདེ་བ་སྟེར། །རྐེན་ངན་ལམ་དུ་སློང་ལས་ཆེ། །བུང་ཚོར་རྣམ་རྟོག་ཕྲེང་བ་འདི། །ཡེངས་པ་མེད་པར་གསལ་འདེབས་བྱེད། །ངོས་བཟུང་ ད་པར་ཆོས་༈ ར་ཤར། ། ྲ 
¦ རྣམ་རྟོག་གྲོགས་སུ་ཤར་ལས་ཆེ། །ལུས་སེམས་གཉིས་མེད་གཉུག་མ་འདི། །ཐབས་ལ་མི་བརྟེན་བདེ་བར་འབར། །ཐ་མལ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་བྲལ། །བདེ་སྟོང་ངོས་བཟུང་ཀུན་ | 
ལས་འདས། །སྣ་ཚོགས་དཀར་དམར་སྣང་བ་འདི། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་མདངས་སུ་ཤར། །དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །སྣང་བ་སྤྲོས་བྲལ་ངོས་བཟུང་མེད། ། : 
; བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལམ། །རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཆུད་པ་བཞིན། །ད་ནི་སྤང་བླང་རེ་དོགས་བྲལ། །རྨོངས་པ་ཀུན་གྱིས་འདི་མ་རྟོགས། །རང་ལ་བཞག་ནས་གཞན་ནས་ 











ཚོལ། །མི་ཤེས་རྩོཿ ལ་བས་སྒྲ་ཕྱིར་འབྲེ ངས། །ལྟ་བའི གནས ལུགས 'གཞི་མེད་ལ། །མཐོ་དམན་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་བྲལ། ། །གྲུབ་ ་མཐའ་ མཁན་ གྱིས་མི་རེ་ འཁྲུལ། །བསྒོམ་པའི་ངོ་ 
 བོ་རྟེན་མེད་ལ། བློ ཡི་གཞག་ས་མི ་འདུག་པར། །སེམས་ འཛིན་བྱེ བྱེད་ པའི་མི་ རེ་འཁྲུལ། ། །དགོངས་ པ་ཉམས མྱོང་འགྱུར་མེད་ ལ། ། །འདི་ ཡིན་ངོས་ བཟུང་མི '་འདུག་ པར། ། 
རྟོགས་ཚོད་སྨྲ་བའི་མི་ རེ་འཁྲུལ། ། །འབྲས་བུའི མཚན་ མ་ རང་སར་གྲོལ། །སྤང་ དང་ཐོབ་པར་མི འདུག་ པར། །ས་ལམ་ སྦྱོང་བ འཁྲུལ་° པ་ ཡིན། །ཡུལ་ སྣང་སྤྲོས་ བྲལ ཧུད་ པོ་ 
ལ། །དངོས་པོར་ གྲུབ་པ ་མི་འདུག་པར། །རིགས་པས་འགེགས་པ ་འཁྲུལ་པ་ ཡིན། །དུག་ལྔ་ལམ་གྱི་བུ བུད་ཤངལ། །སྤང་ དང་ སྤྱད་དོན་ མི་འདུག་པར། །གཉེན་ པོ་བསྟེན་པ་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན། །བྱིང་རྒོད་ལམ་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་ལ། །བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་དུ་མི་འདུག་པར། །ཐབས་ཀྱིས་འགེགས་པའི་སྒོམ་ཆེན་ འཁྲུལ། །རང་ སེམས་ཡེ་ནས་ཆོས་ སྐུ་ལ། ། 
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༄༅། །བྲལ་ དང་ཐོབ་ པར་མི ་འདུག་པར། །སངས་རྒྱས་ ཉས་སྒྲུབ་ པ་ཨ་༢ེ འཁྲུལ། ཀྱི་མ་ ད་ ནི་རང་ས་ ཟིན། །ཡུལ་སེམས་གཉིས་ སུ་འཛིན་ ང། འདྲེས། །ཆུ་ 
བྲན རྒྱ་མཚོའི་དབྱིངས་སུ་ སུ་སླེབ། །ཆོས་ཉིད ་ཕྱི་ ནང་མ་བུ བུ་ཕྲད། །མ་ རིག སྒོ་ ལྔའི་ འེ་སྦུབས་ ནས ་ཐོན། ། །རིག་ པའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་མ ་མཐའ་ །འ་དབུས ་མེད། ། ཀྲུན་ཐ གཞི་ ནམ་མཁའི་མཐའ་ ལྟར་ བྷ 
༔ | དགུ །བགཆགས་ ན་ཧུན། བཞིན་ ཧུཡལ། །བདག འཛིན་ཉི་ཟླ་ བཞིན ཧུནུང། །ཚོགས སུག ཉིན་སྐར་བཞིན་ ཧཉམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔས་སྲིད་ལོག བྱས། །རྣམ་ རྟོག་རྐུན་ པོ་ ; 

བཞིན་ དུ་སྐྱེངས། །སྒྲོན་མེ ཐོགས་ལ ་ལ་མུན་པ་མེད། །རིན་ ཆེན་ གླིང་ན་ ས་རྡོ་མེད། །རྟོགས་ ཚད་ཅན་ལ་འཁོར་བ་མེ མད། །བངདུ་གནས་ པ་སངསྤྱརས་ ཞིང་། ། །གང་དུ་འདུག་པ་ ། 
༣ རྡོ་རྗེ་གདན། །འགྲོ་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཉིད། །མལ་ཆུང་ཨར་མོ་ལི་ཀའི་གདན། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྒྱལ་བའི སྐུ། །སྨྲ་ བརྗོད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །དྲན་རིག་ཏིང་འཛིན་འབུམ་ 
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༨ ༦༤༽༤༽ ར༨་ 


ཕྲག་ལས། །དངོས་པོ་མཐའ་དྲུག་མཆོད་པའི་རྫས། །འདི་ན་འཁོར་བའི་མིང་ཡང་མེད། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཏན་ནས་བཅོམ། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཡུལ་ 
སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤར། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན། །མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པ་བྲལ། ཁྱ རྡརྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྐྱེབ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །གསལ་ལ་མ་འགགས་ ཿ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གང་དུ་མི་གནས་སྤྲལ་པ་ཉིད། །དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །སྒོ་ངའི་ནང་ན་འདུག་པའི་ཁྱུང་། །དེ་བཞིན་སེང་གི་མངལ་གྱི་རྒྱ། །རྒྱ་མེག་དང་ནེ་རྒྱལ་ .. 
ས་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་ལུས་རྒྱར་འཐུམས། །ཡོན་ཏན་འཆར་བར་ག་ལ་ནུས། །ཕུང་པོ་བོར་བས་དབྱིངས་སྲུ་གྲོལ། །རིག་པ་དྲི་མེད་འདམ་ནས་ཐོན། །རྟབས་དངམ ། 
འཇིགས་ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་རྩོལ་བ་མེད་པར་རྫོགས། །སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས ། །འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱེད། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་བཞིན 
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༨༼༽ ༨ ༦ 


ཡི་ལར། ་མཆོག་ བསྟེན། ། །འཁོར་ བའི འཕྲང་ལ་༔ ་ཐར་པའི་ ལམ། །དམན་ལས་ ཁྱད' འཕགས་ རིན་ པོ་ ཆེ། །རྟོགས་ པར་ དཀའ་ བ་འཕྲུལ་ ཡིན་ ཏེ། 


༦” 5? 4 


2 


ལུགས ་རིམ་པ ་བཞིན། །རང་གིས ཉམས ་ས སྭུ་མོང་བ སྨྲས། །དེ་ བཞིན བླ ་མའི ་གདམས་པ་ དང་། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པ་བཞན། །དབང་པ་ པོ་རབ ་ཏུ གྱུར་པ ་ལ། ། །ཅིག ་ཅར་བ་ 
།བདེ་ དང་ བསྟུན་ དང་མྱུར་ བའི་ ཏུ 
། །ཐེམ་ སྐས་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ ཡིན། །འདི་ ་མཐོང་ དད་པ་ པར་མ་ 'གྱུར་ ན། ། །དེ་ ནི་ སྐལ ་མེད་ རིགས་ ཆད་ ཡིན། །རང་གིས་ཿ རང་ལ་ བསྐུལ་ བའི ་ཕྱིར། །སྙིང་གི་ གསང་གཏམ་ ཁྱ 

གས་ སུ་ སུབཅད། །དད་པ་ཅན་ལ་ ཕན་ གདགས ་ཕྱིར། རི ཁྲོད་འགྲིམས་ ་པའི་ ཆ་རྐྱེན འདི། ལས ་ཅན་ ནྷསྐལ་ཿ ལྡན་ སྤྱོད ཡུལ་ པ་ཡིན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ དགོངས་ པ་ དང་། ། 
སྐྱེས་མཆོག་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ལ་ནི། །འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཉམས་མྱོང་མེད། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ལམ་གཅིག་པོ། །སུ་ཞིག་འདི་ལ་མོས་གྱུར་པ། །མང་དུ་ཐོས་པ་ཅི་ཞིག་དགོས། ། 







༄༅། །ཐབས་འདི་ དད་པ་མ་ གཏོགས་ པའི། །ཟབ་ དོན་ ལོགས་སུ སུ་ཚོལ་བ་ དང་། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྨོངས་ཿ པ་ཡིན། །རྡོ་ ྗེ་རྒྱལ་ པོ་ཞེས་བྱ་བའི། ཁོགས 
རིས་མེད་པའི་ ལྡོམ་བུ བུ་བས། །མཁའ་འ འགྲོས་ལུང་ བསྟུན་ཕག ་མོ་ གྲུར །ལེ ལེལོར་གྱུར་ཏེ་ ཏེ་བསྐུལ་། བའི་ཚིག །རང་གིས་ རང་ལ་གྲོས་སུ་བཏབ། །ཡིད་ལ་ དྲན་པ་ངག་ཏུ་སྨྲས། 

ཱུ ཉམས་སུ སུ་མྱོང་བ་ ཚིག་ ཏུ བརྗོད། །འདི་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ བ་དེས། །འགྲོ་ གོ་ཀུན་རང་ སེམས་ རྟོགས་པ པར་ཤོག ། །འདི་ ལ་མོས་པ་ བྱུང་གྱུར་ན། །དེ་ཀུན་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ཐོཿ ཧོབ 
ྒ ཤོག །ཐར་ལམ་ རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲུལ་སྐས་ལས། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའི་ཚོམས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་ པའོ།། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་ཉེ བར་སྦྱར་བ། ཐར་ལམ ་རིན་པོ་ 
> ཆེའི འཕྲུལ་སྐས ཞེས་བྱ་བ། འཕྲུལ་སྐས་མཐོང་ན་ཁོ་བོ་མཇལ་བ་ ི'་དང་ཁྱད ་མེད་གསུངས། ཁྱུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་ལ་ཡོད་ན་ངོ་མཚར་ཆུང་། མངྒ་ལཾ།། །། 27; 
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༄༅། །པ་དང་། འཁུང པའ པའི བུཐག་ བཅད་པ་ དང་། །རང་ས སམས་ སྲང་དུ་གཞུག་ པའོ། །དང་པོ་ལྟ་ ག་ པཔ 


༨༧༩ ༨ ༨༨༠ 


ལ་ 'དབབ་ཿ པ་ ནི། །དཔལ་ལྡན་ ནཱ་རོ ཆེན་པོ་ ཡིས། ད་ས ཱ ་རྣམས ་ཀྱི་དགོངས་ པ་ནེ། །རྣམ་ པ་གསུམ་ དུ་འདུས་ པར་ བཤད། 


„¬ ཇེ 


དངོས་ པོའི ་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ ནི། ་པའོ། །སེམས་ དངོས་པོའི་ གནས་ལུགས་ལྟ་བ་ སྟེ །འོད་ གསལ་ 
















དང་ནི་ཟུང་འཇུག་གོ། །སེམས་ལ་མ་གྲུབ་མ་འགགས་གཉིས། མ་གྲུབ་རྣམ་དག་འོད་གསལ་ལ། །མ་འགག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་གོ། །གང་ཟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡི། དེ 
„ གཉེན་པོར་ལྟ་བ་ཟུང་འཇུག་བསྟུན། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་དག་འོད་གསལ་འདོད་ལུགས་ནི། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས། །སེམས་གདོད་ནས་དག་ ; 
'པ་དེ་བཞིན་ཉིད། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །སེམས་ཡེ་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །གདོད་ནས་དག་དང་ངོ་བོ་དང་། །རིམ་གྱིས་དག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བསམ་ . 
' བརྗོད་ཐ་དད་མཐའ་དང་བྲལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས། །སྐྱེ་འགག་གནས་པ་གསུམ་དང་བྲལ། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དངོས་མ་གྲུབ། །འགྲོ་འོང་མེད་ཅིང་རྒྱུན་མི་ ཟ 
འཆད། །རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་ཟག་པ་མེད། །དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འདེ། །རང་སེམས་འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་ཏེ། །ཕྱི་རོལ་ན་གྲུབ་པ་ ཌྷ 





།དག་འོད་གསལ་འདོད་ལུགས་སོ། །ཡང་ལྟ་བ་དངོས་པོའི་འདོད་ལུགས་ཀྱིས། ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་འདོད་ལུགས་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
དང་ལམ ་གྱི་རིམ་པ་ གཉིས། འབྲས་བུ བུ་སྐྱེ བའི་རིམ་པ་ དང་གསུམ་ལས། སེམས་ དངོས་ཊ པོའི་ གནས་ལུགས་ ནི ངོ་བོ་རང་ བཞིན་ མཚན་ཉི ཉད་ གསུམ། །རང་ བཞིན་ སྟོང་པ ་སྤོས་ ཱ 
༡8 བྲལ་ལས། །མཚན་ཉི ཅད་མ འགག་ ག་སྤྱིར ཡང་འཆར། །ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཊ ཟུང་དུ་འཇུག །དེ་ ཡང་ བརྟག་ པ ་གཉིས་ པ ལས། །འཁོར་བ་ དང་ནི མྱ་ངན འདས། རྟོག པ གཉིས་སུ ་ས་ | 

སྨངས་ནས་ ཡ་ནི། །གང་དུ་དངོས་ པོ་ ་གཅིག་ གྱུར་པ། །ཟུང་འཇུག ་ཅེས་ ནི་ དེ་ ལ་ བཤད། །ཅེས་ སོ། །འཁོར་འདས ་གཉིས མེད་ ཟུང་འཇུག་སྟ། སྟེ །སྣང་ སྟོང་དབྱེར་མེད་ཟུ ཟུང་དུ་ ཌཱ 
4 (འཇུག །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཟུང་དུ་འཇུག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག །དེ་བཞིན་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གདོད་ནས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་དེ། །དཔེར་ན་སྣང་ 








༄༅། 









སྟོང་ཟུང་འཇུག་ནི། །སྣང་བ་ལས་གཞན་སྟོང་པ་མེད། །སྟོང་པ་ལས་གཞན་སྣང་བ་མེད། །དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །སྣང་ན་སྟོང་པར་འགལ་བ་དང་། །སྟོང་ན་སྣང་ 
, བར་འགལ་སྙམ་ན། །དེའང་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་དེ། །སྣུང་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། །སྟོང་པའི་ངོ་བོ་སྣང་བ་ཉིད། །འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་ཟུང་འཇུག་གོ། །སྣང་བའི་ཆ་ ¿ 
ུ ནས་མ་བྲལ་བ། །སྟོང་པའི་ཆ་ནས་མི་ལྡན་པ། །མ་ལྡན་མི་འབྲལ་ཟུང་དུ་འཇུག །མ་འགགས་ཕྱོགས་ནས་སྣང་བ་དང་། །མ་གྲུབ་ཕྱོགས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ ཧཾ 
ཚུལ་ཐ་དད། །སྣང་བ་གང་ཤར་ངོས་ཟིན་ཚེ། །མ་རིག་སྣང་ལས་ལོག་ཆོས་ཅན། །ཡིད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་དང་བྲལ་ཉིད། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཚུལ་ཐ་དད། །དེ་ཡང་བརྟག་པ་ ° 
གཉིས་པ་ལས། །འཁོར་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །རྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཟུང་འཇུག་ཐམས་ 










།ཅདྱ་ཀང་། །འཁོར་བའི་ཕྱོགས་ནས་མ་བྲལ་བ། །མྱང་འདས་ཕྱོགས་ནས་མི་ལྡན་པ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཚུལ་ཐ་དད། །འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་ཟུང་དུ་ 
འཇུག །ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་མ་བྲལ་བ། །ཤེས་རབ་ཕྱོགས་ནས་མི་ལྡན་པ། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཚུལ་ཐ་དད། །འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག །ཀུན་རྫོབ་ཕྱོགས་ནས་མ་ ; 
¦ བྲལ་བ། །དོན་དམ་ཕྱོགས་ནས་མི་ལྡན་པ། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཚུལ་ཐ་དད། །འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག །དེ་བཞིན་གཉིས་སྣུང་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ངོ་བོ་ དབྱེར་མེད་ཟུང་ . 
འཇུག་གོ། །དེ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་ངོ་པོ་དེ། །གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལྟ་བུ་མིན། །གཅིག་རེམོས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་མིན། །ཕྱོགས་གཅིག་ཡོད་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ནི། །མེད་པ་ལྟ་ . 
བུ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྣང་སྟོང་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་མིན། །སྣང་བའི་ཆ་ནས་བཙལ་ན་ཡོད། །སྟོང་པའི་ཆ་ནས་བཙལ་ན་མེད། །དེ་ཤེས་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། །མཐར་ཐུག་ཐུང 


; ༄༅། 
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འཇུག་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས། །ཁྱ ་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 


2 


ངས་སོ། །ཡང་དེ་གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་རང་བཞིན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། །སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། གང་ཡང ཏྱ 
ས་སུ་སྦྱོར་བ་ཤེས་པ་དེས། །འཁོར་བར་མི་གནས་རྱ་ངན་འདས་མི་གནས། །ཞེས་སོ། །ཡང་གཉིས་མེད་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་སྙིང་ . 


ལས་ཀྱང་། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ : 
།གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་ཟུང་འཇུག་གོ། །ཉམས་ལེན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། །བུམ་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་བསྒོམ། །སྣང་ 

















གཉིས་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག །བདེ་སྡུག་གཉིས་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག རེ་མེད་དོགས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །འགལ་བ་མེད་ཅིང་གྲུབ་པ་མེད། །ཡུལ་ཤེས་གཉིས་མེད་བདེ་སྡུག་ 
བྲལ། །དེ་ཡང་སྒྲ་མ་བདེ་མཆོག་ལས། །འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ ' 
གསལ། །ཞེས་སོ། །ལམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པའོ། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། །ལྟ་སྒོམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་དང་ ། ྦ 
བྲལ་བ་དང་། །གཟུགས་སྐུ་མཚན་དཔེ་ལྡན་པ་གཉིས། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཚུལ་ཐ་དད། །དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། །ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ་དང་། །གནས་ལུགས་ངེ ° 


ལྟར་རྟོགས་པ་གཉིས། །མ་བྲལ་མི་ལྡན་ཟུང་དུ་འཇུག །དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མི་གནོད། །ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ། །འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག །རང་ 















‰.༦ཁི ངུ 







, ༄༅། །སྣང་མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་བ་དང་། །གཞན་སྣང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ། །ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་ཡིན། དད 

དེ་ཡང་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། །ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་། རྣམ་རྟོག ¡ 
མི་མངའ་ཅིར་ཡང་ས་ལེར་མཁྱེན། །ཅེས་སོ། །ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྤྲོས་བཅས་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །སྤྲོས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །མཚན་མ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ ] 
ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཟུང་འཇུག་གོ། །ཞེས་སོ། །གཞུང་འབུམ་པ་ལས་ཀྱང་། སྙང་རྗེས་མུ་ངན་འདས་མི་གནས། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་འཁོར་བ་མིན། །མཐའ་གཉིས་རྣམ་ | 
3 པར་དོར་ནས་ཀྱང་། །དབྱེ་བ་མེད་པར་ཟུང་དུ་འཇུག །ཅེས་སོ། །གསང་བ་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོར་ལྟ་བ་རབ་སྤངས་ཏེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྦྱོར་ཤེས་ 





ཕྲན རྒྱ་མཚོར་ སླེབས་ པ་ བཞིན། །འཁོར་འདས་ གཉིས་ པོ་ ་གཅིག ཏུ འདྲེས། །ལ ཕྱུགས་ འལ ་གསེར་འགྱུར་ བཏང་ བ ་བཞིན། _ །སྡུག་ བསྔལ་ཟག་ མེད་ བདེ བར་ཤར། །ཚོང་ པ་རང་ 

ཡུལ་ སླེབས་པ་ བཞིན། །ལྷུན་གྲུབ་ ཆེན་ངེ པོ་རང་སངས རྒྱུས། །དྲེ་གྲུབ ཐོབ་བླ་མའི ་གདམ་ངག ལགས། ། །དོན་ དམ དུ་འཁོར་བ ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །རྨི་ ལམ་ སྒྱུ་མར་ཆོས ཆོས་བྱས་ན། ། ཏུ 
རྨི་ལམ་ མ་སྒྱུ་མར་མངོན་ སངས རྒྱས། ། །རྨི་ ལམ ་སྒྱུ་མར་ སྡིག ་བྱས་ ན། ། རྨི ་ལམ སྒྱུ་མར་དརུ དམྱལ་ བར་འགྲོ། །ངེས་ པའི་ དོན་ ལ་གང་ ཡང་མེད། །དེ་ལྟུར་སྣང་བ་: གཞ ཞི་མེད་ལ། ། , 
ངེས་མེད་ སྣང་བ་ རིག་ པ་ལ། །སོ་ སོ་ཨ་ཐང་ངེས་པ ཅན། །སྔར་ བཞིན ཕྱིས ཀྱང་སྣང་བ་ཏ ་ཅི། ། །འདི་ བག་ཆགས ་སྲེད་ བྱེད་ཤེས་པ་ ཡིན། ། །སྔ་ ཕྱི་གཉིས་ པོ པོ་གཅིག་ ཏུ འདྲེས། ། 
རིགས་འདྲ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ཡོད་པར་དམིགས་པ་དང་། །རྟག་པར་རྟོག་པ་གོམས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་སོ་སོ་བློ་ཞེན་པས། །འདྲ་བ་གཞན་བྱུང་ནས་ནི་འཁྲུལ། །མེད་ 
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ལས། སྤོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྤྲོས་པ་ཉིད་ནི་སྤྲོས་མེད་བསྒོམ། ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །དངོས་པོ་ཉིད་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ 
ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ ་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ན་དེ་ཡང་རྨི 


རྦུ ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། ན་བ་་མ་ལམསམ་ཡན། དོན་དམ་དུ་སྒྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན། དེ་འཁྲུལ་པའི་ཕུ་ཐག་བཅད་པ་ཡིན། རང་སེམས་སྲང་དུ་གཞུག་ 
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། པ་ནི། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་མཐའ་ནས། །གཞི་རང་ངོ་མ་ ས་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་གཏན་ཡུལ་བྱས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །ལྷ་མི་ 
ཐོབ་པ་བརྒྱ་ལམ་ཙམ། །ད་ལན་དལ་འབྱོར་ཆུད་མ་གསན། །དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལུས། །ཐོབ་པ་དཀའ་ལ་འཇིག་པ་སླ། །འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་མ་རྟག་པ། ། 
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, ༄༅། །འཁོར་བ སྡུག་བསྔལ་ བཟོད་མཐའ་ བྲལ། ¡ བས ་སྐྱེས ཧུདམ་པ་ རྣམས། །དལན་དལ འབྱོར་མི་ཡི ལུས། །རིན་ ཆེན་ཐོབ་པ་ ཆུདམ་ གསན། །དལ་ 
འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ དུས་° 'འདིར། །ླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མི ་བསྒྲབ་ པར། །ངན་ སོང་གསུམ ་གྱིས་མི་འཇིགས་སམ། སྐྱེ་ཤི ་གཉིས་ཀྱིས་མ་བྲེད་ དམ། །འཁོར་ བར་ཞེན་ པ་མ་ལོག་ ; 
¦ གམ། །རང་རེ་རྒས་ པ་མ་ཚོར་ ར་རམ། །གཞན་མ་ཤི་བ་མ་ཚོར་ རམ། །ཐར་ པའི ་སྐམ་ས ་མི མི་སྙོག གམ། །རང་ཡུལ་བདུད་ ཀྱི་བཙོན་ ར་ ཡིན། ། །གཉེན འདུན་ ༈བདུད་ྱ ཀྱི་ཇག ་པ་ ཡིན། ། རུ 


ཟས་ནོར་བདུད་ ཀྱི་ཞགས་ པ་ ཡིན། །ད་བདུད་ལས་ ཐར་ཞིང་ བདེ་ འདོད་ ན། །རང་ཡུལ་སྤོངས་ལ་ཆོས་ལ ་བྱོན། །ཚེ་རབས་ ཐོག ་མ པ་མེད་ པ་ནས། །ཕྱི་ རོལ ་འདོད་ ཡོན རྣམས ་ལ་། 
ཡང་། །དགའ་དགའ་ སྤྲོ སྤོ བྱེད་ བྱེད་ ནས། །དུས་ད་ ལྟའི་ བར་ དུ་འཁོར་ བར་འཁྱམས། །ད་བྱང་ཆུབ་ཐར་ལམ་བསྙག་པ་དང་། །ཚེ་ འདིར་ སངས་རས་ཐོབ 'འདོད་ ན། །ཞེན་ པ་ཐོང་ལ་ 





སྒྲབ་པ་གྱིས ། །ལྟོ་རྒྱབ་གཉིས་ཀྱིས་རྩིས་མ་བྱེད། །འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་འདི། །ཕྱི་ནས་བལྟས་པས་རུས་པའི་གཟེབ། །ནང་ནས་བལྟས་པས་མི་གཙང་སྣོད། ུ་རྒྱུས་དྲ་ 
- བ་རྣག་ཁྲག་རྫིང་། རྒྱུ་མ་མི་གཙང་དྲིས་གང་བ། །བཞི་བརྒྱ་རྩ ་བཞིའི་ནད་ཀྱི་མཁར། །འདི་ལྭ་བོ་གཏད་མ་ཆེ་བར། །བྱ་བ་ཐོང་ལ་ཉམས་སུ་ལོང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ 
" མཚོ་ལས། །ཐར་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་གྲུ། །ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་རབ་གནས་ཤེང་ ། །སྟོང་ཉིད་ཐུགས་ཆུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །ཤེས་རབ་དོན་ལ་མ་ 
ྟ རྨོངས་པ། །དེ་འདྲའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །ལུས་སེམས་ལྷག་མ་མེད་པ་ཡི། །ཁ་གཏིང་མེད་པའི་མོས་གུས་གྱིས། །ཐུགས་སྙིང་ནས་མཉེས་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག །བརྒྱད་འཛིན་གྱི་ 
སློབ་མ་དམ་པ་ཡང་། །མོས་གུས་ཆེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཆུང་། །ཤེས་རབ་ཆེ་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་། །དད་པ་ཆེ་ལ་བྱ་བྱེད་ཉུང་། །དམ་ཚིག་སྙིང་རྗེ་གཏོང་ཕོད་ལྡན། །ཚེ་འདི་ཡིད་ལ་མི་རྒྱུ་བར། ། 





304 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 














༄༅། །སྣོད་བཅུད་འཛོམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ཏིང་འཛིན་རྟགས་དང་ཁམས་བཅུ་འདུས། །ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་འཆར། །དྲོད་རྟགས་ 
ཉམས མྱོང་དྭངས་ པ་ དང་། ། །ནམ་མ་ མ།བའ་ སྤྲིན དང་དྲལ འདྲ་ བའི། །སེམས ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ བཅོམ་ “རྡན འདས། །རྷན་ ཅིག་ [སྐྱེས་ པའ་ འི་ཡེ་ཤེས་རྟོ རྟགས། །དུས་ གསུམ སངས་རྒྱས ་བམས་ བཱ 
¦ ཅད་ཀྱང་། །མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །བདེ་ཆེན་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཐུགས་དགོངས་ཡིན། །བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་གཉུག་མ་འདི། །རང་སེམས་ 

དག་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཡིན། །བླ་མ་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་གསུམ། །མ་རྟོགས་དུས་ན་ཐ་དད་སྟེ། །རྟོགས་ན་གཅིག་ལས་གཉིས་སུ་མེད། །རང་སེམས་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་འདི། ། . 
ྒ ཕྱི་ནས ་བལྟས་པས་འདྲ་བ ་མེད། །ནང་ནས་ བལྟས་པས་ ཡིན་ པ ་མེད། །ཅི་ ཡང་མ་ ཡིན་ པ་ཡི་ དོན། །མེད་པ་མ་ ཡིན་ པ་ཡི་ དབྱིངས། ། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ པས་ དངོས་ མ་གྲུབ། ། 
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༄༅། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་བཞུགས།། 




















༄༅། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མཆོག །བདེ་ཆེན་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དུས་དྭ་ལའི་དུས་ 
སུ་སྙིགས་མ་ལྔ་ནི་བདོ། སྐྱེ་ཤི་ལ་རང་དབང་ནི་མ་ཐོབ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དུས་ཀྱིས་ 


་ ,༽ ¬, ༨ *” ¶"༩༽ ༈* = "6 ༣༤... "༡ ཊ" * ཤཀ ༡༩༤ ' „,¬༽ =.“ -..»-‹¬ ༡ 
འཁྱག་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ལ་ཚེགས་མེད། ཉེ་རིང་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ བསྲུངས་ཤིང རང་དུ་འགྲེ། མལ་གྱི་ཐ་མ་ལ་ཉལ། 










ཟས་ཀྱི་ཐ་མ ་ཆུ་ ཐིགས ཞིག 'འཐུང་ བའི་ དུས་སུ། སྐྱབས་ དང་མགོན་ཆོ ཆོས་མ་ གཏོགས་ གཞན་ མེད། རྒྱགས་ དང་ དུར་ཟན་མང་པ་ པོ་བསགས་ཀྱ ་ཀྱང་རང་ལ་ཕན་ པའི་ངེས་པ མེད། ནད་ 
དང་ གནོད་པ པས ་གཅོས་ཤིང་ སེམས་མི་ དགའ་ བ་བྱུང་ཡང་། ཆོས སྒོམ ་པ་མ ་གཏོགས་ པ སྡུག བསྔལ་ སེལ་བའི་ཐབས ་གཞན མེད། འཁོར་ འདབས་ དང་༔ གྲོགས་པོ་ པོ་ལ་ སོགས་ པ་ 
་ རྣམས་ཀྱི་ངོ་། ནད་པས་ སྨན་ པ་སྲུང་བ་ བཞིན ་བྱས སྭ་ཀུང་། ཚིག་མ་ལེ ལགས་ པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ བརྟེན་ ནས ཀྱང་གྲོད་ ཁོག་ རལ་བ་ བཞིན་ དུ་འགྲོ་ བ་ལ་ ཚེགས་མེ མད། ཆོས་ ཚུལ་ བཞིན་ 
༧ དུ་བསྒོམས་ན། སྔར་དགྲ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ངའི་གྲོགས་པོ་ཡིན་ཟེར་ནས་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ། རྒས་རྒས་ཤི་ཤིའི་བར་གཏན་ཁང་དང་གཏན་ཞིང་བསགས་ཀྱང་མ་ 
ལེགས་ ན་ བུ་དང་ཚ་བོཿ བས ་འཕྲོག ་པ་ལ་ ཚེགས་མེ ་མད། གང་ཡང་ང་ལ ་མི་ དགོས ་སྙམ་ནས་ ཆོས ་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བསྒྲོམས་ ན། བརྩིགས་ བརྩིགས་ པ་དང་ཏཾ་ཉཾ་ ཉོ་ཏོ་བའི་ སྟེང་ དུ་དྲགསྤྱ་ཀང་ 









ོའ་ོ་ོ་ལ 
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^ ༨ འ 


༄༅། །འཇོག་པར་འདུག །དེ་བས་རང་གི་སེམས་ལ་ཆོས་བསྒོམ་པ་འདི་གལ་ཆེ་བར་གོ། །འཁོར་བའི་མེ་དོང་འདི་ཚ་ཞིང་རུབ། བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་མྱོང་ 
འདི་བརླག་པར་བྱེད། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་འདི་ཟིལ་གྱིས་གནོན། འདས་པའི་སྐམ་ས་རྦ་རླབས་ཀྱིས་བཅོམ། དཀར་པོའི་ལོ་ཐོག་སད་ལ་སྐུར། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ 
ཤཱ ཤེས་ན། །སྤང་བློའི་སེམས་པ་མི་འབྱུང་བས། །ལུས་སེམས་གཉིས་པོ་རྡུལ་དུ་བརླག །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བདེ་བ་བཅོམ། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ། །བུ་ ཿ 

ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཐར་པ་སྒྲུབས། །དལ་བ་འབྱོར་པའི་ལུས་འདི་རྙེད་པ་ནི་དཀའ། འཇིག་པར་ནི་སླ། ད་ལྟ་དལ་བ་དང་འབྱོར་པའི་ལུས་འདི་རྙེད་པའི་དུས་སུ། དཀར་པོའི་ཆོས་ , 
; ཁ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་མ་རྒྱས་ན། བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ་དོན་གཉིས་ལྡན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་དཀའ། ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་གཞན་དོན་གྱི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་བདག་གཞན་མ་ལུས་ 















༄༅། །མེད་པའི་ལོང་གཏམ་མང་པོས་དུས་འདའ། གཏན་གྱིས་སོ་ནམ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བར་དུ་གཅོད། རང་བསྟོད་ཅན་དང་འགྲོགས་ན་ངོ་དགའ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་ཚིག་པ་ཟ། མདོར་བསྡུས་ན་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་གྲོགས་སྤང་། མི་ཆོས་དང་ལྷ་ཆོས་གང་ལྟར་ན་ཡང་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་དུ་མི་བསྡད། བདག་འཛིན་ཅན་གྱི་ ྫ 
2, །གནས་མི་གཟུང་། ཡི་དྭགས་ཡོད་པའི་དགོན་སྟོང་དུ་མི་བསྡད། རྩོད་པ་ཅན་གྱི་གཞི་མི་གཟུང་། དཔོན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་མི་བྱ། སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚེ་ཟད་པར་མི་ | 

བསྐྱང་། ཚེ་ལ་ལོང་མང་པོ་མེད། ལོ་གཅིག་ཏུ་དཀའ་སླ་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་ལོ་གཅིག་རང་མི་འཚོ། ས་བར་དུ་གང་རས་མི་སྐོར། འཇིག་རྟེན་ལ་བློ་ལོག་ན་ཆོས་བྱེད་པའི་གནས་ | 
„ གར་ཡང་བཏུབ། རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྡད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སེམས་ལ་ཆགས་སྔང་མང་པོ་རྒྱས། དགའ་མི་དགའི་གཏམ་བྱེད། མཐར་ལྟུང་བའི་ཉེས་སྤྱོད་ལ་ 




















༄༅། 


།ཙམ་ན འགྲོ་ སྙིང་ འདོད། བླ་མའམ་གྲོགས་ཚངས་པ་ པ་མཚུངས་ པར་ སྤྱོད པའི་ཆོས་ ལྡན་རྩར་ ཕྱིན་ ན་ སྡོད་ སྙིང་མི ་འདོད། ཡང་ དགོན་པ པར་འོང་ སྙིང་ 
འདོད། ཆོས་ལ་བློ་ཡེ་མི ་འཇུག །འཇིག་ རྟེན གྱི་བྱ་བ་ལ་ དགའ། རང་ལ་ཕན་ འདོགས་ པའི་ རྟེ ་གྱི་གང་ ཟག ལ་ བསླུ ་བྱེད་ དམ གནོད་ པ་ སྐྱེལ་ང བར་མཐོང་། ཉོན་ མོངས་པ་ པ་དུ་མ་ དཱ 
༡2 དུས ་གཅིག་ ལརྒྱུད་ལ སྐྱེ དང་པོ་ ཡོ བྱད་འཕེལ་ བར་བྱེད། ཐ་མ་འཛད་པ་། ་ལ།་ ཚགས་མེ ས་མེད། ཕྱི་ལྟར་རང་གི་ སྲོག་འཕྲོག །སྔོན ་གྱི་ལས་ཀྱིས་ དེ་ལྟར་དུ་སྡོད་དགོས་ ན། ཁོ་ཡང་ , 
མི་ དང་འདྲ་བ་ ཡིན་ད པས་ 'དང་པོ་ ཕྱིན་མ་ཐག་ གི ་ནུབ་མོ་ ཡི དམ་ དང་དཀོན མཆོག་གི་གཏོར་མ་ཞིག་ ཕུལ། བླ་མ ་འ། གསོལ ་བ བ་གདབ། ཆོས་ སྐྱོང་ལ་ ་གཏོར་མ་ཞིག་ དབུལ། གཞི་ དེ་། 
„ ན་ ཡོད་པའི་ མི་མ་ ཡིན་ དེ་ལ་ གཏོར་མ་ཞིག་ ཁ་འབར་མས ་བྱིན་ ལ། ང་འདིར་ཇི་ཙམ་སྡོཿ སྡོད་ཀྱི་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ ངའི་ གྲོགས ་གྱིས། མཐུ་གྱིས། ཁྱོད་ལ ་ནུས་པ་ ཡོད་མེད་ ངས་བལྟ་ 










; ༄༅། །མི་འོང་། དམག་དཔུང་མི་ལ་བརྟེན་དགོས། ཆོས་བྱེད་པའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་ཆེ་གྲགས། འདི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་དེ་འོང་ཟེར་བས་གླ་ 

བོ་མང་པོ་ཡང་རྣ་བ་ཚ། ཚུར་ཉེ་བའི་ཉེ་དུ་དང་། གཉེན་འབྲེལ་དང་། སྡེ་པ་ཡང་འཁྲུག་པ་ལ་སྦྱོར། དཔོན་དུ་མ་ཡོད་པའི་གནས་སུ་སྡོད་ན། ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་གླ་བོ་ ྷ 
¡ སྤང། ཡིན་མིན་གྱི་གཏམ་བསྔམ། གང་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཡི་དམ་ལྷ། གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་། བྱས་པས་སྤྱིའི་དཔོན་དུ་འོང་། ཆོས་དང་མཐུན་པས་འགྲོ་བ་། 
སྐྱོང་ནུས། དེ་བས་ན་ནམ་ཡང་སྐྱེ་ཤི་ལ་གནས་པ་ཡིན། ཉིན་པར་སྐྱེ་བོའི་ ་འགྲུལ་ཉུང་། ནུབ་མོ་དགྲ་ཡི་གླགས་ཅོར་མེད། འཚོ་བ་རང་ཤུགས་ཀྱི་བདེ། ཆུ་ཤིང་ངོ་བོ་ཉིད་ རུ 
ྐ ཀྱིས་འཛོམ། ལྷ་འདྲེ་གཏུམ་པོ་དང་། གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་དང་། མི་རྒོད་གཏུམ་པོའི་འགྲུལ་སྲང་མིན་པ། བློ་དང་མཐུན་པའི་གནས་བཙལ། གནས་གང་དུ་ཡང་ཡུན་རིང་ 


















༄༅། །སོང་བ་ལྟ་ བུ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་ ཆགས་པས་ ལྷུང་བཟེད་དུ་སྦྲལ་ དུ་སྐྱེས པ་ པ་ལྟ་བུ བུ་དང་། འཆི་ཁར་ཆོས་ གོས་ལ་ ཆགས་ པས་གླེགས་བུའི་ བར་དུ་ 
ལ་ དུ་སྐྱེས པ་ལ་སོགས་ པ་འདུལ་བ་ ནས་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས། སེམས་ སྟོང་ཉིད་སྙིང་ རྗེའི ་སྙིང་པོ་ དང་མ་ བྲུལ་ བ་ གལ་ ཆེ། ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ ལས། བཟླས་ བྷ 
¦ བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་བུས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལས། མན་ངག ་ཡོད་ན་ བསམ་ 'གཏན་བྱ། །མེད་ན་རབ་ ཏུབཀླག་པརབྱ། །ཞེས་ པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེའི་ཞལ་ནས་ ས་སྤྱོད་བསྡུས་ སྒྲོན་མ་ལས། གལ་ ཏེ་མཉུམ་ བཞག་སེམས་ 
, བརྟན་ན། །ལུས་ངག་དགེ་སྦྱོར་གཙོར་མི་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ བསྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་པ་ 


༨༽ ༤༨ 


ཞེན་པ་ སྒྱུང་། ། མཉམ་ རྗེས་ མེད་། པར་ སྟོང་ཉིད་ སྙིང་ རྗེའེ་ སྙིང་པོ་ ཅན་འ ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱ། ། སྐྱོ་ངས་ དང་ བྱིང་ རྨུགས ཆུང་ བའི་ དུས་ སུ། དཀར་ཊ པོའི་ཆོས་ འདུས ་བྱས ཀྱི་དགེ་ ་རྩ་ 
སེམས་ཅན གྱི་དོན་ དུ་ཕྱག་ དང་སྐོར་བ། ། སུནྩཱ་འདེབས་ པ་ལ སོགས ་པ་ལ འབད། བླ་མ་ རིན་ པོ་ཆེའི ཞལ་ནས། ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ འི་རྣམ་ཤེས་འདི། ་འདེ། །ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་ པར་ཙར་གྱིས་ 
@ ( གཟུང་། །གཞན་ ཕན་ཞེན་ མེད་ ཀྱི་སྱིང་ རྗེ་འདི། ། །ཐབས ཀྱི་མཆོག ་ཏུ ཅུར་གྱིས་ གཟུང་། །དུས་ གསུམ་ སངས་རས ཨུཾགཞུང་ལམ་ ་འདི། །རྒྱུན་ཆ་ ཆད་མེད་ པར་ དྲན་ པས གཟུང་ ། ། 
༧ མཐོ་ལ་ ཕྲག་ དོག་མི བྱ་ཞིང་། །དམའ་ལ་རླཾམ ་སེམས་ སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་ སོ། །འཁོར་བ ཐོག་མ་མེད་པ་ ནས། །ད་ལྟའི་ བར་དུ་རྣམ་ རྟོག་ གི། ། །མ་ རིག་ པ་ ཡི་མུན་པ་ 
གཏིབས། །ལས་ དང་ཉོན་མོངས ་ཀྱི་འཆིང་བས་ བཅིངས། །ཐར་ པའི་ལམ་གྱི་ཟམ་འཕྲང་བཅད། སྐྱེ་རྒ ན ་འཆིའི་ དོང་དུ་ལྟུང་། །བདེ་བ་ ཆེན་ པོའི་ཟས་དང་བྲལ། །སྲེད་ ལེན་ 
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༤༥༨ ༨ 


ན་ གཟུང་འཛིན་ ཡིན། །ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་མ་བསྙིལ་ ན། །ཐ །ཐ་སྙད་ ཀྱི་རིམ་པ་སུམ་རིམ གྱིས། །རང་སེམས་ བསྐོར་བ་བྱེ ་བྱེད་པ་ དེ། །འཁོར་ བའི་ འི་བཅོན་དོཿ དོང་དེ་ལ བྱ། །ཁྱེད་ས་ ལམ་ 
© ལ་མཁས་པའི་ སྐྱེས་ བུ་ཡིས། ། །མཐོང་སྤང་ཀུན་ བཏགས་ སུ་འདོད་པ་ དེ། །གདོད་ ནས་ ཡོད་ དམ་ གློ་བུར་བ། །རྣམ་ རྟོག ་འཕྲལ བྱུང་ དུ་འདུག་པ་ལ། །རྒྱུ་འབྲས ཀྱི་འབྲེལ་ བ་མི་རྩི་ , 
¦ བར། །ཆུ་ལ་ཆུ་བུ་ བར་ཐིམ་པ བཞིན། །ཐད་ཿ ་ཀའི་ ཆོས ་ཉིད་ གོ་ལགས་ན། །འདས་ ་མའོངས མེད་པ པར་ཁྱེད་རང་བཞེད། ། །གོང་མའི་ འི་ཚུལ་ རྣམས་ ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་། །སྤྱི ཡི་ རྣམ་པར་ ། 
* བཞག་པ ཙམ། །འཁོར་བ་མེ ་འོབས་ས་གོ་ གྱུར་ ནས། མྱ ངན་ ་འདས་པར་ འདོད་ གྱུར་ན། །ཆོས་ དྲུག་དང་ལྡན་ པའི་ གདམ་ངག ་ཅིག་ བསྟེན། །གནས་དང་ གྲོགས་ དང་ བླ་ ་མ་ ཛཱ 
དང་། །སློབ་མ་གདམ་ངག་ བཅོས་ལུགས་སོ། །སྒྲུབ་པ ་བྱེད་ པའི ་གནས ་ནི་ དགེ 'འདུན་ སྡེ ་འཁྲུག་མ་བྱས་པ། སྔགས་པ་ནང་ཕན་ ཚུན་འཐབ་པ ་མེད་པའམ། ལྷ་འདྲེ་ གཏུམ་པོ པོ་རྒྱ་ 

















| ༄༅། །གཅིག་གམ། བཅུ་གཅིག་གམ། བདུན་ནམ་གང་རུང་བ་ལ་ཁོ་རང་ཅི་ཟ་བའི་ཟ་རྒྱུ་ལ་བསླངས་ལ། གཞི་དེ་ན་ཡོད་པའི་མི་མ་ཡིན་ཙམ་ལ་ཁ་འབར་ 


མའི་གཏོར་མ་བྱ་རྐྱ་ར་ཞིག་བཏང་། མི་བསོད་ནམས་གང་ཆེ་བའི་ཁྱིམ་ནས་མེ་བསླངས་ནས་དེར་འབུད། དང་པོ་ཆུ་ཞིག་བསླངས་ལ་གཡོ་སྤྱད་བྱ། ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་ཤིང་དེ་ ངཱ 
་ རྣམས་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྒོམ། དེ་ན་ཡོད་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཏུ་དགེ་སྦྱོར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་ཆུ་གཏོར་ རུ 
རམ་ཁ་འབར་མའི་གཏོར་མ་མང་དུ་གཏོང་བ་གལ་ཆེའོ། །གྲོང་པ་དང་ཉེ་དྲགས་ན་སྐུར་པ་མོད། ཉོན་མོངས་ལྡང་། ཕྱོགས་ཆ་ཆེ། དེ་བས་ན་རིང་དུ་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ ནཾ 
, མཚོ་འཁོར་བ་འདི། །དུས་མཐའ་བླ་མའི་གདམ་ངག་གིས། རྒྱ་མཚོ་སྐམ་པར་མ་བྱས་ན། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྦ་རླབས་དུ་མས་བསྐྱོད། །ཆགས་ཞེན་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁར་ཆུད་ནས། 
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' སྟེ་ན་མཐུ། ཆུང་ན་ཡང་རྒྱ་གད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྗོད། ཏྭ རྨ་ ཉེ ཕི རྨ །ངཞ་གཏའ 
འོང་། གཉིས་པ་ནིེ་གཞན་གྱི་རྩར་ཕྱིན་ཙམ་ན་སྤྱོད་པ་རྩིང་། ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་ཟེར་ནས། མི་མཐུན་པའི་གཏམ་སྨྲ། གསུམ་པར་བཙག་དང་འགྲོགས་ན་ནི་ ཛཱ 
དམར། རམ་དང་འགྲོགས་ན་ནི་སྔོ། རང་ཡང་ཆེ་ངན་ཇེ་ངན་དུ་འགྲོ། རྩིང་བཅོས་ཅན་དེ་མི་དགོས་པའི་རྩབ་རྩུབ་མང་། འགྲོགས་དཀའ། ཁོ་ཡི་དེ་ཆོས་ཡིན་ན་དང་བྱས་པས་ 






གཏི་མུག་ལྟོ་བའི་ནང་དུ་གནས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གྲོག 


༢༨. ༩༡༠༤ 









ས་པོ་ནི། ལྟ་བ་མཐུན་པ། སྤྱོད་པ་མཐུན་པ། སྒྲོམ་པ་མཐུན་པ། སེམས་མཐུན་པ། ཕན་ཚུན་གྱི་གདམས་ངག་མི་ 


གཅོག་པ། རང་རྒྱུད་འཇམ་པ་འབོལ་བའོ། །དང་པོ་ལྟ་བ་མ་མཐུནན་ཆོས་གྲོ་གླེང་འོང་། གྲོ་གླེང་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་སྨྲས་འོང་། ངན་སྨྲས་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུག་པ་འོང་། ཆེ་ 


པམ 


དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས། ལྟ་བ་མཐུན་པ་གལ་ཆེ། སྤྱོད་པ་མ་མཐུན་ན། དང་པོ་སྣ་གཉེར་དང་ཞེ་གཉེར་ 












༄༅། །མཇལ་ནས། ཁྱེད་དགེ་སྦྱོར་མི་བྱེད་པར་འདུག་ཟེར་ནས་བཀྱོན་པས། དགེ་བཤེས་ལུང་དགོན་པ་ཁོང་མར་བྱོན་ནས་རྩིག་པ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་ 
པར་ཕར་བཞུད་ཚུར་བཞུད་མཛད་པས། དགེ་བཤེས་འཛེང་གིས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཟོད་པ་བཞེས་པར་ཞུས། ང་འདྲ་བ་ང་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་གསུང་ངོ་། །ཟེར་བའི་ལུང་ཡང་ ༈ཱ 
¦ ཁྱེར་ནས་འོང་། སེམས་མི་མཐུན་པས་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་འོང་། ལར་རང་རེ་ཡང་ལེ་ལོ་ཅན་དང་འགྲོགས་ན། ཁོ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྲོ་ནས་ཕྱི་ཐ་ལ་ཐ་མལ་དུ་ལོག་གིས་ ཱ 
འགྲོ། དེ་བས་ན་སྒོམ་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་དང་འགྲོགས་པ་གལ་ཆེ། ལར་ལེ་ལོ་ཅན་དང་འགྲོགས་ན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་འཇུག །ཉམས་རྟོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་མི་ ཁུ 
| འཕེལ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་དོན་མི་འོང་། ཆོས་གང་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྨིན་མི་ནུས། སྒོམ་པའི་གདམ་ངག་མཐུན་པ་གལ་ཆེ། རྩ་དང་རླུང་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། བསྐྱེད་པའི་ 




















རིམ་པ པ་སྒོམ་ པའི་ རྣལ་འབྱོར་པ་ དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་བསྒོམ་ པའི་ རྣལ འབྱོར་པ ་གཉིས ལྷན་ཅིག་ཏུ་ བསྡད་ན་ ཡང་། སོ་ སོ་སོར་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བསམ་ པ་མང་དུ་འོང་། ཆགས་འ ་ལམ་ 
དང་གྲོལ་ཿ ལམ ལྟནཿ ཅིག ་ཏུ་ སྦྱང་ན་ཏ ཡང་གོང་ དང་འདྲ། བཀའ་ གདམས་ཿ པ་དང་། སྔགས་ སྒོམ་ པ་ པ་གཉིས་ སྟབས ་སུ་བྱས་ ས་ནས་ སྒོམ ་ཀྱང་ཆགས་ སྡང་གི་རྒྱུ་ཡིན། ཉོན་མོངས ་ཀྱི་ལོ་ 
# འདབ ་འཕེལ། ཡོན་ ཏན་ གྱི་མི་ ་ཏོག་ སད་ལ་ སྐུར། ། །མཆོག ་ཐུན ་མོང་གི ་འབྲས་བྲྭ བུ་གཏོར་ ནས་ གཏོང་། དེ་ བས་ སྒོམ ་གྱི་གདམས་ པ་མཐུན་པ་གལ་ ཆེའོ།... ,།དུག་སྡོང་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་ 


ཚི ཆྔགས་མེད་ཅིང་། །རྨན་བྲལ་རུས་སྦལ་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཆེ། །ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་སྨན་པ་དག་ལ་གུས་པར་བྱེད། །ཁང་བཟང་ནད་མེད་དག་ལ་དགའ་མཆོག་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་ནཱ་རོ་པ་ལ་ཏེ་ལོ་པས་གསུངས། །གདམ་ངག་མཐུན་པར་མ་གྱུར་ན། ། །གདམ་ གག ཆེ་ 


ཆུང་གི་ཁ་ཁྱེར་གྱིས། །མ་ཚོར་གྱི་གཡང་སར་ལྟུང་ཉེན་ཆེ། །དེ་བས་གདམ་ངག་མཐུན་པ་གཅེས། །སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་གྲོགས་མཆོག་དེ། བླ་མ་མཐུན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། 



















།སྤྱིར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐུན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བརྒྱ་ལ་སྟོན་པ་དང་བླ་མ་མ་མཐུན་ན། ནུབ་གྲངས་བསྲུང་དགོས་ཏེ་རྩོད་པའི་མགོ་རྩོམ། སྟོན་ 
པ་མ་མཐུན་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གནོད། གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པས་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་བྱེད། བླ་མ་མི་མཐུན་ན་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་བགྲང་། ཉི་མ་ 
,$ ལ་ས་གཏོར། ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བས་ངའི་སློབ་དཔོན་མཁས་ལ་བཙུན། ཉམས་རྟོགས་ཀྱང་བཟང་ཟེར་ནས་ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཁ་བྱེད། ཕྱི་ཐ་ལ་འཐབ་མོ་རང་དུ་འགྲོ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ ‹ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་གཉིས་ཀ་ལ་སྨོད། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྨད་པས། དང་པོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མི་མཉེས། བར་དུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྲུང་མས་མི་ ཾ 
ེ སྐྱོབ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུས་གྲགས་པ་དང་། སྙན་པ་ཉམས། མཐུ་དང་ནུས་པ་ཆུང་། གཞན་སྨྲ་བའི་ཁ་ལ་མི་ཉན། ཆོས་སྤོང་བའི་སྒྲིབ་པ་ཆེར་བསགས་པས། རང་གང་ 




















༄༅། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ར་བ། གཏི་མུག་གི་མུན་ཁང་དུ་འཁྱམ་པ་ཡང་། དཔོན་སློབ་ 
གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོམ་པས་ལན་གསུང་། དེ་བས་བླ་མ་དམ་པ་གལ་ཆེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྨན་དང་གཟོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཞིག་དགོས། ཕྱི་རོལ་མུ་ ཱ 
ེ སྟེགས་པའི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་སེམས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་གཤའ་མ་ཞིག་དགོས། དྭེ་རྣམས་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་གཤའ་མ་ཞིག་མ་ | 
ཅལ་ན། སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ག་ནས་འོང་། ཁོའི་སློབ་དཔོན་རང་གིས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ཟེར་ནས། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་གསོད་བྱེད། ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་ཐོན་ནོ། ། 
„ དདེས་ན་སློབ་དཔོན་བཟང་དགོས། ཆོས་མ་གཏོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་བཟང་པོ་དགོས་ན། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
















སྙངརྗེ་ེ ཞེ་འདོད་མེད་པའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་༔ རྟེད་ནས། ། སློབ་མ་མོས་གུས་ དང་ལྡན་པ ཞིག་དགོས་ ཏེ། དེ་ཡང་སྒྲུབ་ པ་པོ་ རྟེན་གྱི་གང་ཟག ་གིས མཚན་ཉིད་ནི། ལརབླ་ 
མའི་ཅི་ ཅི་གསུངས བྱེད་ཅིང་ཆོས་མི་ སྤོང་བ་ཞིག་ གལ་ཆེ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ ན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ གོ་བ་ཐུན་མོང་བ་ནས་དགེ་སློང་གི་ བར་དུ་བླ་མ་ ལས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ། 
ླ དང་ པོར་མི འཇིག་ པ་བྱ་སྙམ་ པའི་བློ བློ་ཅན། བར་དུ་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་རལ་ ཡང་མགོ་ ལལ མེ་ཤོར་བ་ བཞིན་གསོད། ངས་བཤགས་བསྡམ བྱ་སྙམ་པ པའི སྤོང་སེམས་ དང་བཤགས་ 


༧ །གྡེམར། ་ཅན་ཞིག་ དགོས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ༈དཔའ འམ། རིག་ པ འཛིན་ པའི་ སྡོམ་ པ་གང་ ཡིན་༥ ཡང་སངས་རྒྱས ་ཀྱིས་ གསུངས་ པ་ དང་ ། བླེ ་མའི་ བཀའ་འ ལས་མི ་འདའ་ བ་ཞིག་ 
དགོས་སྙམ་པ་གལ་ཆེ། གང་ཟག་ལ་ཡང་རིགས་གཏིས་ཡོད་དེ། རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། ཅིག་ཅར་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ནི། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 








འོོ 
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ཤུགས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འོང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། དད་ལྡན་ཆོས་ལ་གནས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་རྣམས། ། 
མིག་གི་འབྲེས་བུ་བཞིན་དུ་སྲུང། །སྙིང་རྗེ་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ཆུད། །གསང་ཐུབ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའོ། །སློབ་མ་མོས་གུས་དང་ལྡན་པ་དེས། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ ¡ 
- རྙེད། གདམ་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཞུ་ཞེ་ན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་བསྒྲབས་ན་ནི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ མཉན་ན་ནི་དང་བ་སྐྱེ། བསམ་ན་ནི་སྡིག་པ་ ། 
“ འཛད། ཚིག་དང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་མ་བསླད། སྙན་ནས་སྙན་ཁུང་དུ་བརྒྱུད་པ་ཞིག་མཉན། ཁྱི་སྔགས་དང་སྒལ་སྔགས་དང་། གཞོན་ནུ་མའི་འགུགས་སྔགས་དང་། སེར་བ་གཏོང་ : 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་མན་ངག་དང་མཐུ་མི་ཉན། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་སྔགས་མ་ཡིན་བུད་མེད་སྦྱོར་སྔགས་མིན། །ཞེས་སྡུད་པ་ལས་གསུངས། གདམ་ 














ཁ; ༄༅། །ངག་ལ་གཉིས་སྟེ། མཚན་བཅས་རིམ་གྱིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཅིག་ཅར་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའོ། །རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཁ; པ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲ་ལ་སོགས་པའོ། །ཅིག་ཅར་བར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་པ་དང་། དཔལ་ཏོག་ ¡ 
¦ ཙེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས། དང་པོ་ནས་མཚན་མེད་མི་བསྒོམ། ཅིག་ཅར་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་དམིགས་པ་ཐ་དད་ལ་མི་ ཁུ 
 བསླབ། དེ་སྐད་དུ། ཅིག་ཅར་བ་ཡི་སྨན་ཆེན་དེ། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་སྨན་ཆེན་དེ། །ཅིག་ཅར་བ་ཡི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ནད་ : 
, པ་དང་ནི་ནད་པ་ལ། །སྨན་པས་རྫས་བྱིན་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །ལར་ཚེ་ཕྱི་མ་རྗེས་ ༤ 

















ས་ སུ་ནི་དྲན། ཐར་པ་ ༈་དང་ཐམས 'ཅད་མཁྱེན་ ང། སྒྲུབ་སྙམ་། པ་ལ། ཆོས་ལ་འཇུག་ པའི་ཆོས་ སྒོ་ཐ་ དད་པ་དཔག་ཏུ མེད་པ ་གསུངས་ཀྱང་། སྐྱེས་ཏ བ་ བུ་གསུམ་ ་གྱི་ལམ་ ་རིམ། འཇིག་ རྟེན 
འདིར་ནི་མི་ སྡོད་འཆི་ ངེས་ སྙམ་པ་དང་། ངན་ སོང་ན་ནི་ཡ་ཆ་སྙམ་ པ་དང་། འཁོར་བ་རང་ལ་ ཿབལྟས་ ཙམ་ན། འཁོར་བ ་ཙམ་ སྡུག་ བསྔལ གྱི་རང་བཞིན་ ཡིན་ ངེས་ ཨང་སྙམ་པ པའི་ 
པར ངེས་ཤེས་དེ དེ་ གལ་ཆེ། ཆེ། ངེས་ཤེས་དེ དེ་གསུམ ་མ མ་སྐྱེས་ ན། ཆོས་ཐོས་བསམ་ སྒོམ ་གསུམ གང་བྱེད་ཀྱང་། ཆེ་ འདིའི ་ཀུན་ ནས་ཿ བསླངས་པ་ ཡིན། འོན་ ཀྱང་ཆོས་བྱས་པས་ ཆོག་ ངོ་བོ་ 
= ཉིད་ཀྱིས་ བསོད་ ནམས་ རང་རྒྱུད་ལ ་ཐོབ། བློ བློ་དེ་གསུམ་ །རང་ཤུགས ཀྱིས སྐྱེ་བས། ལྟ་བ་ལྷས་ སྟོན་ པ་ཤིན་ ཏུ མང་། བསོད་ནམས་ཊ ་མ་བསགས་ ནཱ བློ བློ་ཆགས་ སྲང་གི་ དབང་དུ་རྗེ་ 


འགྲོ་ཇེ་ འགྲོར་སྐྱེ་བོ་ བོ་ཐ་མལ་དང་ གྲུབ་མཐའ་མཉམ་ལྷན་ གྱིས ་འགྲོ། དེ་བས་ བསོད་ནམས་བསགས་པ་གལ་ ཆེའོ། །རིམ་ གྱིས་པའི ་གང་ཟག ་གིས ་མཚན་བཅས་ལ་ རིམ་གྱིས་ 











རར ྒ་ 
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འགྱུར། བསྐྱེད་ རིམ་ དང་ རྫོགས་ རིམ་ གང་ བསྒོམས ་ཀྱང་བདེ་གསལ ་མི་ རྟོགས་ པའི་ཉམས་སྐྱེ། སྐྱེ དེ་ ཡང་གཏུམ ་མོ མོ་ལྟ་ བུ བུ་གཅིག ་འ། ཉེ་བ བར་ མཆོན་ ན། གཏུམ ་མོ་ལུས ཀྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར། སེམས་ཀྱི ཀྱི་དམིགས་ པ། རླང་གི་ བཅོས་ 'ལུགས་ གསུམ ་བྱས་པས། ུར་ སེལ གྱེན་ལ ལ་བཟློག །གཏུམ་ཆེ ་མོའི་མེ འབར། ངོ་བོ བོ་ཉིད་ ཀྱིས ལྟེ་བའི ཐད་ཀར་རྩ་ ད་ ་མའི་ནང་ 
་ེ ¿¦ དུ་རླུང་རྐྱང་པ་ ཟན་བ གཅིག་ ཟ་བར་ཙམ་ཐིན་ ན། ཕྱིའི་ས་ རྡོ་དང་རི་ བྲག །ནང་གི་ རང་གི་ ལུས་པོ་ ནམ ་མཁའ་ 'ལྟར་སྟོངས ་སང་གིས་འོང་། ཉམས སྭ་ཀྱི་སྣང་བ ་ལ་ པ་སྔོ་ལ་འཕྱུར་བ་དཿ དང་ 
ཱ ° དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་ པར་མཐོང་། དེཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ བརྟན་ན་ལུས་པོ་ པོ་ཡང་རི་དང་རྩིག་ པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཆོད་པ་ དང་། ཕྲ་བ་ ཡང་མཐོང་། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཀླུའི་གནོད་ 
པ་ཞི། བརྒྱ་རེས་ཤིག་ལ་གཡས་ཕྱོཿ '་ཕྱོགས་སུ་ཡོ་ན། དང་པོར་ རྟོག་ པ་མང་། ལུས་ཅུང་ཞིག་ ཇེ་ལྕི་ལ་འགྲོ། ཀླུ བཙན་ལ་སོགས་ པའི་ སྣང་བ་འོང་། ངོ་ཟ་བ་ དང་འཕྲིག་ པ་དང་། 








འོོ 
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༢༨ ¬ 


སྤྲག །སེམས ་མི་ དགའ། དེ་ཡ ཡང་རོ་ རོ་སྟོད་ཅུང་ཡང་བཀུག་ དྲགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན། དང་པོར་ཉེ གནས་ ལ་ ཁྲོ། དེ་ནས་ ་མལ་སྟན ཀུན་ལ་ཁྲོ། ཁྲོ། རྩ་ ན་འདུག་ པ་རྣམས ་ཀྱིས་ 
, ཀྱང་། སྒོམ གྱིན་རྒྱུད་ཇེ་ ངན་ལ ་སོང་ཟེར། རང་གིས་ཀྱང་ཚོར་བར་བསྒོམ། རང་ལ་ ཡང་ཚིག་ པ་ཟ། སློབ་ དཔོན་ལ་ ཡང་ཚིག་པ་ ཟ། དེའི་ དུས་སུ་ཌ རོ་སྟོད་ཤིན་ཏུ དགྱེ་དགུ་རན་ 
/ པར་བྱ། སྣ་ནས་ དབུགས་ བག ་ཙམ ་གཏང་། ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན ན་ རྨི་ལམ་ དང་ཉམས ཀྱི་སྣང་བ ལ་རྒྱལ་ པོའི་ སྣང་བ ་འོང་། སྙིང་ཐག་ པ་ ནས་རྒྱལ་ པོའི་ གནོད་དུ་འོང་། ང་ལ་མི་ 
” བྲམས་ ཅད་ ངན་ སྨྲས་ བྱེད་ ཟེར་ནས། མགོ་ གོ་བཏུམ ་ཞིང་ ཡང་འོང་། མཆིལ་མ་ ཡང་འབྱིན། ཕྱི་ ཏཿ ལ་ཉེ་ གནས་ དང་ ཚུར་ཉེ་ང བ་ རྣམས ་ཀྱིས་ ཁོས་ གསོད་ སྙམ་ ནས་ བྲོས ་ཀྱིན་ 
འགྲོ། སྙིང་རླུ རླང་མྱོ་འབོགས་ཅན་ དུ་འགྱུར་ ཏེ། དེ་བས་རོ་ རོ་སྟོད་མི འགུགས་ པ་གལ་ ཆེ། བོགས ་འདོན་དང་ སྐྱོན་ སེལ་གཞན ་མི་ དགོས། མགྲིན་ པ་གཞུ་རྒན་ བཞིན་ དུ་བཀུག་ 





















ཕག་གྲྭའི་བཀའ་འབུམ་ 
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།དྲགས་ན། མགྲིན་པར་མེ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཟིན་པའི་དུས་ན། དང་པོར་ཉམས་ཤིན་ཏུ་བདེ་གསལ་སསྐ་ཏའི་སྐད་ཚིགས་སྲུ་བཅད་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་འབྱུང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་གྱིས་འགྲོ། མགྲིན་པ་ཡོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡང་མི་འདུག །དེ་ནས་ཟས་དང་དཀར་མི་འོང་། ལྕེ་ལ་འབྲུམ་བུ་ བཱ 
དུ དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོང་། རྩ་ཐམས་ཅད་རེངས་ཤིང་ན། སོ་འཐམས་ཤིང་མིག་གྱེན་ལ་དགྲད། ཡི་གེ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲལ་འཁྲུལ་མང་པོ་ཡང་འབྱུང་། ང་ལ་མཐུ་བྱེད་མི་ཡོད་ ཁུ 
ཱཾ སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ། དེ་ནས་ཤེས་པ་ཇེ་འཁྲུལ་ཇེ་འཁྲུལ་ལ་འགྲོ། འཁྲུལ་པའི་དུས་སུ་འགག་ཐག་ལ་སོགས་པ་ཚོལ། དེ་བས་མགྲིན་པ་བཀུག་དྲགས་པ་མི་བྱ། སྤྱི་བོར་འཁྲུ་བ་ དྷ 
་ བཞིན་དུ་མདུན་དུ་ཚུར་བཀུག་ན་བཙན་དྲོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། མགོ་ཅུང་ཞིག་ལྟི་བར་འོང་། བླ་བརྡོལ་ཅན་མ་གཏོགས་པ མགོ་བོ་བཏུམས་ཤིང་བསྒོམས་ན་དང་པོར་མགོ་བོ་ལྟི། དེ་ནས་ 


༄༅། 















( །རྐུང་དབུ་མར་གནས་ན། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེ། དེའི་ངང་ལ་དུ་བ་དང་སྤིག་རྒྱུ། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དང་མར་མེ་ཉེ་བར་འབར་བ་ 
དང་། སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཉམས་བྱུང་ན། | ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་ན་མ་མཐོང་མ་ཚོར་བའི་སྔགས་ཚར་རེ་བརྗོད་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་ བཱ 
བྲ པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་འགའ་འབྱུང་། དེ་ལ་མ་ཞེན་མ་ཆགས་པར་བྱ། དྱི་རྒུན་མ་ཆད་པར་བསྐྱུངས་ན། ལོ་གཅིག་གཉིས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཞིག་དང་མཇལ་ ¡ 
ནས། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་སྟེ། ། འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པའོ། །འདི་ལ་ཡང་དམ་ཚིག་ལ་ནན་ཏན་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་མ་གཡེངས་པ་ ¦ 

ཀི ། སྒྲབ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཕ་རྒྱུད་ལ་རླུང་གི་ཉམས་བསྐྱེད་གེགས་སེལ། 


„ དང་། ལུསྭ་ཀྱི་འབྲུལ་འཁོར་མ་ ནོར་བ་དང་། 





















„༨ ༨ ༽ 


།འདས་ཿ ་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་ པར་བྱའོ། །ཐབས་མན་ ངག་མང་ ཡང་འདིར་མ འདུས་ པ པ་མེད། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ ནས། བླ་མ་མི ་ལ་ངའི ་རྩར་བྱོན་ནས། 
ངའི ་གཏུམ་ཟ མོ་ཨ། ཐུང་སྲོག ་རྩོལ་ སྒོམས་ གསུངས་ ་པས། ང་ལ་ 'ཞག་ བཅུ་གསུམ་ཙམ་བདེ་ སྟོང་ དུ་འྲགོ་བ བའི་ ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་ ཡོད་ཞུས་ པས། ཁྱོད་ ཀྱི་དེ་ཞི ་གནས་ ལྟེང་ལྟེང་ཡི ཡིན་ 
ྭ གྱིས། འདི་ཏ ལ་མ་ཞེན་མ་ མ་ཆགས་ པར། གཏུམ་ མོ་ སྲོག ་རྩོལ་སྒོམས་དང་། སང་ གནངས ་ཕྱིས་ སྒོམ' ་ཞིག་འོང་ གསུངས། འདི་ལས་ ལྷག་པ་ཅི་ལྟ་བུ་འོང་ ཨང་སྙམ་པ་བྱུང་ 

གསུངས། དེ་ནས་མར་བྱོན་སེ་བ་ ལུང་ དུ་ལོ་བདུན་ ན་བསྒོམས་ པས། སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི སྒོམ བུང་། སེམས་ངོ་ཤེས། ངོ་ བོ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས། གདམ་ ངག་དང་ཉམས་ཐམས་ཅད་ 
ཿ ཕྱི་ཤུན་ དང་སྤྱན་ པར་སོང་། བླ་མའི་གསུངས་པའི་ སྒོམ་དེ་འདི་ཡིན་ པར་བྱུང་ཨང་སྙམ་པའི་ འི་ངེས་ཤེས ་ཀྱང་བྱུང་། དབུལ་ པོའི་ལག་ ཏུ གཏེར་རྙེད་པ་ ལྟ་བུ་ཡང་བྱུང་། དེ་ནས་ 





༄༅། 











འཕར་ཚོང་དུ་རྟོག་པས་མི་གནོད་པར་བྱུང་གསུངས། འོ་ན་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པ་རང་གིས་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནམ། ཁོ་བོས་ཞུས་པས། གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེ་ 
སྟ། བླ་མ་མི་ལ་ཅི་གསུང་བྱས་པས་བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། མོས་གུས་ཀྱང་ཚེ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་དུ་གོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། བླ་མ་དེའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་ 
ྲ གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་སྐྱེ། སྔོན་མ་བསྒོམས་པར་ད་ལྟ་སྒོམ་པ་ཡིན་ན་ཡང་མོས་གུས་འཕྲལ་སྐྱེ། མོས་གུས་ཞིག་འཕྲལ་ལ་འོང་བ་ལ་ཡང་གྲོགས་སྲུ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་གལ་ 
༧ ཆེ། བསོད་ནམས་བསགས་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་འདིས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་བྱས་ཤིང་བསྒོམས་ན་མྱུར་དུ་མོས་གུས་འོང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 





ནས་མོས་གུས་སྐྱེ། རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། རང་ཤུགས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འོང་། བར་དུ་རེས་ཀྱི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གིས། མོས་གུས་ལྟེམ་རྐྱང་དུ་གྱུར་ན། 













ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 












360 











༄༅། །ཀར་ བསྒོམས་པ: པས་ཁྲོ་ 'འཁྲུག་ གི་ བདུད་ཡལ། དི་ཊ ནས་ལུས་ གློད་ རན་ ཡང་ཞི ཞི་གནས། བསྒྲིམས་ ན་ ཡང་ཞི གནས་ ཡིན་ པས། གློད་ སྒྲིམ ་དང་བྲལ་བར་ 

མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་ བཞག །བཅོས་ ན་བ བཅོས་མའི་བསམ། གཏན་ ཐར་པ་ཐོབ་མི ་འགྱུར། །ཅེས གྲུབ་ ཐོབ 'ཀུན་ གྱིས གསུངས། མ་བཅོས་པ་ པ་ནི འཕགས་པ་ཀུན་ གྱི་ལམ། །ཞེས་ ༈ཱ 
རཾ བླམ ་རིན་ པོ་ཆེས་ གསུངས། ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ པ་ལས ་རང་གིས་མ་ ཚོར་བར་གློད་ན་ བཞག ་སར་ལྟེང་། ཅི་ཞིག ་ལྟར་བསྒྲིམས་ དྲགས་ན། འོག རླུང་གྱེན་ལ་ལོཿ ལག་ ནས་རུ་ ་གཡས་ ]ླ 
།པའི་ ནང་ དུ་སོང་། ནང་དུ་སོང་ན་ རྟོག་ པ འབའ་ཞིག གྭ འབར། གཡོན་ པའི་ ནང་དུ་སོང་ན་ང དང་པེ་ པོ་བདེ་བ་ཙུག འདུག ་ཀྱང་། སྲེད་པ་ ལ ཆུགས་ ས་གླགས ་མེད། ། དབུ་ ་མའི་ ནང་དུ་ ¦ 
, སོང་ ཡང་གནས ་མི་ ནུས་ པར་མཆོང་རྒྱུག ་མང་པོར་འོང་ ། རོ་ སྟོད་ གཟེར། མགོ་ ་བོ་ ་འཁོར། ད་ དེ་ནས་ཤེས་ པ་ ཅུང་ཞིག ་ལྟེང་ ཆགས་ པ་ཞིག ་འོང་། ། དེ་ བཞག ་སར་ལྟེང་པ་ཡི ཡིན། 
















ཕལ་དུ་དབུ་ མནི ནང་དུ་འགྲོ གོ་ཨི་ ནུས། རོ་ རོ་སྟོད་ གཟེར་རྒྱངས་ པར་འོང་། རྩ རླུང་གི་ །རྟེན་འ ་འབྲེལ ་གྱིས་ཞི་ གནས ཀྱི་ཉམས་ བཟང་པོ་འོང་ ཡང་། ཤེས ་བྱའི་ སྒྲིབ པ་ །ཡིན་ གསུང་། 
ཤེས་ པ་མ་བཅོས་པ་ རང་ལུགས་ ལ་བཞག་པས། གསལ་སི ་སིང་ངེ་ བ་ཞིག བྱུང་ན་རྩེ ་གཅིག ་གི ་མགོ་རྩོམ། དེ་ཅུང་ཞིག་ བསྒྲོམས་ པས་གསལ་ 'སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་ན་ ན་ཆོས ས་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ 
ེ ཡིན་ ཏེ། མ་ བསྒོམས་ པའི་སར་ཡང་རང་ལ། འཁོར་ཞིང་འོང་། དེའི (དུས་སུ ས་རང་ལ་རེ་བ་ བ་ཆུང་བས། འདི་སྒོམ ་ཅང་ ང་ཡིན་ ནམ་ སྙམ། སྒོམ་ ཡིན་ ན་གར་ ཐོད་ཐ ཐོད་ དུ་གར་འོང་། 
ཿཱ ང་ལ་འདི་འདྲ་བ་འོང་མ་ རན། འདི་ཅི་ ངེ་ཡིན་སྙམ་ པའི་ཐེ་ཚོམ སྐྱེ དེའི་ དུས་སུ་བླ་མ་ལ་མོས་ གུས་བྱ། ། དེ་ཉིད་མ་ང བཅོས་པ་ ཡིན་པས་ དེའི་ ངང་ལ་བཞག །དེའི་ དུས་ན་གསལ་ 
སྟོང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ དབས་མེད་པ་འོང་། དགའ་བ་ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྐྱེ། སློབ་ དཔོན་དྲིན་རེ་ཆེ་སྙམ་ པ་འོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་རང་ཡིན་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་འོང་། 
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བར་ལེན་པའི་རྒྱུ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱེད་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན། རྒྱ་རྐྱེན་འཛོམ་པས་གསལ་སྟོང་མཐའ་དབུས་མེད་པ་དེ་རང་གི་སེམས་སུ་གོ། རྩེ་གཅིག་ན་ 

རབ། སྤོས་བྲལ་ན་ཐ་མ། ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་འདྲ་གསུང་། དེའི་དུས་སུ་གོམས་པ་རབ་ཏུ་མ་གྱུར་ན། ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱར་འགྲོ། ཡིན་མིན་གྱི་སྐུར་བ་འདེབས། ཆོས་ལ་ 
¿ ཡིད་གཉིས་ཟ། སྒོམ་ཅི་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་འོང་གསུང་། གོང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་འདིར་འཛོམ་པ་ཡང་གལ་ཆེ་གསུང་། དེའི་དུས་སྐྱུ་རལ་བུ་གཞོན་ནུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
“ གཉིས་འབའ་ཞིག་གིས་གནས། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ཆུའི་སྤྱོད་པ་ནི། དམ་ཚིག་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ལ་ཟེར། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་རྫས་གསང་བ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྦ། གྲོགས་ 
ནི་མི་མི་བསྟེན་པ་ལ་བྱ། ཉམས་དང་གདམ་ངག་གསང་བ་ནི། སྨྲ་བཅད་བྱ། ལུས་གསང་བ་ནི་མཚམས་གཅད། མོས་གུས་དང་ཉམས་བཟང་ངན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
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མཁའ་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་དགའ་མི་དགའ་འདུག་པ། ཆོས་གཏམ་པའི་དུས་སུ། དེ་ཀུན་ཅི་ཡང་མི་འདུག་པ་ལ་ཟེར་ནས་འོང་། གཞན་གྱིས་ཁོ་དང་མི་མཐུན་པའི་གཏམ་སྨྲ་ 
བའམ། དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱས་ན་ཀམ་ཀམ་ཙིག་ཙིག་བྱེད། དེའི་དུས་སླུ་བ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ངའི་ཤེས་པ་འདི་ལ་བསྒོམ་ཡང་འདུག །ཆོས་ཀྱང་བྱུ་སྙམ་པ་ལ། ཁྱོད་ནི 
ངན་པར་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། དགའ་མི་དགའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་ལ་བལྟས་ཤིང་ངང་ལ་བཞག །མོས་གུས་བྱ་ཞིང་བླ་མ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བྱ། དེ་ནས་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའམ་མར་ལ་མར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་འོང་། དེ་ལ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུང་། དེ་བསྒོམས་པས་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་སྙམ་པའི་ 
ངེས་ཤེས་སྐྱེ། སྤྲོས་བྲལ་ན་རབ། རོ་གཅིག་ན་ཐ་མ། མོས་གུས་བྱས་ཤིང་དེ་གོམས་པ་ལས། སྣང་སེམས་གཉིས་རོ་གཅིག །སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་རོ་གཅིག །འཁོར་འདས་ 
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༤ 


; ༄༅། །གཉིས་ ནི་ རོ་ གཅག །བུདྡྷ་དང་ སེམས་ཅན་གཉིས་རོ་ གཅིག་ །ཤེས་ བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་སེམས་འབའ ཞིག་ཏུ་ཌ རོ་ གཅིག །གཟུང་འཛིན་ 


གཉིས་སུ་ མེད་པ་ ནི་ར རོ་ཅིག ་གི རྣལ་ ་འབྱོར་རོ། །མོས ་གུས བྱས་ཤིང་དེ་གོཿ གོམས་ པ་ལས་ པ་བསྒོམ རྒྱུ་མེད པར་ དུས་ རྟག ཏུ་ རང་སེམས་ཆོར སྐུར་ རྟོགས། ཉོན་མོངས་ པ་ ཡེ་ཤེས ་འབའ་ 
¦ ཞིག །རྟོགས་པ་ཆོས་ སྐུ་འབའཊ ཞིག །དྲན་ པ་ དུན མེད་ འབའ འཞིག ། །དྲན མེད་ སྐྱེ་མེད་ འབའ་ འཞིག སྐྱེ མེད་ ཀྱི་བློ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བས་བློ་ །འདས་ཿ ་འབའ ཞིག །ལུས་ རུ 
ཱ ངག ཐམས་ཅད་སེམས ས་ཅན གྱི་དོན་ ན་དུ་སོང་བས སྙིང་ རྗེ་འབའ་ཞིག །འདི་ནི འདྲེན་པ པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ ་ཟད་ྱི་དུས། །ཞེས་ པའོ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་པོ་འདི་ ལར་ཅིག ་ཅར་བའི་ 


༡ སྒོམ་ ཡིན་ ཡང་། ། བསོད་ ནམས ཀྱི་སྟོན་ ཐོག ་མ་རྒྱས་པ་ལ་ རིམ གྱིས ་འཆར། མོར། ་གུས ་ཀྱི་འཕེལ་ འགྲིབ ་ཅན་ལ་ ཐོད་རྒལ་ དཱ་སྐྱེ བསགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ ་ཅིག་ ཅར་དུ་ 





པར་འགྱུར་རོ། དྷེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཀོད་པ་ཅིག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བགྱི། ཅིའི་སླད་དུ་བཀོད་པ་ཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ 
“པ། འཇམ་དཔལ་བཀོད་པ་ཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན། ཁོ་གཟུང་ 
' འཛིན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འདོད་པས། དེ་མངོན་སུམ་དུ་ནམ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་དགྲ་བཅོམ་པར་བཞེད། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བཅུ་གཉིས་ 
ཆོས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའི་འབྲས་བུར་བཞེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཙམ་པའི་ལམ་མ་ཡིན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སེམས་རང་རིག་རང་གསལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 






















ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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འབྱོར་གྱིས། །སེམས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་འགྱུར་ན། །སོལ་བ་བརྡར་བར་གྱུར་པ་ལས། །དུང་དཀར་པོར་ 
འཛིན་རབ་ཞིའི་བསམ་གཏན་གྱིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་ན་ཡིན། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་བཀོད་པ་ཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ 


༨༩༩༤ པ 





¡; #»༈༨་.ང -ཏ་ .= > 
པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རཾགས་ཀྱ་བུ་མ 


ས། དབེ 


སལ་ཁ *=, །་༡ཀར།་ "5 ལ ། བོད་ཇ 2 ༈ པྲ 
གྱུར་པ ངོ་མཚར་ཆེ། །ད་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ། །གཟུང་ 


ན་པའི་ལམ་རྣམས་བསྟེན་པར་བྱ། འདུ་འཛི་མེད་པ་ལ་དགའ་བར་བྱས་ལ། ར། ཚན་མ་ཐ མས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་ 


༢ ༤ 


ཌི འདུག་ལ། དེར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཀྱང་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ 
ལས་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་ཚུ་རོལ་ཡིན་ཞེས་འདྲེན་པས་རབ་ཏུ་གསུངས། །འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་སྤོང་བ་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ཡང་། དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་བཤིག་པ། 





ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 


3/6 














༄༅། །ལམ་དུ་ཐོས་ཀྱང་སྐྲག །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་བསལ་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་བསད་པའི་སེམས་ 
ནི། ཁ་དོག་མེད་པ་དབྱིབས་དང་བྲལ་བ་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། མ་སྐྱེས་དགྲ་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག །ཉན་ཐོས་ 
,# འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ། འཇམ་དཔལ་འདིས་ནི་སེམས་མེད་དོ་ཟེར་རོ། །ཆད་ལྟ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །བདག་ཅག་ནི་འདིའི་ཆོས་མི་མཉན། རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཟེར་ནས་ 
བྲོས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་རང་གི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྒོམས་པའི་གང་ཟག་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། གང་དག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། 
ཁ; ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་བྱུང་བ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་བར་འདི་ཐོས་ན་ཡིད་དགའ་བ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདད་ཀང་ 6 


















ངའི་འཁོར་འདི་ཉིད་ན་གནས་པར་འོད་སྲུང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་ཉིད་ཐོས། །ནང་དུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
སྐྱ །དགའ་བ་ལས་བྱུང་མིག་ནི་མཆི་མས་རླན། །གང་ཡིན་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ས་བོན་ཡོད། །དེ་ལ་རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་དེ་བསྟེན་བྱ། །ཞེས་སོ། །གས ང་སྔགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ ; 
¿ རྣམས། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟེན་དུ་རུང་། །ཆོས་རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །གང་ཟག་མོས་པ་ཐ་དད་ལ། །བཤད་པ་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས། །ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཐ་ དཾ 
༧ དདྱ་ཀུང་། །སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐེག་པ་གཅིག །མཐོ་དམན་དུ་འཛིན་པ་ལོག་རྟོག་ཡིན། །ལོག་རྟོག་གི་ཚིག་ལ་ཆགས་པའང་། །སྣང་མེད་ཤེས་རབ་མིག་དག་གིས། ། 
སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན། །འཁོར་འདས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་དེ། །རྣམ་རྟོག་མཚན་མའི་དངོས་པོ་རྣམས། །ཁམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་དེངས་པ་ཡིན། །ལར་ཅི་ 


༦ 














, ༄༅། །བསམས་ཅི་མནོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་དོན་དུ་བྱ། །རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །ཆུ་ 
ལ་ཆུ་ནི་བཞག་པ་དང་། །མར་ལ་མར་ནི་བཞག་པ་བཞིན། །གཟུང་འཛིན་མཁའ་ལ་དེངས་ཙམ་ན། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ཅེས་དེ་ལ་བྱ། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ བཱ 
«ཱཾ' བསྒོམ་པ་ཐལ་ནས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གེགས་བསལ་བ་དང་། བོགས་འདོན་པ་ན། དང་པོ་སྒོམ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ཉེ་དུ་དང་གཉེན་འབྲེལ་བླ་མ་དང་གྲོགས་ཀྱིས་ རུ 
„ ཆུང་ན་སླར་ལ་ཉེ་དུ་དང་གཉེན་འབྲེལ་དྲན་འོང་། ན་ནྭ་ནས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་སྡོད་ན་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱང་དགོས ། བླ་མ་ཀུན་ཀྱང་ཀ་ཆ་ལ་དགའ་བར་འདུག །རང་རེས་ཀྱང་ཀ་ 




















རྩོལ སྒྲུབ་ཤུ ཀྱིས་ བསྒྲབས ་ཀྱང་མི འགྲུབ་ པར་བྱེད། རང་གི་ཉེ་ དུ་གཉེན འདུན་ རྣམས་རྒྱུན ཆད་མེད་ པར་ དྲན། དེས་ ནི་ བསྒོམ ་ལ་ ལ་བར་དུ་གཅོད། དགེ་ ། 
སྦྱར་ལ་ཇེ་དགའ། གནས་དེར་ཉམེས་ཇེ་དགར་སོང་བའི་དུས་ན། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས། སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་དད་པ་ཡང་ཆེ། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དྲག །། ; 





2༨ =¬. 


ངའི་ཡུལ་ལས པ་དས་ ནས ་'འགྲོ་ སྟེ འོང་སྙམ་ ནས། ཀླུ་མ་རུངས་པ་ རྣམས་ ལ་ སྐྱེས་ད བྲ བུ་འདིས་ ཁྱེད་ རྣམས་ལ བྱེ་ཚན་ཤྱི གྱི་ཆར་འབེབས་ 'པར་འོང་། ཁོས་ དབང་ དུ་བྱེད་ དུ་འོང་ ངོ་ཟེར་ 
ཀྭ ནས་ བར་ཆད་ཆོལ། ། དེའི་ དུས་སུ་ རྨི་ལམ་ དུ་གཡག་ དང་རྟ་དང་སྦྲུལ་ལ་ སོགས་ ཙཔ་འོང་། ལུས་ལ་ན་ཚ་འོང་། གཉིད་ཀྱང་ཆེ་ བར་འོང་། དེ་བར་ཆད་ ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ 
, བར་ དུ་གཅོད་ མཁན་ དེ་ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། སངས་རྒྱས ་ཐོབ་ པར་བྱ། ། དེའི་ དོན་ དུ་སྒོམ་ པ་ སྒོམ་ དུ་བསམ ་ཞིང་ བསྒོམ། བར་བར་སྐབས་སྐབས་སུ། ཁ ་འབར་མི་ གཏོར་ 














༄༅། །གཞོན་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་རང་འཕྲད་དུ་ཕྲད་ནས། རང་དབང་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་འོང་། དེ་ནས་སྒོམ་ 


ཆེན་དེ་གྲོང་ལ་ཇེ་དགར་འགྲོ། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་བདེ་བ་ལ་སྟོང་པ་བཏང་བ་ནི། སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཡིན། བདེ་བ་ཡང་སེམས་ཡིན། བདེ་བ་དེ་ ྫ 
།ི ཉིད་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ། སྙམ་དུ་བསམ་ལ་མིག་གྱེན་ལ་བསྒྲད། སོར་མོ་བཅུ་བྲང་ལ་བྲད་པས་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་པས། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ¡ླ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འོང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཞོན་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེན་པ་རྩ་བ་ནས་ཆོད། རང་ཉམས་རྟོགས་ཇེ་བཟང་ཇེ་བཟང་ལ་འགྲོ། ཐིག་ལེའི་ཡོན་ཏནཉི་མ་གསུམ་བཞི་སྣང་ : 
, བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིག་གི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་འོང་། དེའི་དུས་སུ་མ་ཚོར་བར་ཐིག་ལེ་བ་སྤུའི་བུ་གར་ཐམས་ཅད་ནས་ཉམས་ན། སྒོམ་ཆེན་པ་སྔར་བས་ལུས་པོ་ཙམ་ 





གྲང་། རྩའི་ གནས ཐམས ཅད་ཚ་ ཡིན་ འབྲབ། འཁྲུག ་ཅིང་མི་ བཟོད། ངོ་ལ ཡ་གྲོག་མ་འགྲོ་ བ་འདྲ། ཙུ ་ཐམས ཅད་ གྲིས་ བཤུགས་ པ་ལྟ་བུ བུའི ་ཟུག་ཟེར་ ང་ཆེན་པོ་འོང་། ` དངོས་ གྲུབ་ 

འདོད་པས་ ཿ ཀུ་ཅོ ཅོ་བླང་སྙམ་ པའི་ རྟོག་ པ་ཡང་ སྐྱེ དེའི དུས་ ན་ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ པོ་དགའ་ར རབ་ དབང་ ཕྱུག་ གིས། ད་ནི་ ངས འདི་ལ་ བར་ ཆད་ཚུགས་ཏེ ཏེ་འོང་ སྙམ་ ནས 'འཇིགས་ པའི་ 
1 གཟུགས་ སྟོན། ད་སྟེ་ཞག་ བདུན་; ན་ ཁྱོད་འཆི ་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའི ་འཇིགས་ པའི སྒྲ་ བརྗོད། ཆོས་ལ་ཐེ་ ཚོམ་ བསྐྱེད། འདིའི་ དུས་ ན་ རང་གི སྨིན་འཚམས་ ན་ རང་གི་རྩ ་བའི་བླ་མ་ 
* དྲན་པར་ བུ། ཁམས་གསུམ ་གྱི་སེམས ་ཅན་ཐམས ཅད་ མདུན་ གྱི་ནམ་མ། ་མཁའ་ལ སྤྱན་ དྲངས་ པ་ལ། ཡི་ དམ ་གྱི་ལྷར་ བསྒྲོམས། དེ་ རྣམས ་ཐམང། ཅད་ ྤྱི་བོའི་ སྟེང་ན ་བྱོན། ཁམས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དཀར་དམར་དུ་ཆགས། དང་ བའི་ བདུད་རྩི་ ཆེན་ པོ་ཡོན་ཏན་ རིན་ པོ་ཆེའི་ དྲི་དང་ ལྡན་པ། འབྲིའི་མར་ ཁུ་བསྐོལ་ བ་ལྟ་བུ་ སེར་ ལྟེམ་ གྱིས་ སོང་ནས། ། སྤྱི་བོ་ 
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༄༅། །ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་རྩ་གསུམ་ དང་རྩ་ ཕྲན་ཐམས་ཅད་ དང་། ལུས་པོའི་ འེ་ནང་ཐམས་ ་ཅད་ ལྟེམ ་གྱིས་ཁེངས་པར་བསྒོམ། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ རང་གི ་སེམས། སེམས་སྤོཿ སྤྲོས པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ བཞག །བ་ སྤྲའི་ བུ་ག་རེ་རེར་བདུད་རྩིའི་རང་ ང་བཞིན་གྱི་ཧཱུ་རེ་རེ་བསམ། དེའི་ དུས་སུ སུ་ཟས་བཅུད་ཅན་ 
ཀུ ཐབས་ཤེས་རབ ་ཀྱི་རྫས་གལ་ཆེ། འཆི་བ་མི་ རྟག་པ་ པ་ དྲན། འཁོར་བ ་ལ་སྐྱོ་བ་ བསྐྱེད། ལུས་ ལ་ཞེན་པ སྐྱུང་བ་གལ་ ཆེ། འདི་ ཡང་རབ་ཞག་ གསུམ། འབྲིང་ཞག་ལྔ། ཐ་མ་ ¦ 
ཞག་དགུ བསྒོམ། དེས་དག་ནས་འགྲོ། ལར་ཆོས་ཅི ཉི་བྱེད་པའི པའ་ སྔུན་དུ་བླ་མ་ལ་མོས ་གུས་གལ་ཆེ། དད་པ་ བརྟན པོའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ ཉམས་ དེ་རྒྱུན ཆད་མེད་པར་ བསྐྱངས པས། | 
, བསམ་ཚོའུ་བྱ་བའི་རྩར་ རླུང་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས། རང་ཅི་འདོད་པའི་གཏམ་རྣ་བ་ན་ཚུར་འོང་། མངོན་སུམ་དུ་མིས་གཏམ་པ་ བཞིན་དུ་ཁྱོད་འདིར་སོང་དང་ཟས་འོང་། ཁྱོད་ 















འདིར་སོང་ཆོས་ དང་འཕྲུད་བྱ་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ འི་བདེན་ མི་བདེན་ སྣ་ ཚོགས་འོཿ ་འོང་། འདི་ ཡང་རྩ རྒྱུང་གི་ རྟེན འབྲེལ་ཡིན་ པར་མ་ཤེས་ ཅ་ནས། ཡི་ དྭགས་ ་ལ་ སོགས་པ ་པའི་ བདུད་ ཡིན་ སྙམ་ 

ན་ བདུད་འཇུག །རང་གི་ ཆོས་ ས་སྐྱོང་མཁའ་ འགྲོ་ཡིན་ སྙམ་ ན། ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་ལ སོགས་ པ་ དྲུག ་བྱེད་མོ' རྒྱུད་༔ རྣམས་ཀྱིས ་གནོད་ པ་སྐྱེལ། དེ་ཉིད་རྩ རླུང་གི་ རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་ 
. ན་སྐྱོན་ རང་གྲོལ དུ་འགྲོ། སྐྱོན་ དེ་ རྣམས་ དག་ ནས་ བསྒོམས་ཿ པས ་མཉམ་ རྗེས་མེད་པའི་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་འོཿ འོང་། དེའི དུས་ ན་སེམས་ ཟིན་ སྙམ་ པའམ། སྣང་ སེམས་དབྱེར་མེད་པར་ 
2 འདུག་ སྙམ་ པའི་ཉམས་འོང་། ལྟེ་བའི འོག་ གཡོན་ཕྱོ ཕྱོགས་ ་སོར་བཞི་ན། རྩ འདབ་ད དམར་པོ་ གྲུ་གསུམ་ ང། ཞིག་ ཡོད་པའི་རྩར་ རླུང སེམས 'འདུས་ པའི་མཐུ་ཡིན་པས། རླུང་ སེམས་ 
འདུས་པ་དེ་ནམ་བྲལ་བ་དང་། ཉམས་ཤོར་ནས་འགྲོ། དེའི་དུས་སུ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་ པོའི་དོ་ཧ་དང་། བིར་ཝ་པའི་མགུར་དང་། ཏོག་ཅེ་པའི་གཞུང་རྣམས ་དང་ཡང་བསྟུན། མཐར་ 
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༄༅། །ཐུག་ཡིན་སྙམ་ནས་རློམ་པ་ཡང་སྐྱེ། དེའི་དུས་སུ་རེས་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་སྙམ་བྱེད། རང་དབང་མ་ཐོབ། དེའི་དུས་སླུ་བ་མ་རྟོགས་ 
།ལྡན་ཞིག་གལ་ཆེ། བླ་མ་དེས་ཀྱང་རེ་དོགས་ཀྱི་བློ་སྤོངས་ལ། ཤེས་པ་གཉུག་མའི་ངང་ལ་ཞོག་ཅིག །བླ་མ་ལ་མོས་གུས་གཅེས་པའི་གདམས་ངག་བསྟན། དེ་གོམས་ཤིང་ བཱ 
 བསྒོམས་པ་ལས། གཉུག་མའི་རྟེན་ནམ་གཞི་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་དཀར་བ་དང་གསལ་བ་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་མར་ཐོན་སྙམ་བྱེད། འཁོར་བ་དང་མྱ་ ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ 
' ཤེས་པ་སྙམ་བྱེད། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་སྙམ་བྱེད། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོ་བ་སྙམ་བྱེད། དེའི་དུས་སུ་རློམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་རང་ : 
ཁེ རེས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་སྙམ་པ་ཡང་ཡོད། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་སེམས་ཅན་དད་པར་བྱས་ནས། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མས་བུ་གཅིག་པོ་མཐོང་བ་ 










བཞིན་དུ་དད་པ་ བསྐྱེད། ཆེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་པ་བབ་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་། རང་གིས་ཅི་བསམས་པའི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་ཡང་འོང་། དེ་བྒརྒྱ་ལ་ 
བདུད་དུ་མ་ཤེས་ན། ན། འཁོར་མང་བ་ ལ་ དགའ། བསྙེན་ བཀུར་བྱས་ པ་ལ་ ནི དགའ། མ བྱས་ པ་ལ་ ནི་མི དགའ། ཇེ་ཁྲོ་ ཇིཁོ་ ལ་འོང་། བླ་མ་ གོང་མ རྣམས ་ལས་ ས་ཕྱོགས་ ་གང་ནས་ 
དྲ བལྟས ཀྱང་། རང་བཟང་མཐོ་སྙམ་ པའི་བློ་འོང་། དམ་ ཚིག ཉམས་ པའི་ སྟོབས ་ཀྱིས་ སྐད ་ཅིག་མ་ ་གཅིག་ ལ་ནག་ཧྲུལ ་གྱིས་འགྲོ། ནང་གི་ ཡོན་ཏན མེད། ཕྱིའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
* ཅད་མི་ བརེ་ཞིང་སྣང་། རང་ཡང་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། འདི་ཡང་མཐོ་ས་ཆེ་ན་གཡང་ས་ཆེ་བས། དེའི་ དུས་སུ་ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་ལ་མོས་ གུས་བྱ། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་བྱ། 


དམན་པའི་ས་གཟུང་། བསྙེན་བཀུར་ལ་མི་དགའ་བར་བྱ། ལྷའི་དབང་པོ་ཚངས་པས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་གཟུགས་མཐོང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཐོས། 










གོལ 
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དང་བྲལ། རེ་དོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཞིག །སྤང་བླང་གི་རྩིག་པ་འགྱེལ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་གྲོལ་ལོ། །ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་སོ་ཟིན། མདོར་ན་སྒོམ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་ 
„།ངན་པས་བྱས་པ་ཡིན། རྟོག་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ན་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གང་ཡིན་ཡང་། གདམས་ངག་གི་སྒོ་ཐ་དད་པ་ལས། བྱ་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ 
4 མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས་ཤིང་རང་ལ་བསྟིམས་པས་བོགས་ཐོན་ཏེ་འོང་། སྒོམ་ལོག་སྒོམ་གྱིས་སེལ་བས་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་སྐྱེས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་ 
ཟླ མོས་གུས་བྱས་པས་གང་འདོད་པའི་བོགས་མི་ཐོན་མི་སྲིད་དོ། །མཐོ་དམན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །མཐོ་དམན་དུ་གཟུང་ན་འཁོར་བ་ཡིན། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་མ་རྒན་ 
ལ། །ཕྱོགས་འཛིན་བྱས་ན་དགྲ་ཟིན་ཡིན། །མཐའ་དང་བྲལ་བའི་སྒོམ་པ་ལ། །ཉམས་བཟང་ངན་ལ་རྟོག་ན་མཐར་ལྟུང་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་དྲུག་ 

















ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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༄༅། །གི་གཏེར་ཆེན་ཡིན་པ་ལ། །ཞེན་པ་ལོག་ན་ལོག་ལྟ་ཡིན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བླ་མ་དེ། །རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཁྲིད་བྱེད་པའི། །བཤེས་གཉེན་ 
; དམ་པའི་མ་རྒན་ལ། །མོས་གུས་མེད་ན་ཁ་སྤྱང་ཡིན། །ལར་ཚེ་འདིའི་རྣམ་བཞག་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །འཆི་བའི་ནངས་པར་ཕན་པ་མེད། །འདི་ལ་མ་ཞེན་རབ་བྱུང་ཀུན། །འདི་ལ་ ¡ 
ཧཾཿ མ་ཆགས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །འདི་ལ་མ་འཛིན་བཤེས་གཉེན་ཀུན། །བྱིས་པས་འཇའ་ཚོན་མཐོང་བ་བཞིན། །བསླུ་བར་ངེས་ཀྱིས་གོ་བར་གྱིས། །སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་གཙོར་བྱས་ན། ། ཁུ 
 འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀར་སྐྱིད། །རང་སྐྱིད་གཞན་སྐྱིད་གཉིས་ཀར་འོང་། །དེ་བས་སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་ཞུ། །ཨེ་མ་ཧོ་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི། །རྟོགས་པར་གྱུར་ན་མྱ་ངན་ : 
„ །འདས། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་མེད། །དྲན་པ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་འདི། ། 

























[© 
© 
༠2 








ཟུ ། ༅། །ཞནམ་པ་་ོནམསཅབ་ཅག་ས། [། དོ་ 





།བླ་མ་གསང་ བའི ལྷ ་ཚོགས ་དང་ ། །མཁའ་འ ་འགྲོ་རྣམས་ལ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། །བདག་ འདྲ་ དད་ནཱ་རོའི་ རྣལ 


འབྱོར་པས། །བུ་ སློབ ་རྣམས་ལ་བྱམས་ པའི་ ཡིད། །བརྩེ བའི་སེམས ཀྱིས ་བརྩམས་ ནས་ ནི། །རིན་ ན་ཆེན་ བརྩེ་བའི སྒྲོན ་མི་ འདེ། 


ཕྱི་རབས་དོན་ དྲུ་བྲི བར་བྱ། །དད་ལྡན་ཐར་པ་ དོན ་གཉེར་རྣམས། །འདི་ ལ་ ཁྱེད་ རང་བསམ ་མནོ་ ཁྱེར། །བམས་གསུམ ཁོར 





།བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱིས་པ་གནམ་ས་མ་བྱེ་བཞིན། །མ་བསམས་དུས་ན་བློ་བདེ་སྟེ། །བསམས་ 
་ཉེས་ མིགས་འདི། །དྲན་པར་འགྱུར་ན་ཡ་ང་ན། །གང་ན་བྱིས་པ་བསམ་མེད་པ། །མེ་དང་གཡང་སོགས་ 


འྙ ༨༧ 


ས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་གཏི་མུག་རྣམས། །ངན་སོང་གཡང་སོགས་འཇིགས་པ་མེད། །བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཆོས་ 









པ་རྣམས། །རིག་པ་ཅོལ་ཆུང་སྣང་བ་འབྲིད། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་འཁོར་བ་ལ། །རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ནས་ཆོས་བྱེད་པའི། །སྐལ་བ་དང་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཉུང་། །བླངས་པའི་ཚུལ་ 
ཛཱ མ་མང་། རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡི། །མཁས་པ་ཡིན་ཞེས་དགེ་བཤེས་མང་། །ཐབས་མཁས་བླ་མ་མི་བསྟེན་པའི། །ད་ཕྲུག་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་མང་། །ཆོས་མིན་བྱ་བ་བྱེད་ ། 
' པ་ཡི། །ཚོང་པ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ཆེན་མང་། །འཁོར་བ་ ག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ལ། །འདོད་ཡོན་དུག་སྡོང་ལོ་འདབ་རྒྱས། །མེ་ཏོག་འབྲས་ལ་ཆགས་ནས་ནིེ། །མང་དུ་ཤེས་ཀྱང་མ་ ༔ 
ཕན་པས། །རྒྱུ་འབྲས་དགེ་སྡིག་ཁྱད་གསད་ནས། །ཆེས་བྱེད་ཟེར་བའི་སྐྱེས་བུ་དག །གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། །བསླབ་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་མི་བསྲུང་པའི། །ཆོས་ལ་། ཌྷ 







¬ །ི༄༅། རི་བྭ་སྐད་ཟེར་ཡང་། །ཁ་མཁས་སྡིག་གི་སྙིང་པོ་ཅན། དུར་སྦྲིག་གོན་པའི་ཇག་པ་རྣམས། ནོར་བུ་དྲི་མེད་ལྟ་བུ་མི། །འདོད་ཡོན་ཆང་གིས་ར་རོ་ 

ཞིང་། །དུས་ཀྱིས་བསྙེན་ནས་འཆི་དུས་སུ། །སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་མདུན་མ་ཕྱིས། །དེ་རྣམས་དེ་ལྟར་སྣང་ལགས་ཀྱང་། །ཁོང་ལ་མོས་གུས་མ་ལགས་སོ། །བརྙས་དང་སྡང་ ; 
4 ཚིག་ག་ལ་ཞིག །བདག་རང་དེ་ལས་མི་ལྷག་པས། །འོནྲ་ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་། །དེང་སང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས། །རིགས་དྲུག་ | 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བརྩེ་བའི་སེམས་དང་བྱམས་པའི་ཡིད། །རྟག་ཏུཞེན་མེད་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། །ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་དྲིན་ཅན་མ། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ། 
« ལས་ངན་མ་རིག་དབང་ཆེ་བས། །གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱིར་ལ་ལོག །རང་ལ་གང་ངན་ཆོས་མིན་བྱེད། །གལ་ཏེ་སྔོན་བསགས་ལས་ཡོད་ཅིང་། །ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ 













འདོད་ན། །ད་རུང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམས། །ཐོབ་དཀའ་དགེ་བཅུས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །ད་ལན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདི། །དོན་མེད་ཡལ་བརམ་དོར་ཞིག །མི་ཡི་གྲུ་ 
རྐ ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས ། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག །ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཞི་བ་ལྷ་ཡིས་ , 
* དེ་སྐད་གསུངས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་མ་ཆགས་པར། །ནམ་གཞག་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་འདི། །ཚེ་འདི་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་བྱེད། །དེ་ཡང་གནོད་མང་རླུང་གིས་ནི། །མར་མེ་ 
བསྐྱོད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །གློ་བུར་ཚེ་ལ་ཡིད་མི་བརྟན། །རྒས་དང་གཞོན་དང་དར་ལ་བབ། །འཆི་བའི་དུས་ལ་ངེས་པ་མེད། །ཐམས་ཅད་འགྲོ་བར་གྱུར་པས་ན། །གསོན་པའི་ 
 རྟིང་དྲོད་མ་འཆའ་ཞིག །འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བས་ན། །གསོན་པའི་རྐྱེན་ནི་ཅུང་ཟད་ཅིག །དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་འཆི་བའི་རྐྱེན། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །སྔོན་གྱིས་ 












; 










བཞག་ནས་འགྲོ། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་གྲགས་པ་དང་། །སློབ་མ་ལ་ཡང་སློབ་འབྲེལ་སྤང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྣོན་པ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་འགྲོ་བའི་ཆོས། ། 
# འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་ཆགས་མི་བྱ། །མི་གཙང་བཅོན་དོང་ལྟ་བུ་འམ། །དུག་སྡོང་རལ་གྲིའི་སོ་བཞིན་ནམ། །དུག་ཆེན་སྦྲལ་གྱི་རྫི་བོ་བཞིན། །བདེ་བའི་གནས་སྐབས་མེད་པ་ „ 
± ཡི། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྦ་ཀློང་ལ། །ུ་བོ་ཆེ་ལ་གྲྭ་གཟིངས་བཞིན། །བསྒྲལ་ནས་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི། །ས་ལ་ཡང་དག་འགྲོ་འདོད་ན། །འཁོར་བ་སྤོང་བར་འདོད་པའི་ ། 
དཔེ། །རྨན་དང་བྲལ་བའི་རུས་སྤལ་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའམ། །ཚད་པས་གདུངས་པའི་དུག་སྦྲལ་གྱིས། །ཙན་དན་སླེབ་ནས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །ན་དང་ཆད་པས་ཆུ་། 7 
དང་སྨན། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །བདེ་བར་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར། །བདེ་བ་ཐོབ་པའི་དཔེ་གསུམ་ནི། །སེར་སྐྱ་མོ་དང་ཆུ་སྐྱར་དང་། །ཆད་པ་ལ་སོགས་ཇི་བཞིན་དུ། ། 







; 













༄༅། །བརྩོན་པ པས འབད་དེ་དེ་བསྒྲབས་ན། ན། །བྱང་ཆུབ་° ལམ་ དཞུགས་ སྲིད་པས། རྔུག བསྔལ་སྤོང་འདོད་སེམས་ཡོཿ སཡདན། རྡུག བརྡལ ཉིད་ལ་མ་བལྟ་ 
ཞིག །རྒྱལ་ སྲིད་ སྤངས་པའི སྐྱེ བོ་ རྣམས། ། །འཇིག་ རྟེན་ ཆོས་ པ་བརྒྱུད་ མགོ་ སྙོམས ་མཛོད། །རིན་ཆེན་བརྩེ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། འཁོར་བ་སྤོང་བའི ཞལ་ གྱི་གདམས་ ་པ་དང་ ; 
ོྦ པོའོ།། །བྱ་བ་ བཏང་ ནས་ ཆོས ་མིན་ པའི། བྱ་བ ་མ་ ཡིན་མི བྱ་ཞིང་། །ཐབས་མཁས་བླ་མ་བཙའ། ་བྱ་སྟེ། །དགེ་ང བའེ་ འི་བཤེས ་གཉེན་ འཚོལ་ དུས་སུ། །མོས གུས་ས ་སྨོན ་ལམ་ ] 
ལས་ མེད་ ན། །སྡིག་ང པའི་ གྲོགས་ དང་ ཕྲད་ཿ ཉེན་ ཡོད། །དེ་ཡ ཡང་ སྙིགས ་མའི་ འེ་དུས་ ལ་ བབ། །ཐུབ་ པའི་ འི་བསྟན་ པ། མར་འགྲིབ ་ལ། །བར་ཆད་ བདུད་ ལ་ངེས་པ མེད། །སློབ་ དཔོན་ , 
ུྲ བདུད་ཀྱི་རིགས ་ཅན་གྱིས། །སློབ་མའི་བློ་ཁ་འཁྱིལ་བར་བྱེད། །མཁན་པོ་འདོད་ཡོན་དོན་གཉེར་གྱིས། །ཆོས་ མིན་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། །རང་མ་སྨིན་པའི་གཞན་དོན་ 














; ༄༅། །དཔོན་ ཏྟ བུའི་བླ་མ་སྤང་། །མི་ དགེ་བཅུ་ལས་མ་ ལོག་ པའི། །བསླབ་གསུམ་ པ་རིན་ ཆེན་ ཁྱད་བསད་ནས། །འགྲོ་དོན་ ཡིན་ ཟེར་འཁྲུག་ པ་བྱེད། ། 
དམག་དཔོན་ལྟ་བུའི བླ མ་སྤང་། །སྒོམ པ་བྱུང་ཤེས་ རབ་མ་སྐྱེས་ན། །འདུག་ཡུན་རིང་ ཡང་ཕྱི་བ །འདྲ། །མ་ རྟོགས་ རྟོགས་ '་རྫུ་འདེབས་ པ་ཡི། །དམུས་ལོང་ལྟ་བུའི་བླ་མ་སྤང་། ། ] 
 བླ་མ་ གང་ལ་ 'བསྟེན་ཞེ་ ན། ཐོས ་མང་དེ་དོན་ །བསྒྲུབ་ལ ་ལ། མཁས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ས་ལྡན་ སྙིང་ རྗེ་ཆེ། སྐྱོ་བ བཟོད་གཞན་དོན་ ལྷུར་ལེན་པ པ། །ཐབས་མཁས་བླ་མ་དེ་བསྟེན བྱ། ། ¡ 
མན་ ངག་ ཆེ་ཞིང་ལམ་ལས གྲོལ། །དཀའ་ བཟོད་ ཟང་ཟིང་ དོན་མི ་གཉེར། ། །བདག་ཿ ་མི་ '་བསྟོད་ ཅིང་ གཞན་ མི་སྨོད། །བྱང་སེམས་ལྡན་པ་དེ་བསྟེན་བྱ། །བསླབ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་། : 
« རྒྱན་དུ་ཐོགས། །མཁས་པའི་ལྟ་བ་ཁྱད་མི་གསོད། །སྙིང་རྗེས་ སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་སྐྱོད། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་དེ་བསྟེན་བྱ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་ 





འདུ་ཤེས་བྲལ་བའི་སེམས། །སྟོང་པ་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་འཛིན། །སྐྱེ་མེད་སྟོན་མཁས་དེ་བསྟེན་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་དེ་ལས་འབྱུང་། །བླ་མ་ 
, ཚོལ་དང་བསྟེན་དུས་སུ། །རྟགཏུངྱ བཞིན་ཚོལ་བ་དང་། །ནོར་བཟང་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་བྱ། །མར་སྟོན་བཞིན་དུ་ཚོལ་བ་དང་། །ནཱ་རོ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་བྱ། །དེང་ནས་ སོ 
༧ བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་དག །མ་ཐོབ་བར་དུ་བླ་མ་དགོས། །གནས་ལུགས་སྙིང་པོའི་དོན་དག་དང་། །མི་ལྡན་བར་དུ་ཐོས་པ་དགོས། །བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་མི་དགེ་བཅུ། །སྔིག་ལས་ : 
ཧཱཾ བློག་པར་བྱེད་པ་དང་། །དཀར་པོ་དགེ་བཅུ་དང་ལེན་པ། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། །བསྒོམས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་བསྒྲབ། །བླ་མས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འཁྲིད། །དེས་ པོ 
ན་བླ་མ་གདམ་པ་གཅེས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཏེར་དུ་གྱུར་བ་གྲོགས་པོ་སྟེ། །གྲོགས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་རྙེད་པ་དཀའ། །དེས་ན་གྲོགས་བཟང་བཙལ་བར་བྱ། ། 






༤. 
༄ 


ཏུ 








ཡི། །ཆོས་མཐུན་གྲོགས་བཟང་བཙལ་བར་བྱ། །ལན་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ཡི། །ཟང་ཟིང་ཆོས་དང་མི་འཇིགས་པའི། སྦྱིན་པ་གཏོང་ལ་སེམས་སྤྲོ་བའི། གྒོགས་པོ་དམ་པ་དོ་ 
# བསྟེན་བྱ། །འཆལ་བའི་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་ཤིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འོད་ཀྱིས་མཛེས། - །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ལ་སེམས་སྤྲོ་བའི། །གྲོགས་པོ་དམ་པ་དེ་བསྟེན་བྱ། །བཟོད་པ་ ¡ 
ྲ ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་ལ། །ཞེ་སྡང་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི། །བཟོད་པ་བསྒོམས་ལ་སེམས་སྤོ་བའི། །གྲོགས་པོ་དམ་པ་དེ་བསྟེན་བྱ། །ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་གྲོལ་བའི། །རྒྱ་ [ 
: ཆེན་ཕྱོགས་ནི་བརྩོན་འགྱུར་ཞིང་། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ལ་སེམས་སྤྲོ་བའི། །གྲོགས་པོ་དམ་པ་དེ་བསྟེན་བྱ། །རང་ཡང་མཉམ་བཞག་སེམས་བརྟན་ཞིང་། །གྲོགས་ཀྱང་མཉམ་ ༔ 
བཞག་ལ་འགོད་པའི། །བསམ་གཏན་བསྒོམ་ལ་སེམས་སྤྲོ་བའི། །གྲོགས་པོ་དམ་པ་དེ་བསྟེན་བྱ། །ཐར་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་ཐོབ་འགྱུར་ཤེས། ། 2 



















,[©. 2 | ༦ 
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པ། ཡོག་ དག་ དང་ནད་ལས ཐར། །ཐོས་ དང་བསམ་ ་དང་སྒོམ བུང་གི། ད་པ སྦྲབ ཞབས་ཐ རྔོལ་ དུག ཅན་གྱི། །སྐྱོན ་སྤང་ཐོས་ བསམ་ དང་དླུབང། 





དེ་ལྟར་བློ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཡིས། ། 
རུག་དན་བཅས་མ་ཤིས་ན། །དུག་ཅན་སྣོད་ཀྱིས་ཟས་བརླག་བཞིན། །ནང་གི་དྲི་མས་དགེ་ཚོགས་བརླག གཉནཔོཆུ་ཡསའྱགས་བུས་ན །དག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ¿ 
བླ་མ་བསྟེན་ཞིང་བཀུར་དུས་སྲ། །སྒོ་གསུམ་གུས་དང་སྒྲབ་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་མཉེས་བྱས་ཏེ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྤྱོད་པ་ནི། །མ་དག་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་སྤང་ དཾ 
བླ་མ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་པས། །ལྷག་པ་ཡི་ནི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ། །ལུང་ལས་ཀྱང་ནི་གསལ་པོ་རུ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། ། ། 
་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། བླ་མ་མ་བྱོན་གོང་རོལ་དུ། ། །སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ཀྱང་། །བླ་མ་དག་ལ་བསྟེན་ནས་བྱུང་། ། །བླ་མ་ 






ཞིང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །བླ་མ་མཉེས་པར་མ་བྱས་ན། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ནི། །ནམ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བླ་མས་ཟིན་པའི་གང་ 
སུ ཟག་གིས། །མི་དགེ་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་ནི། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས། །བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ནི། །འབད་པ་ཡིས་ནི་སྤང་བར་བྱ། །སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་དེ་སྐད་ - 
 ཟྲེར། །སྲོག་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསད་དང་། །མ་བྱིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དཀོར་འཕྲོག །འདོད་ལོག་མ་དང་དགྲ་བཅོམ་མ། །མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་དབུ་སྐོར་རྫུན། །ཕྲ་ . 

མ་དགེ་འདུན་ནང་དབྱེན་བྱེད། །ཚིག་རྩུབ་དགེ་འདུན་ངན་དུ་བརྗོད། །ངག་འཁྱལ་བསམ་གཏན་ཐུགས་ཀྱང་དཀྲུག །བརྣབ་སེམས་བླ་མའི་དཀོར་ལ་བརྣབ། །གནོད་སེམས་ : 


ྦ མཚམས་མེད་ལས་ཤོམ་དང་། །ལོག་ལྟ་ལས་འབྲས་སྐུར་འདེབས་དང་། །ལཱི་བའི་ལས་འདི་བྱས་གྱུར་ན། །འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་ལས་མེད། །དེ་སྤངས་དགེ་བཅུ་དང་ 













དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གཟའ་གཏད་བྲལ། །ངོ་བོ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་བྲག་ཆའམ། །སྒྲ་སྙན་དྲི་ཟའི་གྲོང་བཞིན་ཤེས། ། 
ྫ ངོ་ཤེས་པ་ཡི་དོན་དེ་ཡང་། །དྲན་པ་ཙམ་དུ་གསལ་བ་ཡིས། །དུག་ལྔ་ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་གྲུབ། །གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཤེས། །ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོ་ཡང་། །གསོབ་དང་ ; 
/ ཡ་མ་བརླ་ཉིད་དེ། །རང་སེམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ། །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་འཁུ་ལྡོག་ཀྱང་། །ལྷ་སྐུ་མཐོང་ཡང་རང་སེམས་ལ། །འདྲེ་རྟོགས་བྱུང་ཡང་རང་སེམས་དེ། ། . 
རྔ སྣང་བ་གོམས་པས་བཏགས་པ་ཙམ། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ན་གྲུབ་པ་མེད། །སེམས་དང་པོ་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པས། །བར་དུ་ཏེན་གྱིས་མི་འཇིག་སྟེ། །ཐ་མར་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བ། ། 


དངོས་མེད་དེ་ལ་འཐོབ་རྒྱུ་མེད། །སེམས་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །དྲེ་དང་ཆོས་རྣམས་དྲུག་དག་གིས། །རྩ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ལ་སྟོང་ 





ཟད། །འཁོར་བའི་དོགས་པ་དེ་ལ་མེད། །གཟུང་འཛིན་སྐྱེ་འགག་རང་སར་གྲོལ། །མཚན་མའི་དམིགས་པ་དེ་ལ་མེད། །ཉོན་མོངས་སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་མེད། །རང་སེམས་ཡེ་ 

¿ ནས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནས། །རོགས་དྲུགཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རིག་པ་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་འདྲ། །རྟོག་པ་ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལ། །བསྒོམ་དུ་ ¿ 
-' རྨེད་དེ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཉམས་མྱོང་ཆུ་བོའི་གཞུང་ཆེན་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ཉ་མོ་དེ། །རང་བྱུང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ། །རྩ་བ་མཐོང་བས་དེ་དོན་རྟོགས། །དེ་ལ་སྒོམ་མེད་ . 
'* བསྒོམ་བྱ་མེད། །གཞི་རྩ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བསྒྲབ་བྱ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་འདི། །ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ། །ནད་སོགས་འདྲེ་ 
དང་མི་མཐུན་རྐྱེན། །རྟོག་གེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །དངོས་མེད་རིག་པའི་ངང་དུ་གཅིག །ནམ་མཁའ་དག་གིས་ནམ་མཁའ་ལ། །ནམ ་ཡང་གླགས་རྙེད་མི་འགྱུར་རོ། ། 
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སར། །འགྲོ་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རིན་ཆེན་བརྩེ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། །ཞི་བྱེད་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལས། །ཞལ་གྱི་གདམ་པ་བཞི་པ་འོ།། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ; 
ྲུ ཀྱིས་མི་རྫི་བའི། །སྣང་བ་སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་བྲལ། །ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི། ཕྱི་ནང་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སེམས་སྲ་འདུས། །སེམས་ཉིད་ ] 
རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་ངང་། །བློ་ཡིས་མ་བྱས་རང་བཞིན་གསལ། །དོན་གྱི་དམ་པ་རྣམ་དག་དཔལ། །ལྟ་བ་ཆོས་སྐུའི་ངོས་བཟུང་ཡིན། །མ་རིག་རྐྱེན་གྱིས་མ་གོས་པའི། ། :; 
« །འབྲལ་མེད་ཐ་མལ་ཤེས་པ་འདི། །དྲི་མེད་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་དོན། །རིག་པའི་རྩ་བ་སྟོང་པར་ཤེས། །རྣམ་རྟོག་ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུ་ལ། །ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 















གནས། །ལྟ་ སྒོམ ་གཉིས ་ར སུ་མེད་ པའི་ དོན། །རྣལ ་འབྱོར་པ་ཡིས་ དེ་ དིཏྟོགས་ན ན། །དུས་ གསུམ་ སངསྤ་ཆརས་ དགོངས་ པ པ་ལས། །ངེས་ པ མེད་ཅེ ཅིང་ལོངས སྤྱོད་ཅིང་། །འཛིན་མེ མེད་ 
ད ངང་ དུ་རིག་ པ་འཕྱོ། །སྐྱེ་མེད་ དབྱིངས་སུ ས་སེམས 'ཉིད་ འདྲེས། །བསྒོམ་ པ་ལོངས་ སྐུའི་ངོ ངོས་ བཟུང་ ང་ཡིན། །ཆོས ཏིད་ ྐྱོན་གྱི གྱིས་མ། ་གོས་ པའི། ། །ཤུགས འབྱུང་ཐྣ སྤྱོད པ་འགག་མེད་ ཿ 
ཤཱ ལ་། །སྡིག་ བཅུ་མ་ མ་སྤངས་ རང་ ་སར་གྲོལ། །དགེ་ བཅུ་མ 'སྤྱད་ ད་ལྟུན་ཾ ་གྱིས་ གྲུབ། །བླང་དོར་སྔ ་ཕྱིའི འི་འཛིན་ པ ་མེད། །མ་ བཅོས མཉམ ་ཏིད་ ལྷུག་ པའི་ ངང་། ། །ཕྱི་ཡི་ སྣང་བ་ དཀར་ དཱ 
ཛུ དམར་ང དང་། ། །བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ཀྱང་། །དབྱེར་མེད་རིག་པའི་ངང་དུ་གཅིག ། །སེམས་དང་སེམས་ལས གུ བ་ཙམ། ། །རྟེན' 'འབྲེལ་ཙམ་ལས གྲུབ་པ པ་ ཡི། ། །འགྲོ་ གོ་དྲུག ཏྲཾ་ ༼ 
ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ ལ། །དམིགས ་མེད་ སྙིང་ རྗེ་ཤུགས་ ཀྱིས་ སྐྱེས། །ཞེན་མེད་འགྲོ་ གོ་དོན་ཤུགས ་ཀྱིས་ འབྱུང་། །སྤྱོད་ པ་སྤྲལ་ སྐུའི་ ངོས་བཟུང་ལགས། །རིག་ དང་མ་རིག་རང་ 


























༣ ༄༅། 


།སེམས་ལ། །མ་རིག་དུས་ན་འཁོར་བ་སྟེ། །རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གདའ། །བླ་མའི་གསུང་དང་རྣལ་འབྱོར་ཉམས། །མཐུན་ཞིང་གོམས་པས་ 
མངོན་དུ་གྱུར། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་དུས་སུ། །དུག་ལྔ་གདོད་ནས་སྟོང་པར་ཤེས། །དབུལ་པོའི་གཏེར་བཞིན་རང་ལ་རྙེད། །རྟོག་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ | 
,ཀ ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཤེས། །རྣམ་རྟོག་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་མེད། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་ཡིན། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་དང་། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ཡང་། ། 
རྣམ་འབྱོར་ཐ་མལ་ཤེས་པའི་ངང་། །རིག་པའི་ངང་དུ་བཞི་རྫོགས་པས། །ལམ་རྫོགས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་མེད། །སེམས་ཉིད་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུའི་ངང་། །འབྲས་བུ་རྫོགས་ཏེ་ ; 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད་དུས་སུ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཏེ། །ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ་རང་གི་སེམས། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཟེར། །སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ 
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དུས་སྭ། །རང་སེམས་འབྲས་བུར་ངོས་བཟུང་ལགས། །དེ་ལྟའི་དོན་དེ་རྟོགས་པ་ལ། །སྔ་མ་སྔོན་ཚེ་མང་པོ་རུ། །ཚོགས་གཉིས་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ཅིང་། །སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ 
¿ དང་ལྡན་པ་འཚལ། །རྒྱུ་ལ་བྱ་བྱེད་ངན་པའི་མི། །འབྲས་བུ་དག་ལ་རེ་བ་ཆེ། །ལར་ན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ལགས་ན། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་མ་ཤེས་ཤིང་། །སྒོམ་བྱུང་ཤེས་རབ་མ་ པོ 
 སྐྱེས་ན། །བླ་མའི་གསུང་ལ་བསྒོམ་དུ་མེད། །ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱས། །ཡིན་ལུགས་མཁས་ཀྱང་དོན་མ་རྟོགས། །ཐ་སྙད་ཚིག་གིས་ཐང་མ་དེ། །ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱ་ 
› ཆེ་ཡང་། །ལག་ལེན་ཉམས་མྱོང་འཕྲང་ལ་རྡུགས། །སྨྲ་མཁས་ལྕེ་བདེའི་ལྟ་བ་ཡིན། །མཉམ་བཞག་སེམས་འཛིན་བསྒོམ་པ་དེ། །དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཉམས་དགའ་ཡང་། ། ° 


༨ 


རྗེས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་དུས་མེད། །ཉམས་ཀྱི་རྩི་ལ་འབྱར་བ་ཡིན། །ཞི་གནས་གཉིད་ཀྱི་ཐུན་བསྒོམས་དེ། །མི་རྟོག་ལྟེངས་པོ་བློ་བདེ་ཡང་། །ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ 
















' འིས་ །དུས མེད། །ལོག་ པའི་ལམ་ དུ་གོལ་ཏ བ་ ཡིན། །ཐོས བསམ་ཤེས་ རབ་ སྒྲོན ་མེ་དེ། །གོ་ བའི་ཡུལ་ དུ་མཚོརཆེ་ ཡང་། །སྒོམ་ སྒྲབ་མ་ ་མ་བྱས བྱང་ ཆུབ་ 
ཤྱི། །མྱུ་གུ་ཆོས་ བརྒྱད་ཐན་པས་ ཚིག །ཆུལ་ཁྲི ཁྲམས རྒྱུ་འབྲས་ཞ 'ཞིང་ས་ དེ། །ཚུལ ་འཆོས་ཐང་ལོ་ ལོ་ལེགས ་གྱར་ཡང་། །རྣམ་ གྲོལ བྱང་ཆུབ ་འབྲས་ ས་བུ་དེ། །མ ་ཆོས ་བླ་མའི་ སད་ ¡ 
ཾ ཀྱིས་ ཁྱེར། །གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་ ཡང་། རྒྱུད སྡེའི་ ནང་ནས་གྲངས་མང་ སྟེ། །གདམ་ ངག་མེད་པའི་བླ་མ་ རྣམས། །དམིགས་ པའི་ཡུལ་ དུ་སྒྲ ་'ཏུ་ཚུད། །མང་ ¦ 

དུ་ཤེས་ པའི་དགེ་བཤེས་ དང་། །རྟོགས་ པ་མཐོ་ཟེར་ རྣལ འབྱོར་ ར་དང་། །ཉམས ་མྱོང་བཟང་ཟེར་སྒོཿ ད་སྒྲོམ་ ཆེན ་ཀུན། །ཡིན་ ལུགས་ ་གཅིག་ ལ་སྒོམ་དུ་བྱེད། ། །ཡིན་ ལུགས་ རྣལ་འབྱོར་ ‡ 
- སྒོམ་ ཡིན་ ན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ ་ཕྱིན་ པ་ལས། །སྟོང་པའི་ ཆོས་ཀྱང་བཅོ་བརྒྱད་ བཤད། །སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་མ་ ཆོད་ན། །སཱེ ་སྣོད་ གསུམ་ དང་རྒྱུད་སྡེ་ བཞི། །བློ་ལ་གསལ་ཡང་ 





ཆི སེ ས་འ 


༄༅༅ །གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །སྐྱེ་མེད་དོན་ཡང་དེ་ལ་ཟེར། སེམས་ཉིད་རིག་པ་གསལ་སྟོང་དུ། །རྟོགས་ན་སྒོམ་བྱུང་ཤེས་རབ་ཡིན། ། 
་དོན་རྟོགས་ན་ཕྱག་ཆེན་ཟེར། །སེམས་ངོ་སེམས་ཀྱི་ཤེས་དུས་སུ། །རིག་པ་རྟེན་མེད་གཅེར་བུ་འདི། །རྟོག་བཅས་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་ཤིང་། །མ་རིག་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ བཱ 
; འི། །ངོ་བོ་མཁའ་ལྟར་གསལ་བ འདི། །བསྒོམ་རྒྱུ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། །དེ་དོན་ངོ་སྤྲོད་ཤེས་པ་ལ། །ཐོག་བབས་རྒྱ་ཆེན་ཟེར་བ་ཡིན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། ། ¡ 

ག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་ཡང་། །འདེ་དོན་སྟོན་པའི་བཤད་པ་ཡིན། །འདི་དག་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་རང་ལ་མ་རྙེད་ན། །སེམས་ཀྱིས་བཙལ་བའི་། 
, སངས་རྒྱས་དེ། །འཁྲུལ་རྟོག་རྐྱེན་གྱིས་རང་བསྒྲིབས་ནས། །སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པའི་རི་དྭགས་ཀྱིས། །ཆུ་བཞག་སྨིག་རྒྱུ་སྙེག་པ་བཞིན། །རང་ལ་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་ལས། ། 


ཤཿ ༡1 


ཤ༅1/ 





དང་ལྔ་ཡི་བར། །གང་ཟག་འདོད་པ་མི་མཐུན་ནོ། །ཆོས་སྐུ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། །གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ་འདུས་མ་བྱས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་གཞན་རྐྱེན་གྱིས། །རྟོགས་མིན་པ་ 
།ྭ དང་གསུམ་དུ་གསུངས། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ་མཁྱེན་པ་དང་། །བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན་པར་གསུངས། །ཁྱད་པར་ཆོས་སྐུ་དོན་དམ་ - 
_ ཡིན། །གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་གཟུགས་སྐུ་དང་། །དེ་ཡང་ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ཅན། །སྐུ་དང་གནས་དང་འཁོར་དང་ཆོས། །དུས་ངེས་པ་སྟེ་ལྔ་དང་ལྡན། །སྤུལ་སྐུ་མ་ངེས་ . 
: རྣམ་ལྔར་བསྟེན། །ཅི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་ནེ། །ཡེ་ཤེས་མངའ་དང་མི་མངའ་བ། །ུང་ཞིག་མཐུན་དང་མི་མཐུན་ཡོད། །མངའ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། །རེན་བྱས་ ཟླ 
གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་བསྐྱེད། །མི་མངའ་བ་ཡི་ལུགས་ཀྱིས་ནེ། །ཚོགས་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ནས། །ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་ཐ་མི་དད། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དང་། ། 





ཟླ པས ༄༅། །རིན་པོ་ཆེའི་སྐ་རགས་བཞུགས་སོ།། པ གཾ 





༄༅། །ན་མོ་ མོ་གུ་རུ། ། ནམ ་མཁའི་ ཁམས ་ར སུ་མི་ཤོང་ཞིང་། །བསྐལ ་པ་གྲངས ་མེད་ བརྗོད་ གྱུར་ཀྱང་། །ཡོན་ ཏན་ 
མུ་མཐའ་ མེད་ པ་ ཡི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །བསྐལ་ བཟང་ ཐང་དུ་མའི་ སངས་རྒྱས་ལ། །བསྐལ་པ པ་གྲངས ་མེད་ དུ་མར་ 


ཡང་། །ཉིན་ རེ་ བཞིན་ དུ་ལན་ དྲུག་ ཏུ། ། །བསམ་ གྱིས ་མི་ ཁྱབ ་མཆོད་ པས ་མཆོད། །བསླབ་ གསུམ ་མིག་ འྲབྲས་ བཞིན་ དུ 


ཉཱ 
ཤོ 
3 

ཌཱ 





༄༅། །བསྲུངས། །དམ་ཚིག་སྲོག་བས་ཕངས་པར་འཛིན། །ཁས་བླངས་ཡལ་དོར་ཙམ་ཡང་མེད། །ཐུབ་པའི་ 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ། །བླཱོ་ཡིས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེས། །བརྗོད་བྱའི་ཚོགས་ནི་མ་ལུས་པ། །ཀྱུ་རུ་ར་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ནི། ། 


ལག་པའི་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་བཞིན། །ལས་འབྲས་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་འཛེམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །བསམ་དང་རྟོག་པའི་ 












༨ ༦༤༽ ༦༽ 


།ཟམ་པ་ ཆགས་ པར་གྱུར་པ་ན། །བདྡྷའི བསྟན་ པ་ནུབ་པ་ ཡིན། །གསུང་ རབ་བཤད་པའི འི་བཤེས་ གཉེན་དེ། །ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་ཟམ་པ་མཆོག །རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི ་གྲུ་དང་ གཟིངས། །ཐར་ པའི་ ཁང་བ བཟང་ཐེར། ་སྐས མཆོག །བགྲོད་ པར་བྱེད་པའི་བཞོན་པ པ་སྟེ། ། །ཁུར་ གྱིས་དུབ་པའི་ལྗོན་ཤིང་ཡིན། །བདེ་ དེ་གཤེགས ་གསུང་རབ་ཐམས་ | ; 
'ཱ ཅད་ ལ། །ཆགས་ ཐོགས ་མེད་པའི པའི་ བླ་གྲོ གྲོས་ ཀྱིས། གདུལ ་བྱའི་ དཔལ་ བྲེའུ་ ཉུ་བཀང་ ནས་ཀྱང་། །ཡིད་ ཀྱི་མུན་ པ་སེལ་བར་མཛད། །ཉན་དང་འཆད་ པའི་ ཚོགས ་མེད་ན། །བསྟན་ ] 

པའི རྨང་རྡོ་ཞིག་ པར་འགྱུར། །དགྲ་ བོའི སྐྱེལ་མ་སྟོར་གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་བ་མིག་ དང་བྲལ་བས '་ན། །ཉན་ དང་བཤད་པ་ ངོ་མཚར་ཆེ། །ཉན་ བཤད་སྒྲ་ལ་ ཆགས གྱུར་ནས། །སྒྲབ | 
, །པ་ཡལ་བར་དོར་ གྱུར་ན། །སྨན་དཔྱད་གླགས་པ་ཙམ་གྱི ་གྱིས་ནི། ་ནི། །ནད་པའི སྡུག་བསྔལ ་མི་ཞི་ཞིང་ ། ། །སྐོམ་ པས་གདུངས་པའི འི་སྐྱེས་བུ་ ་བུ་དག །སྨཾག རྒྱི ་ཆུ་རྣམས་ བསྙེགས་ ན་ 





; | ༄༅། 







. ཚེ་འདེས་ བསླུ བར་ ར་ངེས། ན་ བུན་ཁུག་རྣ་ཇི་ ལྟ་ང བར། ། །མཚན་ མའི་རྣམ་རྟོག་གིས་བསླྲ་བར་ངེས། །རང་དོན་ གྱིཁྱི་རྒོད་ཇི་ལྟ་ བར། །ངར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོཿ 'རྟོག་ གིས་ བསླུ བར་ 
ར ངེས། །ལོ ལོ་དྲུག་ ལོན་པའི་བྱིས་པ་དག །འཇའ་ ཚོན་གྱི་ཁ་དོ་ དབ་བ ་གིས་ བླུ བ་ རྟར བེ་སྐད་ཀྱི་ཉམས་མྱོ། མྱོང་གིས་ བླླུ་བར་ ངེས། །གཡོ་ ཡོ་སྒྱུ་དང་གྲགས སྙན གྱི་བསླུ་ བྲིད་ཀྱིས། ! ¢ 
གཞན་ རྣམས་ བསླུ་ བར་འདོད་ན་ཡང་ ། །རང་མགོ་ གོ་རང་གིས་སྐོར་བར་ ངེས། །སྔོན་འ འཁོར་བ ཐོག ་མ་མེད་པ་ ནས། །རྣམ་ རྟོག་ ་གི་རྒྱ་ལ་འཐུམས་འཐུམས་ ནས། །བདེ་ བའི་ གྲེད་ . 

རྔ ལ ལ་འགྲེད་འགྲེད་ ནས། །བདག་འཛིན་གྱི་གདོས་སུ་ ཅུད ཆུད་ནས། །དངོས འཛིན་གྱི་རྙི་ལ་ ཟིན་ཿ ཟིན་ ནས། རྣམ་ རྟོག་གི འཕྲང་གིས་། དགག་དགག་ནས། །མ་རིག ག་གཉིད་ཀྱིས་ ཞོན་ ¦ 
ནོན་ནས། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཝ་ཟས་ཟ་ཟ་ནས། །གཤིན་རྗེའི་ས་མདས་ཕོག་ཕོག་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་འདི་རེ་འཁྲུལ་ ན། །བུདྡྷའི་ འི་ཡེ་ཤེས་བག་ལ་ཞ། །རང་དོན་གཞན་དོན་གྱི་ 


















་་ 





༄༅། །ྲོན་པ་ '་བསྐམས། །དེང་སང་གི་ དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འཁོར་ བའི མུན་ ནག་འདི་མི་ པེ་གསལ་ ལ་རེ། ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྒོན་མེ་འདི ་འདི་མི ་འདེགས་རེ། །སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆི་འདི་མི་གཞོམ་རེ། ཀས ་ལམ གྱི་རྐན་རྩ 'འདི་མི་འཛོག་རེ། །ཐར་པའི་ཁང་བཟང་ དུ་མི མི་བསྡད་རེ། རེ། །ཐ་མལ་ གྱི་རྣམ་ རྟོག ་འདི་མི་ སྤང་ རེ། །ཚེ འདིའི་ལྟོ་རྒྱབ་འདི་མི་འབོར་ རེ། ། 


¦ གྲགས་ སྙན་ གྱི་ྣ བ་འདི་མི་བཅངས་རེ། ། བཀྲག ལྡན་གྱི་ན་ཆུང་འདི་མི་འབོར་ རེ། །འཁོར་ ་དང་གཉེན་ འདུན་མི་སྤང་རེ། །གཡའ་ རི་ གངས་རི རི་ ནགས་ རི་ གསུམ། །དབེན་ པའི་། 
གནས་སུ སྭ་མི་འགྲོ་ རེ། །མངའ་རི་ རིས་ དང་ཕྱོགས་ རིས་སྡེ་པ་གསུམ། །ང་ བཟང་གི ་མདུན་མ་ ་མི་འབོར་ རེ །དུས་ གསུམ བྡྷའི་ དགོངས ་པ་མཆོག །རིམ་པ་གཉིས་ དང་འབྲེལ་། ་བ་ 


9; ཡི། །གཉུག་མ་ བདེ་ ཆེན་མི་ བསྒོམ ་རེ། སྐྱེ་རྒ་ ན་འཆའ་ཆུ་ ས་ རྣམས། །དངོས ་མེད་མེ་ ཡིས་མི་ བསྲིག་ རེ། །འཁོར་བ་ དང་འགྲོ་ བ་ རིགས དྲུག་ གསུམ། །མཚན་ མའི་ རྣམ་ རྟོག་ 

















༤༨༠༥ ~~ 


ཉྱེས་ཕྱིན་ལགས་ཏེ། །ལོ་མ་རལ་གྲིའི་སོ་རྣམས་ཀྱིས། །ཤ་དང་རུས་པ་དུམ་བུར་བསྲིས། །བྲོས་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་སྙམ་ནས། །བདེ་བའི་ཐང་ལ་ཕྱིན་ན་ཡང་། །སྤུ་གྲིས་ 
¿› གཏམས་པའི་ལམ་པོ་ཆེས། །རྐང་པ་ནས་ནི་སྤྱི་བོའི་བར། །སོ་བ་གཤགས་པ་བཞིན་དུ་བཏང་། །འཕྲང་དང་ཟུག་རྔུ་བསྒྲལ་སྙམ་ནས། །རི་ར་ལུག་འདྲ་བའི་བར་བརྡུངས་ 
¦ པས། །ཉ་སྐམས་སླེབ་པ་བཞིན་དུ་བཏང་། །བཀྲེས་ཤིང་རྔམ་པའི་ཡིད་སྐྱེས་པས། །ཤན་པའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་ལགས་ན། །མགོ་བོ་ནས་ནི་རྐང་མཐིལ་བར། །གླང་མགོ་ཕག་མགོ་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །ཚ་ཙུབ་ལྡན་པའི་སོག་ལེ་ཡིས། །རང་ལུས་ཚལ་པ་གཉིས་སྲ་བཏང་། །འབྲོས་པའི་ས་རྣམས་བཙལ་ལགས་པས། །གང་དང་ཕྲད་པ་དགྲ་ཡི་ཚོགས། ། 
གང་གང་བཟུང་ཡང་མཚོན་ཆར་གནས། །མེ་ཚོགས་འབར་བས་བསྲེགས་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ལས་མ་ཐར་བས། སྲོག་སྐྱོབ་མཁར་རྣམས་བཙལ་བ་ལས། ཁང་ 










ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 







452 


།གྲགས་པ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །སྣོམ་པ་དྲིཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །མྱང་བ་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མཆོག །རེག་བྱ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མས། ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྙེན་བཀུར་ནས། །འགྲ་དོན་རྒྱལ་ 
པོ་ུགས་ ལས་འབྱུང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་འཆར། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །འགྲོ་དྲུག་ཞེ་སྡང་གི་ཚད་པ་སེལ། །འདོད་ཆགས་གདུང་བའི་མེ་དབལ་ ¿ 
ད ་རིག་མུང བང་གིསྱོན་མེ་བཏག བཏེག །ཕྲག་དོག་གི་ལྕག་སྒྲོག་ཤིགས་ཀྱིས་བཏང་། ། །ང་རྒྱལ་ཀྱི་རི་བོ་ཉལ་གྱིས་བསྒྱེལ། །ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གཏང་སྙོམས་གསུམ། །ལར་ ། 
དགས ་ཞམ། རྒྱཆེ་རྒྱ་འབྲིང་རྒྱ་རུང་གསུམ། །མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཕུགས་སུ་སྦ། །རྟོག་ པའི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །མཚན་མ་རང་སར་ ཿ 

གྲེལ་ནས་བཞག །གཟུགས་དང་ཁ་ དོག་ཅི་མཆིས་ པ། །དངོས་ པོའི་མཚན་མ་ བཤིག་ ནས་བཏང་། །རྣམ་ཤེས་ཚོ་ ཆགས་ བརྒྱད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི། །ཆོས ་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་དེངས་ 
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།སུ ་གཞུག སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི ཁྱེའུ་ཆུང་འདི་སྐེ སྐེད་པ་བཅད། །ཁམས་ བཅོ་ བརྒྱད་ཀྱི་ཟམ་ པ་ཞི དེགང་ནས་ །འཁོར་བྲ་རྡོརེའི འི་འདམ་ པའའི། །ཡ ཡེ་ 
ཤེས་བ ་བདུད་རྩིའི་ ཆུས་ བགས་ ཏེ །བདག་བདེ་ ཆེན་འ ཆ་ར ནུས། །ཿ 





ན། །རྟོགས་ པ་ ཚད་ དུ་ཕྱིན་ ཏེ ་མཆི། །རྒྱུ་འབྲས་མཁའ་ ལྟར་ རྟོགས་ ན་ཡང་། །ཕྲ་ བའི་ཕ་བ་ལ་མ་འཛོམས་ ན། །འཕྲལ་ དུ་འོང་བ་ (།་འ། ལ་ལ། །སྣ་ ཚོགས་ སྣང་ བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ 
༧ འདི། །རང་ སེམས ་འཁྲུལ་པ་ ལུགས་ ནའང་། །ཐུགས་ རྗེའེ 'ལྕགས ཀྱས་མ་ མ་བཟུང་ན། །རང་ སེམས་ཤ་ ཟས ་འཇིག ཀྱང་འཇིགས། ། །ངོ་ ངོ་བོ་ཆོས་ སྐུའི རང་ བཞིན་ ལ། །བསྟན་ བྱ་ 
2 བསྟན་ བྱེད་མ ་མཆིས་ཀྱང་ ། ། རྗེ བཙུན་བྱི གྱི་ བྱིན རླབས་མ ་གཏོགས་ པ། །རྟོགས་ པའི་མུ་མཐའ་མ་མཆིས་ པས། །མོས་ གུས ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས 'འདི་ ངོ་ ངོ་མཚར་ཆེ། །བཀའ་དང་བསྟན་ 
¦ གཅོས་མ མ་ལུས་ པར། །གསུངས ཀྱང་གོ་ གོ་རྟོགས ་མི འབྱུང་ངོ ངོ་ ། །བསོད་ཿ ནམས ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ ལགས་སམ། །སྔོན་ ན་བ དཔག ་མེད་ མཆོད་ ལགས ་ཀྱང་། །རང་ སེམས་ཆོས སྐུར་ 
དེ་ རིང་ཐོས། །བྱང་ཆུབ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ པོ་དེ་ ལ་བྱ། །ཉམས་ མྱོང་ སྲུང་བྱེད་ ཀྱི་བུ་ དག་ལ། །ཉེ་ དབང་རྩ་བྲན་སུམ་ཅུ ་གཉིས། །འབར་འཛག་ རྟ་ལ ་ཞོན་ ལགས་ནས། །རང་ལུས ་འདི་ 
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༄༅། །ཕྱིན་པའི་དུས་ཙམ་ན། །ལུག་བོང་བཞིན་དུ་རྒྱུག་པར་བྱེད། །ཟས་དང་བཏུང་བ་མཐོང་དུས་སུ། །སྐོམ་པ་ཆུ་ཡིས་གདུངས་པ་འདྲ། །དཀར་པོའི་ 
ཆོས་ལ་བསམ་པ་ཡལ། །ང་ནི་ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ཞེས། །ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ་ཁྱད་ཀྱིས་གསོད། །གླུ་ནི་གཉན་པ་གྲུ་ཤོར་འདྲ། །དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་སྤང་བར་བྱ། །བདེ་ལ་ ¡ 
 འཆམ་པའི་དགོན་པ་རུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཀྲམ་ནས། །མཆྦལ་པྲུ་ཛ་བཤམས་བྱས་ཏེ། །ཡན་ལག་བདུན་པ་དུས་གསུམ་དུ། །ཁས་བླངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལ་ནན་ཏན་ 
ྦ བསྐྱེད། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་པོ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ ། །ཡོད་པ་མི་འབོར་མེད་པ ་མི་འཚོལ་བར། །སྒྲབ་ ་པ་ནན་ཏན་གཅེས་བྱེད་པ། །རྣལ་འབྱོར་འབྲིང་གི་མཛད་པ་འོ། །ཕུང་པོ་ : 
ལྔ་ཡི་འཛིན་པ་བྲལ། །བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཡལ་བར་བོར། །འདུ་འཛི་གཡེང་བ་ཤད་ཀྱིས་བྲལ། །གྲགས་སྙན་གྱི་དགའ་བ་གཏན་ནས་མེད། །གནས་ལ་ངེས་པ་མ་མཆིས་ 











; ༄༅། །སྤོང་ལེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ག་ལ་ཚོལ། །མཐའ་དབུས་མེད་པར་འདུག་ལགས་པས། །མཐར་རྟོག་གི་ལྟ་བས་ག་ལ་བསླད། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་རང་སེམས་ 
འདི། །དམན་པའི་མཛའ་བོས་ག་ལ་བསྐུ། །ངེས་ཤེས་ཀུན་གཏིང་ནས་སྐྱེས་ལགས་པས། །བ་ལྟ་རྐྱང་པ་ག་ལ་སྨྲ། །ཏིང་འཛིན་ཟས་སུ་ཟ་ལགས་པས། །བརྙེད་བཀུར་གྱི་རྟ་ ཱ 
དྭ ཡིས་ག་ལ་ཁྱེར། །མཐའ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་འགྲོ་ལགས་པས། །རང་སེམས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ག་ལ་ཕྱོགས། །ལར་ཁྲོམ་དང་དགོན་པ་འདྲ་ན་ཡང་། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ རུ 
བསྙེགས་པས། །ཕྱིན་པ་མེད་པའི་དགོན་པ་རུ། །ཕྲད་པ་མེད་པར་གནས་བཅས་ཏེ། །སྐྱོ་སེམས་མེད་པའི་ཏེང་འཛིན་ལ། །བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས། །རྣལ་འབྱོར་། ; 
, རྒྱལ་པོ་ལ་ཤི་བ་མེད། །ལར་འཆི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམ་མང་ཡང་། །ལུས་སེམས་གཉིས་པོ་བྲལ་ཙམ་ན། །སྣང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་བླ་མར་འཆར། །སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ 















༄༅། །སྤྱོད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་མ་ཐོས་སམ། །ལར་ཆོས་པ་ཞེས་ཏེ་ཚུལ་ཆོས་སྤང་། །སྒོམ་ཆེན་ཞེས་ཏེ་འདོད་པ་སྤང་། །སྟོན་པ་ཞེས་ཏེ་ཁྱད་གསོད་ 
སྤང་། །ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས་མ་སྤངས་ན། །བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ག་ལ་ཐོབ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་སྤངས་པ་ནི། །མནར་མེད་བུད་ཤིང་ལགས་ཞེས་པ། །བཀའ་རྒྱས་ ; 
,$ འབྲིང་གསུམ་ནས་གསུངས་ལགས་པས། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་བསྲུང་བྱེད་ཅིང་། །རང་སྤྱོད་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ལགས་པས། །རང་སྤྱོད་ལ་ཆློམ་པ་ ཁུ 

སྐྱེས་ནས་ནི། །ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར། །དཔག་ཚད་སྟོང་གི་གཡང་ལ་ལྷུང་། །མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་སུ་ཕྱིན། །སྤྱོད་པ་ཐོ་ཅོར་མ་སོང་ངམ། །རྟོགས་པ་སྐྲ་རྩེ་ ཧྱ 
ཁ; ཡང་མ་མཆིས་པར། །ལྟ་རྟོག་གི་ཉམས་ཀྱིས་རློམ་རློམ་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས། །ཚུལ་འཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱད་དུ་གསོད། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ཡལ་ 








, ༄༅། །འཁོར་ལས། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པ་རིགས་དྲུག་གི། །རྣམ་རྟོག་ཐ་དད་རྣམས་ཀྱང་གཟུང་། །ནམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་ ཚེ་འཁོར་བ་ཡིན། །འཛིན་པ་ཞིག་ 

ནྭ་མུ་ངན་འདས། །འཛིན་མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་དེ། །སྣང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ལ་འཆར། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །བྲལ་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། །བདེན་ ; 
¦ པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད། །རང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན། །དེ་མ་གོ་བ་ལ་འཁོར་བར་མཐོང་། །རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཞིག །ལར་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ། རུ 
| གོ་རྒྱུ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཐོབ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉམས་རེ་དགའ། །སྤང་རྒྱུ་མེད་པ་ཨ་ལ་ལ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། །ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར། །རང་ ༔ 
ཁ‹ སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་ལགས་པས། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་ནི། །ཡངས་དོག་སྤངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དཔེ་དང་བྲལ་བས་བློ་ 


ཡུལ་འདས། །ལར་ བསགས་ པའྱི་རྒྱབ་ཅན་ སྐྱེས་ བ་ བུ་དང་ ། །ཐབས་མཁས་ཀྱི་བཤེས ་གཉེན་ དམ་པ ་ལ། ། །མོས་གུས ་ཙཀ་རིན་པོ་ ཆེས། ། །རྒྱུན་ ཆད་ མེད་པར་བསྐོར་ ལགས་ ན། ། 
༡2 རྟོགས་ པར་གྱུར་བ རྒྱུ་འབྲས་ ཡིན། རྒྱུ་འབྲས ་སྣ ཚོགས ་སུའདུག ལགས ཀྱང་ ང་། །རང་ སེམས་སུུགོ་བ་མྱ་ངན 'འདས། །ྱ་ ངན འདས་ པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ན། །འཁོར་འདས་ 
༧ མཉམ་པ་ ངོ་མཚར་ཆེ། །ཤ་ དང་རུས་ པ་སྣ་ ཚོགས་ལས། །ལམ་ བསྐྱེད་རེ རིམ་སྒོམ་ན་ ཡི་དམ་ དུ་སྣང་། །རྣམ་ རྟོག་ཐམས་ ཅད་གཉིས་འཛིན་ པ། །ངང་ལ་ བཞག་ཿ ན་གཉིས ་མེད་དུ་ 
: འཆར། །ལར་འགྲོ གོ་དྲུག་ དགྲ་གཉེན་དུ་འདུག་པ་འདི། །བྱམས་པ་བསྒོམས་ན་མ་རྒན་དུ་འཆར། །རང་སེམས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ འདི། །མ་། ཁྱབ་ དང་མི་ཤོང་གང་ ཡང་ 
མེད། །སེམས་ཡངས་པར་གྱེས་དང་བདུཊ་པ་གྲོལ། །ལར་དེང་སང་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ། ལ། །ཐལ་མོ་ སྤྱར་ན་རྒྱབ ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །རང་ སྙིང་ གཏད་ན་གློ་བ་སྟོན། 





ི་ོ 









466 


བྱམས་སེམས་ལྡན་པའི་མ་རྒན གྱིས། །བུ་ཡི་ལག་ནས་མ་བཟུང་ན། །ཤ་ རུས ་ཀུན་ཐལ་བར་མི་རློག་ གམ། །ལར་རང་ལ་རེ་བའི་ སྐྱེས་བུ་ ཡིས། ། །འབྲུལ་ པ་ཤིག་ལ་ཐར་པར་ 
, འདེང་། །བསྒྲུབས ཀྱང་འབྲས་བུ བུ་མི 'འགྲུབ ་ན། །ཉམས ་ལེན བྱེད པ་ག་ལ་མཆི། ། །བསྒྲབས་ པའི་འབྲས་བུ་མཐོང་ལགས་ པས། །ཉམས་སུ་མི་ལེན་སྐྱེ སྐྱས ་བུ བུ་དེ། །དམན་པའི་ནང་ | 
, ནའང་དམན་པ་ པ་སྟེ། ། །ཕ་རོལ ཕྱིན་ང པའི་ཐེག་པ ་ལ། ། །སློབ ་གཉེར་ ཚུལ་བཞིན་བྱས་ལགས་ ན། །ཡུལ་ དུས ་ཐ་དད ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིས། ཆེན་ ་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལགས་པས། ། ; 
- ཁྱེད་ཡར་ལ་སེམས་པའི་ སྐྱེས་བུ་ ཡིས། །མང་པོ་སྣང་བ་མ་མཐོང་ ངམ། །གསང་ སྔགས ་ཐེག་པའི་ སྒོར་ཞུགས་ ནས། རྒྱུད སྡེ་ལ་རིམ་གྱིས་ བསླབས་ ནསྲ་ཀུང་། །དམ་པའི་། ༔ 


༨ ༦༽ ༨ 


བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །འགྲོ་བ་སྤྱི་བོར་ལེན་ལགས་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་མ་གཟིགས་པར། །ཚེ་འདི་རྒྱབ་ཏུ་བོར་ལགས་ན། །རྨི་ལམ་དབང་བཞི་བཀུར་གྱུར་ནས། །ཉིན་ དྷུ 






པ་ལྟར། །རིང་དུ་གནས་ཀྱང་འདུ་བར་བྱེད། །གཡས་པ་ཀུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཙོམ་ན། །རཱ་ཛའི་གནོད་པ་དྭངས་ནས་འགྲོ །གསལ་བ་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད། ། 
ཾ གཡོན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཙམ་ན། །བསེན་མོའི་གནོད་པ་མཁའ་ལ་ཡལ། །བདེ་བས་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ། །ཕ་བསད་དང་ཕྲད་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །བདེ་བ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ ; 
„¿ དབུས་མད། །སྲིན་པོའི་གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །ཁམས་དགུའི་དྭངས་མས་ཁེངས་ལགས་ན། །འགྲོ་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ལགས་པས། །ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ 
# ཕྱོགས་མེད་དུ། །ད་ཤར་བར་གྱུར་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་དག །སྟོབས་འཕེལ་རང་སེམས་བྱིན་བརླབས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ན་མི་ཤོང་བར། །རྒྱལ་བ་ ངོ 
རིགས་ལྔ་མཐོང་ལགས་པ། །ངོ་མཚར་ལས་ཀྱང་རྨད་དུ་བྱུང་། །ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དག་གྱུར་པས། །མདུད་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ཙམ་ན། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ 










དཔུང་གཞོམ པར་བྱེད་ པ་ ཡི། །ངན་ ཐབས་ཀྱི་བསམ གཏུན་ མི་ བགྱི་འཚལ། །རང་སེམས་ སྐྱེ་མེད་ དུ་བསྒོམ་° པའི་ ཚེ། ། །རྣམ་ རྟོག་ གི མདུད་པ ་འདི་མི་ བསྡམ ་འཚལ། །འདི་ དང་ཕྱི་ 
མ་རྣམ ་གཉིས་ པོའི། །དཀུར་ པོའྱི་རྒྱ་འབྲས་སེམས་པའི་ཚེ། །ལོག་ ལྟའི རྭ་ལ་མི་གཡེང་འཚལ། །འཁོར་བའི་ འི་སྡུག་ བསྔལ་ བསམ་ དུས་ སུ། །དམན་པའི་བདེ་ལ་མི་ཆགས་ | ; 
འཚལ། །དབེན་ པ་ བསྟེན ་ཅིང་ ང་བྒམ་ པའི་ ཚེ། །གཉེན ་འབྲེལ་ གྱི་ཁ་ཆིས་ མི་ བགྱིད་འཚལ། །བཏང་སྙོམས་: ཀྱི་བདག ་ཏིད་ ་བསྒོམས་ པའི་ ཚེ། །བདག་གཞན་ གྱི་གཡེང་བ་མི མ་ ཧཾ 
བིད་འཚལ། །བླ ་མ་དང་ དཀོན་ མཆོག ་མཆོད་ པའི་ ཚེ། །ཆགས་( ཞེན་ གྱི་མདུད་ པ 'འདི་ དགྲོལ་ བར་ བྱ། ། །འགྱོད་པ་ སྐྱེས ན་ རེ་བ པ་མེད། །བསོད་ ནམས་ བསགས ་པའི་ དུས ་ཅམ་།| ངྫོ 
ན། །ལྷོད་ཀྱིས་ གློད་ལ་ཤིགས་ཀྱིས་གཏང་། །སེམས་ཞེ་སྡང་དུ་སྐྱེས་ན་ཤ་ཟ་ ཡིན། །སེམས་འདོད་ཆགས་སུ་སྐྱེས་ན་ཕུག་རོན་ ཡིན། །སེམས་གཏི་མུག་ཏུ་སྐྱེས་ ནཕག § 










.8>.ཡུཅྱ༦ྷ 













༄༅། 


་ྦ །རྒོད་ ཡིན། །སེམས་ སེར་སྣ་ རུ་སྐྱེ་ན་ ཁྱི་རྒན་ ཡིན། །སེམས་ ང་རྒྱལ་དུ་སྐྱེ་ན་རྟ་རྒོད་ ཡིན། །སེམས ཞེན་པ པ་མེད་ན་ཆོཿ ཆོས་པ་ཡིན། །སེམས་ ཁས་ 

བླངས་བསྲུང་ ན་ བཙུན་པ་ 'ཡིན། །སེམས ་བྱམས་པར་ སྐ་ན་རྒྱད་ བཟང་ ཡིན། ། །སེམས་ ས་སྤྲོས་ དང་ བྲལ་ ན་རྒྱུད འཐོན་ ཡིན། གཅིག་འ ལ་ ་ཚོགས་ ན་གང་ཟག་རབ། །གཉིས ་ཙམ་| , 
ྣ འཚོགས ཀྱང་སྐྱེས་ བྲ བུ་མཆོག །གཅིག་ ལས ་མེདྲ་ཀང་ བྲཟང་ ད་པོར་གནས། །ཟས་ ནི་ རྡོ་བའི་ བ་མོ་ ་འདྲ་སྟེ་ཞུ་སྟ ་མཆིས། ནོར་ནི ལྟུ་ ཡི་ཟིལ།་ པ་འདྲ་སྟེ་ཉམས་ཏེ ཏེ་མཆིས། །བང་ | 
' བཟང་རྫ་ཡི་བུམ་པ འདྲ་སྟེ་ཞིག་སྟ སྟ མཆིས། །ལར་ཤ་ཊ ་རུས་གཉིས་པོ་འབྲལ་ཙམ་ན། །མཛའ་གྲོཿ གྲོགས་སུའང་མ་མཆིས་ ན། །གཏེནཊ འབྲེལ ་ཀུན ྐྱང་ད དུའང་མ་མཆིས་ན། །ད་དྲག་ ྫ 
9 དཔུང་གཞོམ་ པ་ངོ་མཚར་ཆེ ཆེ། །སེམས་ རིག་ པ ་གཅེར་བུར་ལུས ་ཙམ་ ན། །ལུས་ ཚཾས་བྲེ ་བྱེད་པ་ང ངོ་མཚར་ཆེ ཆ། །ཤ་ ཆེ་ཆེ ་འབྲ་ཡ་ ཡི་ཚོགས་ དྲ སུ་འཁྲོལ། །ཆུ་ སེར་ཤ་ཡི ཡཾ་ཞག་ཏུ་ 














འགྱུར། །བྱ་རོག་དང་སྤྱང་ཁུས་ཟ་ཙམ་ན། །ང་བདག་འཛིན་མི་བྱེད་ཇི་ལྟར་ལགས། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཚེ་འདི་ལ། །བསྐལ་པའི་སོ་ནམ་བྱེད་པ་འདི། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཁྲུལ་ 
4 པ་སྟེ། །ཁྱེད་མཁྱེན་འཐོན་གྱི་རིག་པས་མ་གོ་ན། །མ་རིག་དང་པོ་མ་ལགས་སམ། །ལར་མི་ཡི་ཁ་ད་བྱེད་བྱེད་ནས། །རང་གི་ཁ་ད་མ་ཤོར་རམ། །དགེ་དང་ཡིག་ཚང་རྩི་རྩི 
༡) ནས། །ཚེ་ཕྱི་མའི་རྒྱགས་རྣམས་མ་སྟོར་རམ། །ཝ་དང་སྦྲང་མ་ཇི་ལྟར་བར། །རང་གི་རུལ་པས་མི་ཆོག་པར། །གཞན་གྱི་སུངས་པ་ཇི་ལྟར་འཚོལ། །རང་གི་རིག་པ་ཅི་ལྟར་ 
¥ ཡང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་ཀྱིས་མ་སྒྱོ་འམ། །ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་དྲི་མེད་ན། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་ཚོགས་པའི། །ལྷ་ཡི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས། །རང་ཉིད་འགྲོགས་ཤིང་བསྟན་ 
པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཞིག་བསྲུང་འཚལ་ཡང་། །རྒྱུ་ལ་མི་འཇུག་ངོ་མཚར་ཆེ། །བཟའ་རྒྱུ་བཅའ་རྒྱུའི་རྩིས་དག་གིས། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཐམས་ཅད་དུས། །རྩིབ་མ་ 
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༄༅། །བཀྲ་ ཞིང་གཉེར་མས་ བཀང་། བུ ་ག་དགུ་ནས ་མི '་གཙང་གི། ། །རྒྱུན་ཆ ནི ་ཆུ་བོ་ བཞི ལྟུར་འབབ། །སྡུག་བསྔལ་ ཆྭ་གྲང་དག་ གིས ་འཚེ། །བསགས་ 
ཀྱང་སོག་ པའི་ངེས་ པ་མེད། །སོག་ཀྱང་ཟོས ་པའི་ངེས ་མེད་ ད་དེ། །སྦང་མ་ དང་བྱི་བའི་ ཚོགས་ དག་ གིས། ། །སྦྲང་རྩི དང་འབྲུ་དག་ བསགས་ གྱུར་ཀྱང་། ། །བརྩེ་ བ་མེད་ པའི་ འི་སྐྱེས་བུ་ བ་ ; 
ངཱ ཡིས། ། །དུད་པ་ དང་ལྕགས་ ངར་བཙུགས་ ་ནས ཀྱང་། ། །འཕྲོགས་ པར་ གྱུར་པ ་མ་མཐོང་ ངམ། །བུ་སོག་ལ་མི་ དགའ་ སྒྲུབ་པ་དགའ། །ཞིང་གི་ རྨོ་རྐོ་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། །ཟླ་བ་དྲུག་ . 
།ཏུ་ ཏཱ་སྡུག་ བསྔལ་ བས། །སྟོན་ ཐོག་མི་ ཟ་འཆི་ ཅི་བའང་མཐོང་། །སེམས་ ཆོས་ལ་གནས་པའི ་ཀ་ཆེན་ ལ། །དྲན་ པའི་ ཐག་ པས་ '་བཏགས་ ལགས་ ན། །ནམ ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ ¦ 
ྲ ཡིན། །རྐེད་པ་རྡོ་རྗེ་འདྲ་ འགྱུར་ཞིང་། །རོ་ སྟོད་ འཕེལ་ཆེ་རོ་སྨད་ ཟླུམ། །བཀྲག་དང་གཟུགས་ ནི་ ཕུན་ ཚོགས་ པའི། །གྲོགས་ལ་ཞེན་པ་མ་ཆེ ཞིག ངོ་སྲུང་གི་རྣམ་རྟོག་བྱེད་ 





བྱེད་ ནས། །འོང་གི་ བཞིན ་ལ་ ལ་བལྟ་ བལྟ་ ནས། ། །ཆོས ཀྱི་འབད་ རྩོལ་ཡལ་ ཡ་དོར་ ཏེ། །གཅེར་བུ་ལག་པ་སྟོང་པ་རུ། །འཆི་བའི་ནངས་པར་འགྲོ་དོགས་ཡོད། ཀྱེ་ཧོ་བྱིས་པ་བཞིན་ 
4 བཟང་ཉོན། །དད་པའི་འོག་ རྡོ་བརྟན་བྱས་ ཏེ། ། །མཚན་མའི་ རྣམ་ རྟོག་ གཅོད་པ་ ཡི། །མཉམ་ པ ཉིད་ཀྱི་རལ་ གྲི་བརྡུང་། །ཞེན་ ཆགས ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ བྲ་བག སྙིང་རྗེ དང་དད་པའི་ ¿ 
± ཤུབས་སུ ཡུ་སྦ། །ཆགས་ སྡང་ཞིག བྱུང་ན་ བཙར་གྱིས་ ༈བཏོན། །རང་གི་ སེམས་ལ་ སྐད་ཀྱིས རྒྱག །བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའེ་ ངར་བཏགས་ ཏེ། །རྣམ་ རྟོག ་གི་ བཙའ་ལ་མི་ བསྐུར་ བར། ། ། 
"ང་རལ ་གྲི་ཤུབས་ སུ་སྦས་ལ་བཞག ། །ཡུན་ རིང་མི་ སྡོད་ ཚེ་ འདི་ལ། ལ། །ཆགས ་པའི རྒྱལ་མཚན་ བསྙེལ ་བྱས་ཏེ། །སྒྲབ་ པའི་བ་ དན ་ཕྱར་ ནས ཀྱང་། ། །དགའ་ ལྡན་ གྱི་གནས་སུ ས་ ༔ 


བདག་ཅག་འདེང་། །དཀའ་ཐུབ་དཀའ་ སྤྱད་ ཀྱིས་ལུས་ གདུངས་ཏེ། །ཤ་རུས་དུམ་བུར་བཏང་གྱུར་ཀྱང་། །གདམས་ངག་ཟབ་ མོ་མ་མཆིས་ན། །བརྩོན་ འགྲུས་རྒྱུན་ཆད ་མེད་ 








,‰. 











གདམས་ ངག་ལ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱིས། །ཡེངས་ པ ་མེད་ པར་ བསྒོམས་ ལགས་ན། །རྒུང་ དགུ་བརྒྱ་ཕྲག ་གཅིག (འགགས་ཅམ་ན། མ་ན། །ཉེ་ རིང་ཀུན ་ལ་མཉམ་གནས་ 
༡: # པའི། །སེམས་བྱི བྱིང་རྒོད་ བྲལ་བའི་ ཏེང་འཛིན་སྐྱེ། སྐྱེ། ། །འདི་ འང་ཞི ་གནས་རབ གྱུར་ པས། །མཐའ་ དྭབུས་བྲལ་ བར་མི་ བཟུང་འཚལ། །བཟའ་ གོན ་མེད་ པའི་ བརྟུལ ་ཞུགས་དང་། །  ¡ 
ཏུ ཆགས འཛིན མེད་པ པའི་ སྤྱོད་ པ་ ཡིས། ། །བསམས་ལ་ སྒྲབ་ པ་བྱས་ཙམ་ 'ན། རྩ ་ཡི་ གནས་ ནེ ་ཐམས ཅད་ བར། །རླྲུང་ད བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་ཟིན་ཙམ་ན། །གཟུང་འཛིན་ དང་ བྲལ་ང བའི་ ཛཱ 
ཆོས་ ཆས་སྐུ་ང དེ། །བོ་ བོས ཉམས་སུ་ སྭ་མོང་ངམ སྙམ། །ད་རུང་རྩ རླུང་གི་རྟ རྟེན་ འབྲེལ་ ་བས། །གཉུག ་མ་ བདེ་ ཆེན་ །དུ་མ་ རེ་འཚལ། །ཉམས་ལ་ པ་ཆགསཿ ་ཞེན་མ ་བྱས་ནས། །བདུད་རྩི་ ལྔ་ 7 
པོ་རིམ་གྱིས་ སྤྱད། །མཁའ་འགྲེ་ གོ་རྣམས ་ལ་ གཏོར་མ ་གཏང་། །རྡོ་ རྔོ་རྗེའི་ སྤུན་ལ་ ཚོགས ་འཁོར་བྱ། །དམ་ པའི སྐྱེས ་བུ་བླ་མ་ལ། །ལུས ་ལོངས ་སྤྱོད་ཐམས ་ཅད་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། ། དྷཱ 
















༄༅། །འཁྲི་བ་རྣམ་གསུམ་རབ་བཅད་དེ། །འདུ་འཛི་མེད་པའི་དབེན་གནས་སུ། །ཉམ་ང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །རེ་དོགས་མེད་པར་བསྒོམས་ཙ་ན། ། 
རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །རི་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་སྙམ་དང་། །ཆུ་ལ་བྱིངས་དོགས་མེད་སྙམ་དང་ ། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ནུབ་སྙམ་སོགས། །ཡོན་ཏན་དུ་། ¡ 
¦ མ་བྱུང་བ་ལ། །ང་རྒྱལ་སྙེམས་པ་བྱུང་གྱུར་ན། །དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་དུག་མདའ་སྟེ། །བོང་དུ་སོང་བ་མ་ཚོར་བས། །སྙེམས་པའི་དུག་གི་ཐུར་དུ་ལྟུང། །ལར་རྨི་ལམ་ལ་ རུ 
_ དགའ་བའི་སྤོམ་ཆེན་དེ། །དངོས་འཛིན་གྱི་ཐུར་དུ་ཆུད་པ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བའི་སྒོམ་ཆེན་དེ། །རུ་ཏྲའི་གཡེང་བས་ཁྱེར་བ་ཡིན། །བསྒོམས་མཉམ་རྗེས་མེད་པ་འདོད་ . 
, གྱུར་ན། །ྱི་སྔགས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ། །རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་རྩོལ་གྱུར་ན། །མཚན་མའི་སྤོས་པས་ཟིལ་མནན་ནས། །ཤ་ཟས་ལམ་སྣ་མ་བཟུང་ངམ། །སྔོན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ 

















, ༄༅། །གཡུའི་ཆར་པ་འབེབས་པ་དང་། །འབྲུ་ཡི་ཕུང་པོ་སྤྱང་བ་དང་། །རྟ་དང་གླང་པོས་མཆོད་པ་དང་། །གདུབ་བུ་གདུབ་འཁོར་ལ་སོགས་པ། །རང་ 
དབང་མེད་པར་འབུལ་བ་དང་། །གྲགས་དང་སྙན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་གང་བ་དང་། །གར་བཞུད་པ་ཡི་རྗེས་རྣམས་ལ། །ཐོབ་ཤ་དག་ནི་བྱེད་པ་ ¡ 
“ དང་། །ཞེ་སྣང་གིས་གཡེངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དབང་པོ་དུལ། །ལར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྨིན་ནས་འོང་། །རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མར་མ་ཤེས་ན། །རྣལ་ ¦ 

འབྱོར་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསླུས། །ཞེན་པ་དག་ནི་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། །རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མར་ཤེས་ནས་ཀྱང་། །དུང་དུང་གི་འདོད་པ་བྲལ་ལགས་ན། །ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ ¦ 
× དང་པོ་སྟེ། །བླ་མ་མཆོག་གིས་གསུངས་པས་ན། །གྲགས་སྙན་ལ་དགའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །རྙེད་བཀུར་ལ་དགྱེས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །བཀུར་སྟི་སྟན་རྣམས་འདིངས་པ་དང་། ། 













བསྙེན་ བཀུར་ཡོ ཡོ་བྱད་འབུལ་ བའི་ ཚེ། །གོང་ན་འདུག་ པའི་བླ་མ་ དང་ ། །བསོད་ ནམས་ ་ཅན་ ན་གྱི་སྐྱེས་བུ བུ་ལ། ། །བྱུང་ན་མི་ དགའ་ དགའ འདོད་ཅིང་ ། །རང་ལ ལ་བྱུང་ བར་གྱུར་ པའི་ 

ཚེ། །དགའ་ བ་ 'ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས གྱར་ན། །པདྨའི ་ཕྲེང་བའི་ དུག མདའ་ ཡིས། ། །རྣལ ་འབྱོར་གྱི་སྲོག ་རྩ་ བྲིག་ པར་ ངེས། །ཕྱི་ རོལ་ གསུངས་ པ། ཇི་ལྟ་ བར། །འདོད་པ རྣམས་° ་ལྭ་རྒབ་ „ 
ཕྱོགས་ ཏེ། །སེམས་ ལ་ ལ་བལྟ་ བ་མ་བྲལ། ་ཞིང་། །དཀར་ ཕྱོགས ཀྱི་རྒྱུན་ དང་ལྡན་ གྱུར་ན། རྣལ ་འབྱོར་རྩེ ་གཅིག་ གི་ བསམ་གཏན་ གྱིས། །མཆོག་ གི་ཿ དངོས ་གྲུབ ་ཐོབ་པར་ ཧཱ 
འགྱུར། །འབྲས་བུ་ བུ་མཆོག ་གི་ དངོས གྲུབ་ ལ། །སློབ་ དཔོན འཕགས་ ང། ཀླུ ཀླུ་སྒྲབ་ ་ཀྱིས། སྐུའི རྣམ་གཞག་ གཉིས་ རྭ སྭ་བཞེད། །ལར་ཐེག་ པ་ སྤྱི་གྲངས་ ཀྱི་དབང་ དུ་ན། །རང་། 7 
སེམས་དྲི་ མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། །དག་པ་ གཉིས་ ལྡན་ ཆོས ཀྱི་སྐུ། །འོག ་མིན་ བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞིང་ ཁམས་ན། །ས་ལམ་ལ་ གནས་པའི་བྱང་སེམས་ལ། །གླང་པོ་མཉམ་པར་ ཧཿ 











༠༤༧༦ 
༄༣ ༄ 





,༄༅། །བཞག་ན་ཡང་། །བལྟས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་གསུངས། །དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཞེས། །དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་གི་གསུངས། །མཛད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དག་གིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཤིང་དྲུང་དུ། །རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྤོ་ཉིད་ལ། །སྲོད་ལ་བདུད་ཚོགས་བརྟུལ་ནས་ཀྱང་། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་མེ་དག་གིས། །, ¡ 
' རྟོག་པའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེ་དག་གིས། །ནམ་གྱི་ཐོ་རེངས་བསྲེགས་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་སྔོན་སངས་རྒྱས། །མཆོག་གི་ ལ་པར་བཤད་པ་ ཁུ 
ཡིན། །ཀརྨ་བི་ཤྭ་ལ་སོགས་པ། །བཟོ་ཡི་སྤྲལ་པར་བཤད་པ་ཡིན། །འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་སྐྱེས་བུ་སོགས། །ྐྱེ་བའི་སྤྱལ་པར་གསུངས་པ་སྟེ། །སྟག་དང་རཾ་བོང་ལ་སོགས་ ; 
× པ། །འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་སྒྲབ་བྱེད་པས། །དམན་པའི་སྤྲལ་པར་གསུངས་པས་སོ། །དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམས། །རྟོག་པ་ཆད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་ 













།གདམ་ངག 'འདི་ ཐབས་ཀྱིས་ ཟིན་ལགས་ ན། །དེ་ ཉིད་ དབང་པོ་ལྔར་ཡང་འོང་ ། །བླ ་མའི་ རྟེན་ འབྲེལ་འཇོམ་ ལགས་ན། །ད་ ལྟ ་ཉིད་ ནས་ཀྱང་ སྲོ པ་ 
ཞི། །གསུང་རབ་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ལགས་ ན། །ཐོས་བསམ པ་གྱི་ཤེས་ རབ་ཀུན་ སྐྱ བ་དང་། །ངལ་དུབ་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་གྱུར་ན། །གཉིད་ དང་རྨུགས་ པའི་ རྣམ་ པར་འགྱུར། །བུ་། ¡ 
( ལཁོར་ ར་འདས ་ལོགས་ན་མི་བཙལ་ བར། །རང་ སེམས་ཐུལ ཅིག་ སྒོམ་ ཆེན ཀུན། །ཉམ་ ང་དང་འཇིགས་ཿ པའི འི་མཚན ་མ་ཡང་། །རང་་ སེམས་ལོཿ ལོགས་ ན་མ ་མཆིས་ ཡ་ན། གསལ་འ བ་ ླ 
དྲ ནས་ ནི་ སངས་རྒྱས་ བར། །སྤྲོས་ བྲལ་སེམས་ ཀྱི་སྣང་བ་ དེ། །སྟོང་ཉིད་ ཡིན་ པའི ་གནད་ཀ་ ཡིས། །ཇི་ ལྟར་ བསྒྱུར་ དུ་བཏུབ་པ པ་ བཞིན། དེ་རྒྱུ་འབྲས་ དང་ ད་སྟོང་ཉིད་ལ་ བྲ་ ཐ་དད་ ] 
།སྱིང་ ནས་རྩ་བ་ཆོད་པ ་ནས། །ཁ་ལྟ་རྐྱང་པར་མ ་སོང་ན། །རོ་ གཅིག་ གི་ ངང་ལ་འབྱམས་གྱུར་ནས། །རྒྱུ་འབྲས ་མངོན་སུམ་ དུ་གྱུར་པ་ ཡིན། །འཇིག་ རྟེན་ གྱི་འདོད་ པ་ 


༄༅། 


༢” 


༨༩༨ ༦༽ 


རྣམས་ ང་ས །མཉམ་བཞག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །དབེན་པའི་གནས་སུ་རབ་བསྡད་ནས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་ལགས་ན། །འདོད་པ་མེད་ཀྱང་དབང་མེད་དུ། །དཔལ་ 
¿© གྱི་རི་ལ་ དར་ ཆེན ་འཕྱར། །དགོས་ དགུ་མི འདོད་ བཞིན་ དུ་འོང་། ། །བརྒྱ་ལ་ རེ་ཤིག་ སྐྱེས་བུ བྲ་ ཡིས། །སེམས་ལ ་ལྟ་བ་རྣམ་ སྤངས་ ཏེ། མྱ ངན་འདས་ལྷ་རྐྱབ ཀྱིས ཕྱོགས། །བྱང་ 
རུ / ཆུབ་ སེམས་ གཅིག་ གཞན་ བཅཙལ་ ན། །ཚིག་ ཚོགས ཀྱི་སྤོས་ པ ་ཉེར་ བཟུང་སྟེ། །ཐ་ སྙད་ སྱད་ྱི་སྤྲོས པ་ རྣམ་ བསམ་པས། །སྒྲབ་ པའི་ འ་དམ་ ཚིག ་རྩ་ནས ཉུམས། མི ་འདོད་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་ 
 འབྱུང་འགྱུར་བ། །དབང་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མ་ལགས་སམ། །ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །བསམས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། །གླིང་བཞི་རི་རབ་མ་ལུས་པ། ། 
གསེར་གྱི་སྣང་ བར་ བསྒྱུར་ བ་དང་། །སྟོང་ གསུམ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆར་ པའི རྒྱུན་ རྣམས ་འབབ་པ་དང་། །སྐད་ ཅིག་ གཅིག་ གིས ་ཐིགས་ པའི་ གྲངས། །མ་ ནོར་ བར་ནི་ 
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།ཤེས་པ་དང་། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ། །སྟོང་གསུམ་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་ནས། །འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཁྱེར་བ་དང་། །བམས་གསུམ་མ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཅི་བྱེད་ཅི་མནོའི་བསམ་པ་དག །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། །བསགས་པ་ཟད་ན་མར་ལ་ལྟུང་། །བྱེད་ཐར་པ་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། ། ¡ 
བྱང་སེམས་རྣམས་གཉིས་མ་བྲལ་བར། །ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཟད་བྱས་ནས། །ཞེ་འདོད་མེད་པར་དགོན་པ་བསྟེན། །ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་མ་བགྱིས་ཤིང་། །བསམ་ཁྲལ་བྱས་པ་ ནུ 
ཡང་མ་ལགས་པས། །དམ་པ་གཞན་གྱི་ཐུགས་རྣམས་དང་། །འགལ་འཁྲུལ་བྱུང་ན་བཟོད་པར་གསོལ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྐ་རགས་འདི། །སྔོན་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་བསགས་པ་། 


ཡི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཤབ་སྨད་དུ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ལྗོན་ཤིང་དེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྨན་པར་འཁྲུངས། །བསགས་པའི་ས་གཞི་དག་པ་ལ། །དད་པའི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ 


3 ༄༅། 
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།ཕྲ་ལ་འཛེམ། །སྟོན་པ་གཞན་ ལ་མི་ བསྟན་ པའི། །དགེ་ བསྙེན་ཆེན་པོའི་ སྡོམ་ ་པ་ ་ཡིས། །བུདྡྷའི་ བསྟན་པ་མཉེས་ པར་མཛད། །རི་ཁྲོད་ དང་ ནགས་ 
ཁྲོད་དབེན་གནས་སུ། །རང་ཡུལ་ཡལ་བར་དོར་ ནས་ཀྱང་། །སྒྲུབ་ པའི རྒྱལ་ངེ པོ་བྱེད་པ་ལ། ། །རྒྱུ་འབྲས་གྱི་ ་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མ་ བསླུས་ ས་པར། །གྲགས་ དང་སྙན་པའི རྒྱལ མཚན་གྱི གྱིས། ། ¡ 
| རང་སྐྱེ་སའི་ཡུལ་རྣམས་ཁྱབ་ པར་འགྱུར། །སློབ་མ་ཡོན་ ན་བདག ་མངའ་རིས 'ཀྱིས། །མ་ ཡིས་བུ་ཅིག་མཐོང་བ་དང་། །སྐོམ་པ་ཆུ་ནི་ རྙོག་ཿ པ་ལྟར། །བང་ ཆེན་ རིང་ཐུང་ སོག་ ; 

མདའ་ལྟར། །རྒྱུན་ཆད་ །མེད་ པར་འབྱུང་ ལགས་ ཾང་པས། །སྔོན་གྱི་འཕྲིན་ལས ཀྱི་རྣམ སྨིན ་གྱིས། །ད་ལན་གཅིག་ཡུལ་ དུ་གཤེགས་ པ་ན། །རོ་བོ་ བྱམས་ པའི་མཛད་སྒོ་ཿ སྤྱོད་ཀྱིས། ། ྲུ 


ཁ; སྙིང་ཐག་ པ་ནས་སྒྲབ་པ ་བྱེད་པ་ རྣམས། །ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡལ་ དོར་མེད་ པར་གཟུང་བར་བྱ། །སེམས ་ཅན ་གྱི་དོན་ རྣམས ་མི འགྲུབ ་ཅིང་། ། །གཉའ་དང་ བརྡ་གྱིས་ བུ 








༄༅། 





སྒ ༄༅།་ ད །སྨོན ་ལམ་ དང་ཤེས་ རབ ལྡན་། པ་ ཡི། །སྲས་ ཁྱད་ པར་ཅན་ དེ་འཁོར་ན་ ཡང་། །ཉེ་བའི་ འི་འདུ་ཤེས་ རབ་སྨངས་ཏེ། །མ་ ཡི ཡི་འདུ་ཤེས་ སུ་བསྐྱང་བར་ 
ཞུ། །སློབ་ རིས་ དང་ཕྱོགས་ རིས་མངའ་རིས 'གསུམ། །ཚོང་ ཁང་ ནང་གི མགྲོན་པོ་ བཞིན། །འབྲལ ་བའི་ཆོས ་ཅན་ དུ་ཤེས་ པར་བྱ། །གང་ དབེན་པའི པའི་གནས་ སུ་བསྡད་ བྱས་ལ། ། ; 
རླ ཆོས་ ས་གྲོགས ་ཀྱི་དམ་པ བོོན་ ཙམ་ ན། །ཟབ བཅིངྱ་རྒ་ཆེའི་ གཏམ་རྣམས ཀྱིས། ཐུགས ཀྱི་པདྨ་ རབ་ བཀང་སྟེ། །གྲགས་ 'སྙན་ གྱི་གཏམ་ རྣམས་བོར་ བར་བྱ། །ལྷ་ཡི་ ཡི་བསྙེན་ པ་མ་ ¦ 
གཏོགས་ པ། །གཏམ ་ཅི་ཙམ་ བརྗོད་ཀྱང་མི་དགེ་ །་བཅུ། །རང་ ལུས ་ལྷ་ ཡི་ ་དྱྱིལ་ འཁོར་ དེར། །ཤ་ ཀ་ཁྲག་ གི་ ་མི་གཙང་ དུ་མི་ བསམ་པར། །ཤ་དང་རུས་པ་ཇི་ ཇི་སྙེད་ པ། །ཀུན་ཀྱང་ ¦ 
„ །མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས་ཉི ཏིད་ལས། །ལུས་ཐ་མལ ་གྱི་རྣམ་ རྟོག ་གི་མི་ བསླད་ཅིང་ ། །འཇའ་ལུས ཀྱི་དཀྱིལ། འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་གྱུར་ན། །སྣང་ 










བ་ཀྱུར་ གྱིས ་འགྱུར་ ངེས་ པས། །ལུས་ ་མི་ དགེའི་ དབང་ དུ་མ་ མི་བཏང་འཚལ། །སེམས ་འོད་ གསལ ་གྱི་རང་ བཞིན་ རྣམ ་དག་ པས། །མཚན་ མའི་ རྣམ་པར་ རྟོག་ཿ པ་ རྣམས། །བླ ་མའི་ 
„ མན་ངག རྩིས གཟུང་ ན། །ཆོས་ སྐུ ཡིན་ པར་ཝལ་གྱིས་ གོ། །བུ་ བདག ་འཛིན་ གྱི་དབང་ དུ་མི་ བཏུང་འཚལ། །སློབ ་མ་ དང་ཊ ཡོན་ བདག ག་འཁྲུག ་ཅམ་ན། །དེ་ ན་ ཡོད་ པའི་སེམས་ ཁ; 
ངུ ཤེས་ པས། །སློབ་ དཔོན་ ཅི གསུང་ཉན་འ ་ལགས ཀྱིས། །འདི་ ཡི་ཁ་ ཏ་ཞུ་ཟེར་ན། ། །བརྩེ་ སེམས་ ས་སྙིང་ རྗེ་མ ་ནོར་ བར། །ལར་མི་ ཡི་ རྣམ་ རྟོག་ མང་ལགས་ པས། །ཉེས་ པ་བྱས་པའི་ ¦ 
` ནང་ པར་ན། །དམག འདྲེན་ སེར་བ་ གཏོང་བ་ དང་། །མཐུ་དང་ ནུས་པ་ ་པ་བྱས་ཙམ་ན། །རྒན་ མོའི་ ཚོགས་ རྣམས་འ འཁྲིགས་ གྱུར་ནས། །སློབ་ དཔོན་ གྱི་མགོ་ ་ལ་ སྡིག་ ཟེར་ཞིང་། ། ཟླ 
གོས་ཀྱི་གཡབ་མོ་འདེབས་སྲིད་པས། །གཉའ་དང་བར་ལ་ ཡང་མི་གཏོགས ཞུ། །ཕུགས་རྒྱགས ཀྱི་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས། །དམ་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །ཁྲབ་དང་གཡུ་ 







གྲོང་ཆོག་རྣམ་གཞག་སྤང་། །བ་ཏ་ཞལ་ལྟ་མི་འཚལ་ཡང་། །དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། །ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་པོ་དང་དུ་བླང་། །སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ལ་བྱང་ 
རི སེམས་བསྐྱེད། །མཆོག་གི་བསྔོ་བ་མ་བརྗེད་པར། །དྲན་དང་འདུན་པའི་ཁོལ་པོ་དེ། །སྐྱེ་མེད་རྒྱལ་པོའི་ངང་ལ་གནས། །རང་སེམས་ལ་ལྟ་བ་དང་མི་འབྲལ་འཚལ། །འཁོར་ 
¦ བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །རང་གིས་སྒྲབ་པ་མ་བྱས་ན། །རྒྱ་མཚོར་འཁྱམ་པ་མུ་མཐའ་མེད། །ཀྭ་ཡེ་སྒོམ་ཆེན་ཤབ་པ་ཁྱོད། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་ལགས་ཀྱང་། །ཤ་ 
¦ རུས་གཉིས་པོ་བྲལ་ཙམ་ན། ཚེ་ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བ། །སྒོམ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་ལགས་སམ། །དད་ལྡན་བྱེ་བའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས། །མོས་གུས་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས་ 
ཙམ་ན། །ང་བཟང་གི་རི་བོ་བསྙིལ་བྱས་ཏེ། །ཁ་མིག་སྐམ་པོར་འགྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲོ་ཙམ་ན། །ལུས་དུམ་བུ་ཟུར་གསུམ་དུ་གྱུར་ཙམ་ན། །བྱེད་དང་ 
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༄༅། །རིན་པོ་ ཆེ་བིཌཱརའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་པ་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ 


_གདཾམས་ངག་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། ཨཾ སོ་སྭ་ སྟི། དངོས གྲུབ་7 འབྱུང་བའི་ཡི པི ་དམ་ 'ལྟ། །བར་ཆད་ སེལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །བརྒྱུད་ང པ་ལྡན་ 
པའི་བླ་མ ་ལྭ། །སྒོ་ སྤོ་གསུམ་ གུས ་པས ཡ་ཕྱག ་འཚལ་ཏེ། ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན་ ཕོ ཕོ་ཉའི་ ལམ། །མུ་པ་ལ ་གནས་པ པ་ ཏཱ ་ར། །རང་གི ་ལུས་ 
ལ་གཟུད་པ་ ཡི། །ཐབས ཀྱི་སྦྱོར་བ་ རིན་ ཆེན་ བྲི། །གཡེང་སྤངས་ དབེན་ པའི་ གནས ཕྱིན་ ལ། །ཕྱག རྒྱ་བཞི་ ཡི་ཚུལ་ དུ་བསྒོམ། ། 
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༄༅། །རྐྱུང་སེམས་དབུ་མར་འཇུག་པ་དང་། །པི་གི་དབུ་མར་གཟུ ཟུད་པ་དང་། །རླུང་དེ་སེལ་བའི་མན་ངག་ 


དང་། །རྩ་གཉིས་དབུ་མར་གཞུག་པ་དང་། །རྐང་གྲངས་དགུ་ཡིས་ཉམས་སྲུ་བླང་། །དང་པོ་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་། །སྦྱང་བའི་ 
མན་ངག་འདི་ལྟར་བྱ། ། །སྙན་ནི་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། །ལུས་པོ་བསྲང་ཏེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅའ། །མིག་གཉིས་སྣ་རྩེར་གཏད་བྱ་ 





ཅོོ ཁེ བར་འགྱུར། །རླུང་ རྣོམས་ ཡེ་ཤེས་ཌ རླུང ངདུ་འགྱུར། །བདུན་ པ་ཨི་ གེ་ དབུ་མ ་རུ། །གཞུག་ པའི་ མན་ངག །འདི་ ལྟར་བསྒོམ། རྡོ་རྗེ སྐྱིལ ཀྲུང་བཅའ་ 
བ་དང་། །ལུས་ཀྱི་ཆ་ནི་ བསྒྲིམས་ བྱས་ལ། །ལག་ གཉིས་པུས་མོའི་ འི་སྟེང་དག ཏུ། །བསྣོལ་མ་དག་ཏུ གབ་པརྱབ། ཕྱི་གཅག ནས་ ནི་ མཚམས་བར། །རྩ་གསུམ་ཁ་དོག་ ནཾ 
༡ དམར་པོ་ 'ལ། །སྤོམ་ཕྲ་མདའ་ སྨྱུག་འབྲི ་འབྲིང་པོ་ཙམ། །རྩ་བ་སུམ མདོར་འདུས་ པར་བསམ། །སྣ་ བུག་ གཡོན་ གི་སྒོ རུ་ནི། །དཀར་ལ་སྔོ་བའི་ ཨེ་ཞིག་ །བསམ། །སྣ་བུག་ གཡས་ ཁུ 

ཀྱི་ ི་སྒ་ རུ་ནི། ནི། །དཀར་ལ་ དམར་ བའི་ཝྲཾ ཞིག་ བསམ། །དབུགས་ ནི་ ནང་ ང་དུ་འཇུག་ དུས་སུ། སུ། །ཨེ་ ཝཾ རྒྱུང་དང 'འགྲོགས་ ནས་ སྭ། །གཡས་ གཡོན ་རྩ་ཡི་ ནང་ན མར། །ཏ་ར་ར་ནི་ ཌཱ 
;, སོང་གྱུར་ནས། །སུམ་མདོའི་སྣ་རུ་བྱུང་བར་བསམ། ། །དེ་ ནས་འོག་སྒོ་རབ་བསྡམ་ཞིང་། །ཧཱཾ་ དགུ་དྲག ཏུ་ བརྗོད་པ་ ཡིས། །ཨ་ཝ་ དྷཱ ཏིར་བཅུག་བྱས་ལ། །སྤྱ་བའེ་གཙུག་ཏུ་ 






, ༄༅། །དམར་ བསམ། །དང་པོ་ སྟེང་རྙང་མནན་པ་ཡི ཡིས། ། །ལྟེ་ བའི་ཨ་འ། ་འདུས་པར་བསམ། །དེ་ནས འོག་ རླུང་གྱེན ་ཐེན་པས། ། །རླུང་ག གཉིས་ 'ལྟ བར་ 
འཐབ་པ་ཡིས། །ཌྟེ་ བའི་རླུང་གི་ །དལ་ལངས་ ཏེ། །རྒྱ་ནི་ཇེ་ཆེ ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ལ། ལ། སོ སོང་བས་ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ པར་གྱུར། །སྐབས་སུ་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ ་ལྟར། །སྒོ་རོ་རོ་ནི་འཁོར་བར་ ༈ཱ 
¦ བསམ། །དབུགས་ནི་མ་ཐུབ་གཏོང་ དུས་སུ། །ལྟེ་ ཝེ་བའི རླུང་གི་ ཀྱིལ་འཁོར་ དེ། །རྩལ་ པོ་ཆེ་ཡིས་མདའ་འཕངས་ བཞིན། །ཚོངས་ པའི་བུ་གར་རྐྱངས་ཀྱིས །འཕངས། །དེ་ལ་ རུ 





གོམས་པར་ གྱུར་པ་ ལས། །བདག གཞན་མ ་མཉུམ་ང པའི་བདེ་བ སྐྱེ། །རླུང་ དང་ཐེག་° ལེ་མ་ལུས རྣམས། ། །དབུ་མའི ་ནང་ དུ་འཕེལ་ བར་འགྱུར། །དགུ་པ ་རྩ ་གཉིས་ དབུ་མ་རུ། ། , 
„ གཞུག་པ་མན་ངག་འདི་ལྟར་བྱ། །རྐང་པ་རྡོརྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅའ། །ལག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཐུར་དུ་ཕུབ་པར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་ཆ་ཡང་བསྒྲིམ་ པར་བྱ། །མིག་ 












, ༄༅། །སེལ་བར་ནུས། །གསུམ་པ་སྨན་གྱིས་བཅོས་པ་ནི། །ཆུ་བྲེ་ཕྱེད་ཙམ་བསྐོལ་བའི་ནང་། །ཏང་ཀུན་ཕྱེ་མ་ཁྱོར་ཕྱེད་གདབ། །ཆུ་ཕུལ་གང་དུ་མ་སོང་ 
བར། །མེ་བཏང་ཤིན་ཏུ་དུ་བར་གདུ། །ནངས་པར་ལོ་སྟོང་དུས་སུ་གཏང་། །སྣ་རྩེར་ཁབ་ཀྱིས་བུག་པ་དབུག །ཁྲག་ཐིགས་བྱུང་བས་སྣ་རྩེ་གཉེ། །དེས་ཀྱང་རླུང་ནད་ཐམས་ ¡ 

མར་གཡེར་མ་དྲི་མེད་ཀྱིས། །བྱུག་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ། །ཤེས་པ་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ལ། །དྲག་ཏུ་གཏད་ཅིང་སྟེང་རླུང་མནན། །སྦྱོར་བ་འདི་རྣམས་བྱས་པ་ཡིས། །རྒུང་ ཁྲ 
སོ རྒོད་སྨྱོ་དང་ཁྱབ་བྱེད་རླུང་། །གྱེན་དུ་ལོག་དང་ཤ་ལྤགས་བར། །ཞུགས་དང་རྩུབ་པའི་རླུང་ཟུག་རྣམས། །ངེས་པར་སེལ་བར་ནུས་ཞེས་གསུངས། །ལྔ་པ་ཟས་བཅོས་བྱ་བ་ 





















། །འབྱུང་བ་རོ་སྙོམས་མན་ངག་སྟེ། །ས་ཤས་ཆེ་ན་ལུས་ལྔི་ཞིང་། །འགྲོ་སྙིང་མི་འདོད་སྤྱིད་པ་སྐྱུར། །ཚྩུབ་དང་ཡང་བའི་ཟས་བཏང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་འཇམ་རླུང་བསྒོམས་ 
ས་སེལ། །ཆུ་ཤས་ཆེ་ན་བྱང་སེམས་འཛག །ལུས་ཀྱི་མདངས་ཉམས་མཁལ་རྐེད་ན། །དྲོད་ཆེའི་ཟས་བཏང་གཏུམ་མོ་བསྒོམ། །མེ་ཤས་ཆེ་ན་ལུས་དྲོད་ཆེ། །ཁ་སྣ་སྐམ་ ; 
ཞིང་བདེ་བ་མེད། །བསིལ་བའི་ཟས་བསྟེན་བདེ་བ་བསྒོམ། །ལུས་པོ་ཆུ་གྲང་ནང་དུ་གཞུག །རྒྲུང་ཤས་ཆེ་ན་ཤེས་པ་འཕྱོ། །ཚིགས་བཞི་ན་ཞིང་སྨྱོ་བ་འབྱུང་། །ཟས་ནི་ཞུན་། 
མར་བུ་རམ་སོགས། །བཅུད་ལ་སྣུམ་པའི་ཟས་བཏང་ཞིང་། །སྐྱེ་མེད་བསྒོམ་ཞིང་སྲོག་རྩོལ་བྱ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་རོ་སྙོམས་ན། །ལོག་དང་ཟུག་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དྲུག་ ཿ 

ནི། །ནང་རྟགས་བཅུ་གཉིས་བྱུང་ན་བྱ། །དེ་ལ་ནང་རྟགས་བཅུ་གཉིས་ནི། །རྒྱུ་སྨད་ན་དང་འཕར་དང་འདར། ། 


༨༤ ༨ ༨ 
པ་བཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་དང་། །བདུན་པ་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་བ་ན། ། 
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༡ཨ༦/ཝུ་ུ་༤ིི ༦ 





གནོན། །དམིགས་པ་གསལ་བ་གལ་ཆེ་གསུང་། །དེ་ལྟར་ཞག་བཅུ་བྱས་པས་སེལ། །ལྔ་པ་མགོ་ནད་འཐོམ་པ་ལ། །ལྟེ་བ་ནས་ནི་གཏུམ་མོའི་མེ། །དམར་ལ་ཚ་བའི་མེ་འབར་ 
བས། །ྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་དེ། །ཁ་དེ་ཧར་གྱིས་བྱེ་བར་བསམ། །མགོ་ནད་ཐམས་ཅད་མེས་བསྲེགས་ཤིང་། །དུ་བའི་རྣམ་པ་བྱུང་གྱུར་ནས། །ཚངས་བུག་དག་ཏུ་ ¿ 
འཐོན་པར་བསམ། །རྒྱུང་ཡང་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱོར་བྱ། །དེ་ནས་ཕྲོ་གཅོད་དུས་ཙམ་ན། །ཚངས་བུག་བསུབས་ལ་མེ་ཡང་ནི། །མགྲིན་པ་ཙམ་དུ་ཕབ་ལ་བཞག །ཞག་བཅུར་ ; 
བསྒོམས་པས་ནད་ལས་གྲོལ། །དྲུག་པ་ཤ་ཆེ་དྲགས་པ་ལ། །ལུས་པོ་རྡརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སོར་ལྔ་ཙམ། །ཉིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་མེ་ཞིག་ལ། །དམིགས་པ་མ་ ཿ 
ཡེངས་དྲག་ཏུ་གཏད། །སྟིང་རླུང་དལ་བུས་དྲག་ཏུ་མནན། །ླུང་དེ་ཁ་ནས་མི་བཏང་ བར། །རྟག་ཏུ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་བཏང་། །དེ་ཡང་ཞག་བཅུར་བྱས་པས་སེལ། །གཉིས་ 
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|, ༄༅། །པ་འཁྲུལ་འཁོར་སེལ་ བ་ཡང་ ང་། །ནང་ གསེས་ །དྲུག་ ཏུ་ ཡོད་། ང། ལས། །དང་པོ་ཕོ་ཁ་ན་བ་ལ། །སྙན་ བདེ་ བ་ལ་ལས འདུག་ལ ལ། །རྐང་པ རྡོ་རྗེ སྤྱིལ་ 
„ པཱ་བཅའ། །ལགཔ་ (བརླ་དབྲག་བར་དུ་བཞག རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ: གྱིན་ ལ་འཐེན། །རོ་ རོ་སྟོད་ཅུང་ཞིག་: མར་ལ་དགུག །སྟེང་གི་༔ རླུང་དེ་ དྲུགཏུ་མནན། །ལྟོ་བ་ སྒལ་པར་ རྙན གྱིས་ | 
ཛོ སྦྱར། །ཕོ ཕོ་བ ་གཡས་ སྐོར་གཡོན་ སྐོར་བྱ། །ཤེས་པ གཏུམ ་མོའི་མེ་ལ་ གཏད། །རེས ་འགའ་ ྤི་བོ་ལ ལག་པས་མནན། །རོ་ སྟོད་ གཅུ་ཞིང་རོ་ སྨད་བསྒྲལ། །སྦྱོར་བ་ དེ་ ཡིས་བྱང་ ཁུ 
བར་འགྱུར། །ཡང་ན་རྐང་པ་ས་ལ་ བགྲད། །ལག ་གཉིས་པུ་ པཱས་མོའི་ སྟིང་ དུ་མནན། །ལངས་ལ ་གོང་ ལྟར་བྱས གྱུར་ ན། ། །ཞག་ བཅུར་བྱས་པས་སྐྱོན་ལས ་གྲོལ། | །གཉིས་ པ་ ° 
„ གཞུངས་པ་ན་བ་ལ། །རྐང་པ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སྐྱིལ ཀྲུང་བཅའ། །ལག་པ ་གཉིས ཀྱི་མཐེབ ་མཛུབ་ཀྱི ཀྱིས། །རྐང་པ་གཡས་ གཡོན་ མཐེ་ བོང་ལ། །བསྣོལ མར་དམ་དུ་འཁྱུད་བྱས་ ཏེ། །གུང་ 















༨༠༠༨ ༦༽ 


ནས། །དབུགས་དེ་ཕྱི་རུ་མ་ཐོན་ན། །རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ། །ལག་གཉིས་པུས་མོ་གཉིས་ལ་དགབ། །ཤེས་པ་གནས་ལུགས་ངང་ལ་བཞག །སྟེང་རླུང་སྣ་ནས་ 
ཤཱ བརྔུབས་ནས་ནི། །ཤི་ལ་ཐུག་པར་མནན་བྱས་ན། །ཞག་འགས་སྐྱོན་དེ་སེལ་བར་འགྱུར། །བརྒྱད་པ་བྱིང་རྒོད་བསལ་ཐབས་ལ། །ནང་གསེས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། །དང་པ་ ¡ 
ཤེས་པ་བྱིང་གྱུར་ན། །ཕྱི་གོས་ནང་གོས་གཉིས་ཀ་ཕུད། །མིག་གཉིས་རི་རྩེའེ་ནམ་མཁར་བལྟ། །ཤེས་པ་གཏུམ་མོའི་མེ་ལ་གཏད། །སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱོར་དག་ཏུ་བྱ། །བདེ་དྲོད་ ། 
༧ མི་རྟོག་སྐྱེས་གྱུར་ན། །བྱིང་འཐིབས་གཉིས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །གཉིས་པ་གཏམ་སྙན་མི་ཉན་པས། །ཤེས་པ་རྒོད་ནས་མ་ཁུགས་ན། ཕྱི་གོས་གྱོན་ལ་ནང་གོས་ཕུད། ། 
མིག་གཉིས་སྣ་རྩེ་གཉིས་སུ་གཏད། །ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་འོད་ཅན་དེ། །་དོག་དམར་སེར་སྲན་མ་ཙམ། །བསམས་ལ་དེ་ལས་མ་ཡེངས་པར། །ཤེས་པ་གཏད་ཅིང་རླུང་ཡང་ནེ། ། 
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བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཆུ་འཐུང་འོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་ནས་རང་གི་ཀ་པཱ་ལར། །འདྲོངས་སམ་བརྟག་པ་འདི་ལྟར་བྱ། །མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་འཕང་བྱས་ལ། །སྦྱོར་བ་དྲུག་དང་ 
ཱུ ལྡན་པ་ཡིས། །དཔྲལ་བའི་མཛོད་སྤུར་འོ་མ་དྲངས། །དེ་ནས་སྟེང་རླུང་དྲག་ཏུ་མནན། །མགོ་ནེ་མདུན་དུ་གུག་བྱས་ལ། །སྣ་བུག་གཉིས་སུ་བྱུང་གྱུར་ན། །རི་རྩེར་འདྲོངས་པའི་། , 
, རྟགས་ཡིན་གསུང་། །སྣ་བུག་མི་འོང་བྱ་ཐབས་ལ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་དུ་འདྲེན་པའི་ཚེ། །མགོ་ནི་རྒྱབ་ཏུ་མི་འཕང་བར། །མདུན་དུ་གུག་གེ་བྱས་གྱུར་ན། །སྲིན་པོའི་གདུག་པ་ཀྭ་ ཛཱ 
. པཱཱ་ལར། །འབར་བར་འགྱུར་བ་ངེས་དོན་ཡིན། །སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་རྩ་རྩེ་རུ། །འདྲོངས་རྟགས་བྱུང་བར་གྱུར་བ་ན། །སྔགས་པས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ། །བརྟེན་པ་བདེ་བ་བསྡུ་བའི་། ཿ 

ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་དང་། །ལོ་ཚིགས་བརྟག་པ་གཉིས་སུ་གསུངས། །དང་པོ་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། །པདྨ་ཅན་དང་དུང་ཅན་མ། །རི་མོ་ཅན་དང་རི་དྭགས་ཅན། ། 9 













; ༄༅། སྤྱ་ཡི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་དང་། །ནང་གསེས་ལྔ་རུ་བླ་མས་གསུངས། །པདྨ་ཅན་ལ་རིགས་གསུམ་སྟེ། །ལུས་རགས་མིག་རྩ་རབ་ཏུ་དམར། །སྤྱི 
རུ་ལུས་པོ་ཕྲ་བ་ལ། །ཁྱད་པར་སྐེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། །སོ་ལག་རྐང་པ་ཤིན་ཏུ་དམར། །དེ་ནི་གཤེགས་མ་མཚན་ལྡན་ཏེ། །བསྟེན་པར་གྱུར་ན་ཚེ་འདི་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་ ྲ 
དྭངོས་གྲུབ་འགྱུར། །འབྲིང་ནི་ཤྭ་དཀར་ལུས་ཁྱིམ་ཆེ། །རུས་པ་རགས་ལ་སོས་དལ་ཆེ། །སྤྱོད་ལམ་རྩིང་ལ་བྱད་སྡུག་པ། །གཏམ་ཟློས་དཀའ་ལ་ཁྱེའུ་སྐྱེ། །འཇིག་རྟེན་ལས་ 
ཾ་བྱ་བ་མཁས། །དེ་དང་རྩ་གཉིས་ཕྲད་གྱུར་ན། །ལོ་མི་ཐོག་པར་འབྲས་བུ་ཐོབ། །ཐ་མ་དཀར་མོ་མིག་བསྒྱུར་མ། །མདོག་དཀར་བྱད་ལེགས་སྙིང་མི་སྡུག །གཟུགས་བྱད་ ° 
ོ འཕྱོས་ཤིང་གསང་མི་ཐུབ། བྱི་དོར་བརྩོན་ལ་རྒོད་ཁ་ཡང་། །མིག་ཆེ་བསླུ་བླ་གླུ་ཁ་ཡང་། །དེ་ནི་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །དུང་ཅན་རབ་ནི་ཤ་སེར་ལ། །རྩ་དམར་སྤྱོད་ཁྱེར་ཤིན་ ཏཱ 














༄༅། ཆེར 


།གཞུང་ལས་འདི་སྐད་གསུངས། །ལུས་རྩུབ་སྤུ་ནི་དམར་སེར་ལ། 


དི་ཞིམ་འགྲོས་ནི་དལ་བ་དང་། །རི་མོ་གསུམ་པ་འདོམས་སུ་འདོམས། །ཞེས་ 





གསུངས་པ་ཡི་ལུང་དང་སྦྱར། །མཉམ་སྦྱོར་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །མིག་ནི་ཟངས་ལྟར་དམར་བ་དང་། །པ་ལི་ཀ་ཡི་དྲི་དང་ལྡན། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་ ; 


_ དགའ། །གཟུགས་བྱད་མཛེས་ལ་སྐེད་སྤོམ་པ། །སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའི་བུད་མེད་དེ། །ལྟེ་བར་རི་མོ་གསུམ་ཡོད་པས། །རི་མོ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་དག་གིས། །། 


རང་བཞིན་གྱི་ནི་དེ་བསྒོམ་དང་། །བཟླས་མི ༥ཤེསྱ་ཀྱང་དོན་འགྲུབ པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡི་དེ་དང་ནི། །རྩ་གཉི 
, རུང་། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཉིས་ཚོགས་པ་ལས། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྐྱེ་བས་ན། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། ། 








ས་སྦྱོར་བར་གྱུར་པ་ན། །ཏིང་འཛིན་བརྟན་རུང་མི་བརྟན་ , 
བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །མཉམ་སྦྱོར་ཐིག་ལེའི་ 





དབྱིབས་ནི་ཅུང་ ཟད་དུར། །སོ་ཞོ་སོ་སྒོ་ཅུང་ཟད་ཡོད། །ཤ་དཀར་སྐད་སྙན་ཨོལ་སྐོ་དགྱེ། །རྒྱ་ཞབས་ནས་ནི་དཔྲལ་བའི་བར། །གཉེར་མ་གྱེན་སྒྲིང་གསུམ་དུ་ཡོད། །ཆགས་ 
ར པའི་གླེང་བསླང་བཏང་བ་ན། །མིག་མི་འཛུམ་པ་གདོང་ལ་ལྟ། །བ་སྐམ་བཞིན་ནི་དམར་པོར་འགྱུར། །ལུས་ནི་བ་སྤུ་གྱེན་དུ་ལྡང། །ངོ་ཚ་མེད་པར་ཆགས་གཏམ་སྨྲ། །ངེས་ ; 
༢ མེད་སྨྲ་ཞིང་དྲག་ཏུ་རྒོད། །འགྲོ་མི་སྟེར་ལ་ལམ་དེ་གནོན། །ཆགས་པའི་དོན་དེ་མ་གྲུབ་ན། །ས་ཅིག་མི་ཟུག་བཟོད་སྲན་ཆུང་། །དེ་ཚོ་ཕྱི་ཡི་རྟགས་སུ་འདོད། །ནང་རྟགས་དམ་ 
/ པ་ཆོས་ལ་དགའ། །རང་གི་རང་བཞིན་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ན། །སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བས་མཆི་མ་འབྱུང་། །རང་དང་ཆོས་འབྲེལ་བྱས་གྱུར་ན། །ལུས་ ངོ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཡི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་མཐོང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་དབུས་སུ་སྐྱེས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རབ་དད་པ། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཏིང་ 

















ཟཟ༣ 
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ལཱུ 

















 །འཇིན་སྐྱེ། །དེ་ནི་བསྟེན་པར་གྱུར་པ་ན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་འགྲུབ་འགྱུར། །སྤྱི་ཡི་བརྟག་པ་ཐལ་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་པ་ལོ་ཚིགས་བསྟན་པ་ 
། །བཅུ་གཅིག་མ་དང་བཅུ་གཉིས་མ། །བཅུ་དྲུག་མ་དང་ཉི་ཤུ་མ། །ཉི་ཤུ་བཞི་ལོན་བར་དུ་བསྟེན། །བཅུ་གཅིག་མ་བསྟེན་ཡོན་ཏན་ནི། །དེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ ¡ 


༄༅། 


-942 


ལས། །རྟཀྭ་བྱང་སེམས་འདྲེས་པ་ལས། །ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱ་སྔོ་བསངས་འོང་། །ནང་དུ་དྲངས་ལ་རི་རྩར་བསྐྱལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་སྤྲོད། །ལྷག་མ་ཉ་ཕྱིས་ནང་དུ་ ] 
བླུགས། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལ་ནི། །སྣ་བུག་གཡོན་ནས་བརྔུབས་ལ་བཏུང་། །དུས་བཟང་བཞི་ལ་ཐིག་ལེ་དེ། །མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་ནས་ཁར་ཟོས་ན། །བཅུད་ལེན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ : 
བས 


་ན། །ཆེ་ལོ་སྟོང་ཐུབ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ། །རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འབྱུང་། །བཅུ་གཉིས་ལ་ནི་བསྟེན་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀི། །གོས་དཀར་མ་དང་སྒྲོལ་མ་ 












;|། ༄༅། ཐབས ཐལ། སྤྱིད དོན་ དག་པ ་པ་ཕྱག་རྒྱ་མའི། །མཚན་ཉི ཉིད་རྟོགས་ པར་ཛུར་པ་ན། །དགུག་ དང་མི མཐོང་གཉིས་ ཡིན་ཏེ། །དང་པ་ པོ་དགུག་པའི འམན་ 
© ངག་ནི། །བྱང་ དུ་བལྟུས་ པའི་ཕུག་པ་ཡི། །རྩ་ཡི་རྩེ་མོ' ལྷོར་ བསྟན་དང་། །མི་ཿ ཡི་ལག་ངར་ གཞུ་མཆོག ་གཉིས། །མེ་རུ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་། །གོ་ བོའི བྲུན་ རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ ¡ 
¦ བཏགས། །རང་གི་དྲི་ཆུས བྷྱརབྱས ནས། །དཔལ་ བར་ ཐིག་ ་ལེ་གསུམ་ བྲིས་ ཏེ། །ལུན་ གསུམ་ བསཿ ན་དབང་ དུའབུར། །རྔགས་ དང་ཏིང་འཛིན་ དགུག་པ ་གཉིས། །གཞན ¡ 
ད དུ་ཤེས་ པར་བྱ་ཞེས ་གསུངས། །གཉིས་པ་ པ་གཞན་ གྱིས ་མི་མཐོང་ བ། །བྱ་བའི་ཐབས ཀྱི་མན་ ངག་ ནི། །བྱི་ལ་ ནག མོའི་ཤ ་མ་ དེ ། །གྲིབ ་སྐམ་ ལེགས་པར་བྱས་པ་ 'དང་། །ཀྭ་ ཏའི་ ། 
, ཚང་གི་ སྒྲིབ་ཤིང་དང་། །ཁྱི་ནག་དཀར་པོ་མེད་པ་ཡི། །རུས་པའི་ འི་སྒྲིབ་ཤིང་གསུམ་སྦྲེ སྤྲེལ་ ནི། །མགོ་ལ་བཏགས་ན་མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་ཚོའི་བརྟགས་ཐབ་འདི་ལྟར་བྱ། །མེ་ 











༄༅། །གཉིས་པ་ལུས་ཟུངས་བསྐྱེད་པ་ནི། །མེ་ཡི་ཉ་ཤ་མ་རུལ་བ། །རྡོ་ཆེན་བར་དུ་བཅར་ལ་མནན། །ཆུ་སེར་ལན་གསུམ་བཏོན་བྱས་ཏེ། །གྲིབ་སྐམ་ 
བྱས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས། །ཕྱེ་མ་ཆང་དང་སྦྱར་བྱས་ལ། །ཚ་བ་གསུམ་གྱི་སྤོད་ཀྱིས་བྲན། །ནང་པར་ལྟོ་སྟོང་རིགས་ལ་བཏང་། །རུལ་སུངས་མེད་པ་རྒྱ་ཚིལ་ཤ། །ཕྱེ་མ་འོ་། ; 
མར་བཏུས་བྱས་ལ། །ལྟོ་ཞུ་ཚེ་ན་བཏང་བར་བྱ། །ལུག་ཐང་ཤ་དང་གསར་འཇམ་ཆང་། །མི་མང་རན་པར་བཏུང་བར་བྱ། །རམ་ཉེ་ཉེ་ཤིང་ཀ་ཀོ་ལ། །བཅའ་བའི་རྩ་བ་གཟེ་མ་ ] 
ཡི། །ཁཱ་བ་མར་དང་འོ་མས་བཏུས། །ཆུ་མེད་པ་དང་ཀ་ར་དང་། །སྦྲང་རྩི་བུ་རམ་བཏང་པ་བཏང་། །ད་བྱིད་ཤ་དང་ནས་ཟན་ཤ། །ཆང་དུ་བཙོས་པ་མཆོག་ཏུ་ཤིས། །མར་ : 
ེ དཀར་སྦྲང་རྩི་བྱུག་པ་བྱ། །ླ་བའི་བར་དུ་དེ་ལྟར་བྱ། །བྱང་སེམས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་སྤོང་བ་དང་། །ལུས་ངག་སྙོམས་པའི་མན་ངག་ནི། ། 





ཕྱག་རྒྱ་ཁུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། །འོག་གི་མན་ངག་མ་བྱུས་པར། །ལ་འུར་སྙོམས་འཇུག་མི་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་སྙོམས་འཇུག་སྤོང་། །ལུས་ངག་མཉམ་པ་འདི་ལྟར་ 
གསུངས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀར་ཡང་། །ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པར་མཉམ། །ཡི་དམ་བསྐྱེད་རིམ་བགྲང་བར་མཉམ། །སྐྱེ་མཆེད་ངང་ལ་གནས་པར་མཉམ། ། 
འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡང་བསྒྲབ་པར་མཉམ། །དེས་ནི་ལུས་ངག་མཉམ་པ་ཡིན། །སྤྱི་དོན་དགུ་པ་བྱིན་རླབས་དང་། །འདོད་པ་མཉམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་བྱིན་རླབས་མཉམ་ 
པ་ན། །ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་དེ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་གེ་ཨ། །དྲེ་གུར་པ་ལས་པད་འདབ་བརྒྱད། །བསྐྱེད་ལ་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧྲཱི། །བཀོད་དེ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ། 


༢ ༠༧༤༢ 


རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་འོད་དུ་ཞུ། །འོད་དེ་པདྨའི་ཧྲཱི་ལ་ཐིམ། །པདྨ་བདེ་བ་གཉིས་མེད་བསམ། །ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ད། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ།།དེ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་དེ། 
















ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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གཉིས་སུ་ནི། །དར་རྡོ་ཁུ་ཚུར་ཙམ་རེ་གཞུག །དར་གྱི་ཐག་པས་དམ་དུ་བསྡམ། །རྒྱབ་ནས་སྒ་བསྟད་བྱས་གྱུར་ན། །མཁལ་མ་གཉིས་དང་བཤང་སྒོ་ཡང་། ནང་དུ་ངེས་པར་ 
གྲོ་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་ནང་དུ་སོང་གྱུར་ན། །གསང་རྩ་ཕྱི་རུ་ཐོན་ནས་འོང་། །གསང་གནས་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ནི། །ནུ་མ་ལྟ་བུར་འབུར་འབུར་འོང་། །ཅཱེ་མོ་ཕྱི་རུ་ ¿ 
བ་རིབ་འོང་། རྩེ་མོ་སྦོམ་པོར་གྱུར་པ་ན། །པདྨ་དཀར་པོའི་རྩ་བ་དང་། །ར་ཡི་འོ་མ་སྦྲང་རྩི་རྣམས། །བྱུག་པས་རྩ་བཟང་རིང་བ་འབྱུང་། །སོར་དྲུག་ཙམ་དུ་ཕྱིར་རུ་འོང་། ད ། 
་ཡི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་འོང་། །པད་སྣལ་འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་འཕྲ། །མདུང་གི་རྩེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ནྣོ། །རལ་གྲིའི་སོ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གཅོད། ྦ །མེ་ལོང་ངོས་ལྟར་བདེ་བ་བསྐྱེད། །དེ་ནི་ ཏཱ 
་བཙལ་མན་ངག་ཡིན། །རྩ་བླངས་ཞེས་པའི་གོ་བ་ནི། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །བུ་གར་ཕྱག་རྒྱའི་གསང་རྩ་གཞུག །ནང་དུ་དལ་བུས་འགྲོགས་ལ་བཏང་། །རྡོ་རྗེའི་ནང་དུ་ 
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ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ། །ས་ཟིན་སྐྱེད་ནི་མེད་པ་ལས། །ད་ནི་དབང་པོའི་སྒོ་སྤྲད་དེ། །ཀོང་གི་རྩ་བཙལ་མན་ངག་གིས། །གསང་རྩ་ 
རྡོ་རྗེ་འབུ་གར་གཞུག །ལྟེ་བ་ཐིག་ལེས་གང་བར་བསྒོམ། །དེ་ནས་སྒུལ་སྐྱོད་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དལ་བུས་བྱ་ཞིང་གོང་ལ་བསླབ། །བདེ་བ་མི་བཟོད་སྒྲུལ་སྐྱོད་ཤོལ། །བདེ་བ་ཆུང་ ༈ 
ྲུ ན་དུམ་རེ་བསྐྱོད། །དེ་ལྟར་བྱས་པར་གྱུར་པ་ན། །བདེ་བ་ལ་ནི་སེམས་ཟིན་ནས། །ལྟེ་བར་བདེ་བ་འབབ་འགྱུར་ཏེ། །དགའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་དུས་དེར་ ] 
ཐིག་ལེ་དེ། །གཟུང་བའི་མན་ངག་འདི་ལྟར་བྱ། །སྟག་མོའི་གཡལ་གྱིས་གཟུང་བ་དང་། །ཡི་གེ་འབྲུ་མཆོག་གཟུང་བ་དང་། །ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གཟུང་བ་དང་། །རིན་ཆེན་། : 
, སྐུད་པས་གཟུང་བ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུང་བ་དང་། །ནང་བགྲེས་ལྔ་རུ་ཡོད་པ་ལས། །སྟག་མོའི་གཡལ་གྱིས་བཟུང་བ་ནི། །ངག་ཏུ་ཧལ་ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད། །བསུས་ 


, ༄༅། །པ་ཡིས། །བདེ་བ་ 

















གསུམ། །ཐིག་ ལེས་རབ་ཏུ གང་གྱུར་ ན། །ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་བདེ་བ འབར། །དགའ་བ་གསུམ་པ རྒྱས་གྱུར་ ཀྱང་། །སྣང་བ་བདེ་བར་མ་ཤར་ ན། །དགའ་ བ་གསུམ་པོ་ 
རླ འཇིག་ རྟེན པའི། །འཁོར་བར་ ལྟུང་ བའི་ཉམས་ཡིན་པས། །ཡེ་ཤེས་སྒོཿ སྐྱོན ཅན་ ཡིན་པས་ན། །སྐྱོན་མེད་དག་ཏུ་ ཏ་བསྒྱུར་ བའི ཉཕྱར། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་ བསྒོམ་ང ་པ་ནི། །མཚན་ དང་ ¿ 
རཟ་ ལྡན་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ། །གུར་ཀུམ་ ཆུ ཡིས་ལེགས་པར་བྱུགས། ། །ཆང་ཞིམ་མི་མང་ རན་། ་ཙམ ་གཏང་། །ལུས་པོ་ཟུང་ཞིང་སྦྲིད་པར་བྱ། །དངུལ་ ཆུ་དུག་ དབྱུང་ཐིགས་ པ་ཞིག །བྷ་ [ 
ཧྱ གའི་ནང་ དུ་ལེགས་ ས་པར་བླུགས། །དེ་ནས་ལུས་ ངག་ ་མཉམ་ པ་དང་། །རྩ་ བཙལ་ བ་ སོགས་གོང་ལྟར་བྱ། །དངུལ་ཆུ་དེ་ཡི་ ཡོན་ ཏན་གྱིས། །གསང་རྩྭ་ད ་ཕྲ་ཞིང་རྣོ་ རྣོ བར་འགྱུར། ། 


ཆང་འབུང་བ་ ཡི་ ཡན་ ཏན་ ན། །གསང་རྩ ་མཉེན་ལ་ རིང་བ་ ཡིན། །གསང་རྩ་ དརྔའ་ བུ་གར་གཞུག ། །གསང་རྩ་ཤིན་ཏུ་རི རང་བ ་ནི། །རང་པ་ བརྒྱངས ་པའི་ སྦྱོར་བ་ ཡིས། རྡོ་རྗེ་པདྨ་ 9 














སྐྱ །བཞི་པ ཐིག་ཊ ལེ་ དཀར་ དམར་གཉིས། །པདྨའི་ཟེ་བར་གནས་པ་དེ། །ནང་དུ་དྲང་ བའི མན་ ངག་ ནི །ཨུ་ཡ་པ་ཡི་སྒ་ལྟར་ སྤྱར། །གང་གི་རྡོ་རྗེ་ཆུ་འཐུངས ལྟར། སྦྱོར་བ་ 
$ བྱུག དང་ཏྨན ཧུས ཏེ། །མཇིང་པ་ གཡས་སུ་གཅུ་བྱས་ཏེ། གྒྲ་ཞཔས་ འབ་འབུབ་ལན་གསུམ ཐེན། དེ ནས་མི་དྲག་ ལན་ གསུམ རྷུག་ས། །གཡོན་དང་དབུས ཀྱང་དེ་བཞིན་ ནོ ! 
ཞྭ དེ་དུས་སེམས ཀྱི ཀྱི་དམིགས་ པ་ ནི། །གསང་ གནས་ དབ་མའི་རྩ་ སྣ་རུ། རུ། །དཀར་ལ་འཚེར་བའི ཧུཾ གཅིག་ བསམ། །རྡོ་ རྗེའི ་རྩ་ཡི་བྲ བུ་ག་ཿ རུ། །དཀར་ལ་དམར་བའི་ འེ་ཕཊ་ གཅིག་ ཛཱ 
£ བསམ། །དེ་ནས ཧཾ ཕཊ་ དགུ་བརྗོད་པས། ཧཱུ་གིས་བྱ བྱང་སེམས གྱེན་ལ་ དངས། །ཕཊ ཀྱིས་མས་ཡར་ཕུལ་བ་ཡིས། ཐིག ་ལེ་ 'དྭུ ་མའི་རྩ་ སྣ་རུ། རུ། །གྱེན་ལ་རྒྱང་གིས བྱུང་བར་ ཐོ 
བསམ། སི ང། ་སྤྱི་གཙུག་ བཟློག་པ་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་ སྦྱོར་བ་ཤིག ་བྱས་ཏེ། །རྐང་པ་ སྐྱིལ ཀྲུང་བཅས་བྱས་ལ། །ལག་པ་ གཉིས་ ནི་སྙིང་གར་བསྣོལ། །དུད་འྲགོའི ་འགྱུར་བ་བཞི་ 




















༄༅། །དང་ནི། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱིས་བཟློག །དང་པོ་དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བ་ནི། །ངག་ཏུ་ཧིང་ཧིང་དགུ་བརྗོད་པས། །གསང་བའི་གནས་ཀྱི་ 
| ཐག་ལ་ད། །ལྟེ་བར་རྒྱང་གིས་བྱུང་བར་བསམ། །དེ་ནས་ཧུུཾ་ཧཱུཾ་དགུ་བརྗོད་པས། །ལྟེ་བ་ནས་ནི་སྙིང་ཀ་རུ། །དཀར་ནི་རྒྱང་གིས་འཐོན་པར་བསམ། །དེ་ནས་ཧིག་ཧིག་དགུ་ ] 
¦ བརྗོད་པས། །སྙིང་ག་ནས་ནི་མགྲིན་པ་རུ། །རྒྱང་གིས་བྱུང་བ་གོང་ལྟར་བསམ། །དེ་ནས་ཧག་ཧིག་དགུ་བརྗོད་པས། །སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་བྱུང་བར་བསམ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་ | 
འཁལཁོར་བབློག་པ་ནི། །རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཡས་པ་ལ། །ཐིག་གུ་བཏགས་ལ་ལག་པས་བཟུང་། །ཕྲག་པ་གཡས་པར་དྲང་བར་བྱ། །ཐིག་གུ་ཐེན་ལ་ལུས་པོ་སྤྲགས། །གཡོན་ ཿ 
འོ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལྟེ་བ་ནས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་ཡི། །ལྟེ་བར་རིམ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། ། 





„ དུ་ལན་གསུམ་སྤྲག་པར་བྱ། །གཡོན་དང་དབུས་ཀྱང་དེས་འགྲེའོ། ། 





དེ་དུས འོག] རླུང་ ང་དྲག་ ཏུ བཟུང་། ། །སྟེང་ རླུང་རང་སར་ བཞག་ཅེ་ ་ཅེས་ ཡ་གསུངས། །དྲུག་ པ་རླུང་ དང་ བསྲེ་བ་ནི། །རྐང་པ་] རྡོ་རྗེའི སྐྱིལ ་ཀྲུང་བཅའ། །ལག་པ་རྣམ་ རོལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
-” བཅའ། །སྟེང་འོག་རླུ རླུང་ གཉིས་ ཁ་སྦྱར་ལ། །ལུས་ པོ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས ་'ལྟར་ བསྒོམ། ཐབས ཡ་ནི རླུང་ སེམས་ གཉིས 'འདྲེས་ ནས། །བྱང་སེམས་མང་ དུ་འཕེལ་ བར་འབྱུང་། ། ; 
, བདུན་པ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ནི། །ཐིག་ལེ་རི་རྩེར་འདྲོངས་པ་དང་། །ཆུ་ཀླུང་ཀུན་ཏུ་སྤྲོ་ཐབས་ནི། །སྲོག་བཀག་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ནི། །གཡས་གཡོན་དྲན་པའི་ཐིག་ལེར་ནི། ། 
༼ྭ . ཁུ་ཚུར་བཅངས ་ལ་ ལ་སིགས ་མཛུབ་ བསྐུད། །རང་སེམས་ ཕྲ་བ་དག་ཏུ་བྱ། །དེ་ཡིས་དེ་ དེ་ལྟར་མ་ གྱར་ན། །ཙོག་པུར་ བསྡད་ ལ་ སྟེང་མཆོང་ ལ། །གཡས་གཡོན་བུམ་པ་ས་ལ་ ¦ 


བརྡེག །དེ་ནས་ གོང་ལྟར་བྱས གྱུར་ན། །ཐིག་ ལེ་ ལས་ལ་ ཁྲེམས་ པར་འགྱུར། །ཡང་ནི་ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ ཀྲུང་བཅའ། །སྟེང་འོག རླུང་གཉིས་ ཁ་ སྦྱར་ལ། །ལག་ པ་ གཡས་ པ་ གཡོན་ 
















༢༨༨. 


_།དུའཕང་། །གཡོན་པ་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། །དེ་ནི་སྐེ་རགས་འཆིང་བ་ཡིན། །ཞགས་པ་འཕང་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ 
. བཅར་བྱས་ཏེ། །བརྒྱང་ཞིང་སྡུད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ། །གཏུན་ཤིང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བྱས་ཏེ། །ལག་གཉིས་པུས་མོ་གཉིས་ལ་དགབ། །ལུས་ཀྱི་སྨད་ནི་གཡོ་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ ¡ 
ྲ སྤྱོད་ ལམ་བྱ་བ་ནི། །མགོ་ བོ་ མདུན་རྒྱབ ་གཡས་གཡོན་དུ། དུ། །ཅོག་པུ ་པུའི་ཚུལ་ དུ་ཡང་ ཡང་བྱ། ། །སྦྱོར་བ་ དེ་རྣམས ་བྱས་གྱུར་ན། །ངེས་ པར་ལུསའ ལ་ཁྱབ་ པར་འགྱུར། །དེ་ཆོས་ ] 
ཡར མར་བརྟན་ པ་ ཡི། །དགའ་ བཞིའི་ འི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱི་ཐབས་ ཡིན། །རྗེས་ལ་མས་ཡར་ བརྟན་པ་ ཡི། །དགའ་ བཞིའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ སྐྱ་ཐབས་ནེ ནི། །ལྟེ་ བར་ཐིག་ ལེ་བརྡོཿ ་་བརྡོལ་ དུས་ སུ། །གོང་ ; 
„ ལྟར་ གོམས་པར་ གྱར་པ་ལས། །སྱིང་ཀ ་མན་ཆད་བདེ་འབར་ན། །མཆོག་དགའ་ཡེ་ཤེས་བྱ་བར་ གཟུང་། །མགྲིན་པར་ཐིག་ལེ 'འཛོམ་ དུས་སུ། །སྒོམ་ པ་གོང་ ལྟར་བྱས་པ་ 






;| ༄༅། 





, ༄༅། །བ་ཡང་ནི་བརྒྱད་དུ་གསུངས། །དང་པོ་བདེ་བས་གང་བ་ཡིས། །ཐིག་ལེ་འཆོར་བ་བསྲུང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་མགྲིན་པར་དར་ཐག་བཅིངས། །གྱེན་ལ་ 
འཐེན་ལ་རྐེད་ལ་གདགས། །རྐང་པ་སྤྲག་ཅིང་ཧིག་གིས་དྲང་། །རྩོལ་བ་ཧྲུཾ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །སྤྱོད་ལམ་དལ་བུས་བཅག་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ནད་ཀྱི་འཆོར་བ་ནི། །དུས་ ¡ 
/རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཆོར་བ་དང་། །མ་ཚོར་བར་ནི་འཆོར་བ་དང་། །དྲི་ཆུའི་ཟླ་ལ་འཆོར་བ་དང་། །དེ་ཡི་བསྲུང་བའི་ཐབས་ལ་ནི། །ཟས་ནི་གསར་པ་བཅུད་ཅན་དང་། །ལྟོ་སྟོང་འོ་ ཁུ 
` མ་བཏུང་བ་དང་། །ཚ་བ་གསུམ་གྱི་འགམ་ཕྱེ་བྱ། །འོ་མར་སྦངས་པའི་ཨ་རུ་ར། །རྒྱུན་དུ་མུར་ཞིང་གཅན་ཟན་གྱི། །དྲོད་འཆིངས་རྐེད་ལ་བཅིང་བར་བྱ། །གོས་དྲོན་གྱོན་དང་ ; 
, སེར་བུ་སོགས། །གྲང་བའི་ས་རུ་མི་འདུག་དང་། །གྲུ་མོས་གང་དུ་སླེབས་པའི་སར། །མེ་བཙའ་ལྔ་ལྔ་གདབ་པའོ། །གསུམ་པ་ཡི་དྭགས་འཆོར་བ་ནི། །རྨི་ལམ་དག་ཏུ་བུད་ 









མེད་དང་། །སྙོམས་འཇུག་བྱས་ པས་འཆོར་བ་དང་། །རྟ་ལ་སོགས་ པ་ཞོན་ པས་འཆོར། །དེ་བསྲུང་བ་ ཡི་ཐབས་ལ་ ནི། །མི་ ཡི་ཀླད་པ་ ཚིལ་བུ་དང་། །བྱང་སེམས་ དམར་པོ་གུ་ 
ཡཾ གུལ་ ནག ། །ཡུངས་དཀར་ བསྲེགས་ པའི་ཐལ་བ་རྣམས། །བསྲེས་ལ་ གསང་བའི་ དྡེ ་རྡོ་རྗེར་ བྲུག །སྐུད་པ་ནག་པོ པོ་སུམ་ སྒྲིལ་ལ། ལ། ཁྲོ ཁོ་བོའི་ འི་སྔགས་ བཟླས་རྐེད་ལ་ བཅིང་། །ཅོང་ཞི་ ; 
4 དཀར་པོ་ཞིབ་ བཏགས་ ལ། །རིག་ པའི་ སྔགས་ བཟླས་དྲི་ དི་ཆུར་ སྦྱར། །གསང་ བའི་གནས་སྲ སུ་བྲུག་པར་བྱ། །བཞི་ པ་རྐྱེན གྱིས་འཆོར་བ ལ། །རྣམ་པ་ གཉིས་ སུ་བླ་མས་ ‡ 
རླ གསུངས། །རྐྱེན་ གྱིས ་འཆོར་ 'དང་རྐྱེན གཞན་ ནོ། །དང་པོ་རྐྱེན་ གྱིས་འཆོར་བ་ནི། །ཡིད་འོང་བུད་མེད་མཐོང་བ་ དང་། །རེག་དང་གླེངས་པས་འཆོར་བ་སྟེ། །དེ་ ལ་ བསྲུང་ བའི་ ༔ 
མན་ངག་ནི། །གོང་གི་ཐིག་ལེ་ཟློག་ཐབས་ བཞིན། །བྱ་ཞིང་རྐང་པ་དྲག་ཏུ་ སྤྲག །ཧིག་ དང་ཧྲཱུ་ གིས་གྱེན་ལ་དྲང་། །ཤེས་པ་ནམ་མཁར་གཏད་པའོ། །གཉིས་པ རྐྱེན གཞན་ 

























, ༄༅། །ཐབས་ཡིད་འོང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན། །གསུམ་པ་མི་རྟོག་བདེ་གནས་ཐབས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱ། །རྗེས་ཐོབ་བདེ་བ་གནས་པའི་ཐབས། ། 
སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རོ་སྙོམས་བྱ། །བྱིན་རླབས་བདེ་བར་གནས་པའི་ཐབས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱ། །འབྲས་བུའི་བདེ་བ་གནས་པའི་ཐབས། །བླ་མ་བསྙེན་ཅིང་ ཱ 
¦ བཀུར་བར་བྱ། །རྟོགས་པའི་བདེ་བ་གནས་པའི་ཐབས། །བླ་མའི་གདམས་ངག་ནན་ཏན་བྱ། །སྟོད་ཀྱི་བདེ་བ་གནས་པའི་ཐབས། །རྟག་ཏུ་ལྐུགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱ། །སྨད་ ¦ 
ཀྱི་བདེ་བ་གནས་པའི་ཐབས། །རྟག་ཏུ་སྤྱོད་ལམ་དལ་བར་བྱ། །བདེ་བའི་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱབ་པར་གནས་པ་བྱ་བ་ནི། །རྟག་ཏུ་སྟེང་རླྲུང་སྦྱངས་པའོ། །དེ་ཚོས་ལས་ : 
„ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །ལམ་དང་གེགས་སེལ་བཅས་པ་ཐལ། །ད་ནི་སྤྱི་དོན་བཅུ་གསུམ་པ། །གོང་གི་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི 





འི་རིམ་པ་ལ། །མཆོག་དང་མཐུན་ 





༨ ༦༽ 


མོང་ གཉས ས་སུ་གསུངས། །དང་པོ་ ་ཐུན ་མོང་ དངོས་ གྲུབ་ལ། །གྲུབ་ པའི་ རྟགས་དང་ དངོས་ གྲུབ་ དངོས། །ནང་ གསེས ་གཉིས ་ས་ སཱ་ཡོད་ པ། ་ལས། །དངོས་ གྲུབ་ རྟགས་ཿ ནི་འདི་ ལྟར་ 
ཾ །ས རླུང་ དབུ མར་འགགས ་པ་ ཡིས། །རྟག ་ཏུ་དགའ་དང་མཛའ་ བཤེས ་ཀུན། །དུ་བ་ ལྟ་ བུར་སྣང་བ་ དང་། །ཆུ་ རྒུང དབུ་ མར་འགགས་ ྐ ཡིས། །དགྲ ་གཉེན་ སྨིག་རྒྱུ ལུ 
| བཟིན་ང་ནི། དུ་ནི། །སྙིང་པོ པོ་མེད་ པར་ཤེས་པ པར་བྱ། །མེ་ རླུང་དབུ་མར་ འགུགས་ པ་ ཡིས། །རི་ དང་རྩིག་ པ་ལ་ སོགས ཀུན། །སིན་བུ བཱ་མི་ཁྱེར་མཐོང་བ་ ལྟར། །སྔོན་ དམར་ ཁུག་ ཁྱུག་ ‡ 

རཱུ སྣང་བ་ དང་། །དྲབ་ ་མའི་ ནང་དུ་རླུང་གི རླུང་། །འགགས་ པས་ཟླ་བའེ འོད་ཟེ ཟེར་རམ། །མར་མེ ་འབར་བ་ བཞིན་ དུ་ནི། སྒྲིབ ་གཡོག ་མེད་ པར་འབྱུང་བ་ དང་། །ནམ ་མཁའི རླུང་ ཟ 
| ནི་ དབུ་མ་རུ། །འགགས་པས་ སྤྲིན ་མེད་ ནམ་མཁའ་ བཞིན། །དྲག་ གཉེན་ དངོས་ པོ པོ་མེད་ པར་འབྱུང་། །རླུང་ལྔ་དབུ་མར་ ཟིན་ པ་ལས། །རྟགས ཀྱི་མཚན ་མ་དེ་ ཚོ་ འབྱུང་། །དབུ་ ་མར་ 














94 


གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་དངོས་ལ་ཡང་། །མདོར་བསྡུས་འདི་ལྟར་འབྱུང་ཞེས་གསུང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཞན་དོན་འབྱུང་། །ལུས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ནུས་པ་ནི། །གདོན་ 
# གྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ལག་པས་བྱུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ནད་དང་གདོན་རྣམས་ཞི་བར་འགྱུར། །ངག་གིས་གཞན་དོན་ནུས་པ་ནི། །གདོན་དང་རིམས་ནད་ལ་ ¡ 
རླ སོགས་པ། པཾ ། །ཞི་ ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ་ཅེས་ བརྗོད་ པས། །ནད་ལ་ སོགས་ པ་ཞི་ བར་འགྱུར། ། །སེམས་ཀྱི ་ཀྱས་ གཞན་ང དོན་ འབྱུང་བ་ན། ནི། །དང་པོ་ རྨི་ལམ་ གསལ་ པ་བར་འགྱུར། །དེ་ ནས ་མི་མ་ ། 
.ུ ཡིན་ རྣམས ་མཐོང་ ། ། །དེ་ ནས་ སྒོམ ་གྱི་ཉམས ་ཉིད་ ལ། །རང་གཞན་ གཉིས ་ཀྱི་ཕན་ གནོད་ཤེས། །མངོན་ པར་ཤེས་ པ་རིམ་གྱིས ་འབྱུང་། ། །དམིགས་ པ་གཏད་པ ་ཙམ་གྱིས་| ༼ 

ཀྱང་། །ནད་དང་གདོན་ནི་སེལ་བར་ནུས། །ཏི་ཟླ་སྟོད་ལ་གནོན་པ་དང་། །ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་བཟློག་པར་ནུས། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ཆེད་དུ་སྒྲུབ་མི་དགོས་པ་ 
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སུ ༄༅། །མདོ་ལུང་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་བཞུགས་སོ།། 





573 


༄༅། །བསྟན་པའ ་པའི བླ ༈མ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ པོ་ དང་། །སྐལ་ལྡན་ལམ་སྣ་ འདྲེན་ པའི་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ལ་ པ་བདག ་ཉིད་ 
སེ། དོན་བྲསས་པའི་ འེ་དགོས་ང པ་ 


གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _། །མདོ་སྡེའི་ངེས་དོན་བསྡུས་ཏེ་བྲི་བར་བྱ། །མདོ་འདི་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། དན་ 
དང་། དེ་དང་མི་འགལ་བའི་དོན་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་འབྱུང་བའི་དུས་དང་། ། ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་། ཐེག་པ་གཅིག་པ་དོན་ 
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༄༅། གྱི་དངོས་ པོའོ། །དོན་ བསྡུས་ པའི་དགོས་པ་ པ་ནི། ༈ ཤེས་རང རབ་ཅན་ གྱི་གང་ ཟག་རྣམས་ཉན་བཤད་ལ་བྲེལ་ 
བས་མདོ་སྡེ་ བལྟ་ བའི་སྐབས་མེད་པ་ དང་། བློ་ ཀ་དམན་པ་རྣམས་ལ་མདོ་སྡེ་བལྟ་ བའི་ནུས་ པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ 


དགེ་སྦྱོར་མི་འཆག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མདོ་སི་ཟབ་མོའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བྲི་བར་བྱའོ། །མི་འགལ་བ་ནི། གཞུང་དམ་པའི་མདོ་ 









ཀཱ །བ་ ཡིན། །དེས་ཌ ན་ རྣལ འབྱོར་ ར་སྤྱོད་ང པ་ཡིས། །སེམས་ ཀྱི་ལམ་ལ ཞན་ ཏན་ ཧུ །ཞེས་ ་གསུངས་སོ། །ཐེག པ་ ་གཅིག་ང པར་བསྟན་པ་ནི། པདྨ དཀར ྦ 

པོའི་མདོ་ལས། ཐེག་ པ ་གཅིག་ པུ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་ སྟེ། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཐེག་ པ་ ཡིན་། ཏེ། ཐེག་ པ པ་གཉིས་ སམ་ གསུམ་ དུ་མེད་ དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཐེག་པ་ནི་ ¡ 
› གསུམ་དུ་མེད་དེ། ཐེག་པ་གཅིག་ལ་གསུམ་དུ་བཏགས་པར་ཟད་དོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་འདུལ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ནི། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡང་། །སངས་ ླ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་དམ་པ་ནི། །དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཡིན། །ང་ཡིས་བསྟན་པའི་ཐེག་པ་དགུ་པོ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཐུ་དང་མོས་པར་བཤད། །འདི་ . 
 ལྟར་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་བསྟན་ཡེ་ཤེས་ལ། །རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ན་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ། སེམས་ 




















ཅན་མང་པོའམ་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ཁམས་གསུམ་ནས་བྱུང་བ་དེ་དག་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་གམ། འོན་ཏེ་ཐ་དད། བཀའ་བསྩལ་པ། འོད་སྲུངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
£ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། དེ་ནི་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་ཐ་དད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དཔེར་ན་ནམ་ ; 
£ མཁའི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ། ཆུ་སྣོད་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་བཞིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཅིག་ལ། གདུལ་བྱ་མོས་པའི་དབང་གིས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ ། 
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¿3 





ློ ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་སྲིད་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཀྱི་བར། །ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །འདུ་ཤེས་མེད་པར་གྱུར་ཙམ་ན། །ཐེག་པ་མེད་ཅིང་། ༔ 


བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། དདེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་མིང་དང་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་དང་ན་མ་བབས་པའོ། ཆོས་ཀྱི་མིང་ 
















༄༅། །ལ་བདུན། ཨ་ཏི་ ཡོ་ག་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དང་། མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་། ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་དོན། །སྤྲོས་པ་གཅོད་ཅིང་དངོས་པོ་མེད། །རང་ ; 
8 བཞིན་མེད་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་རྫོགས། ། རུ 
དེས་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ནི། བདག་མེད་མས་དྲིས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་སྤོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །དེ་ནི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ : 
, ཡིན། །ཞེས་སོ། མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསང་བའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ནི། ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་ 
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དེ་དག་སྤོང་བར་འདོད་ པའི་ཚེ། ཞེ་ སྡང་བ་ དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། བརྙས་པའི འི་སེམས་ བསྐྱེད་ པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྣྲོད་ བཟང་པོ་ནི་གསང་བ་ཿ བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་ 
མདོ་ལས། དཔེར་ན་སེང་ གེའི་འོ་ ་འོ་མ་དེ། རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད་ དུ་བླུགས་ ན། སྣོད་ ཀྱང་མི་འཆག ་ལ། ནད་ ཐམས ཅད་ བྱང་བ་བཞིན་ ན་དུ། སྣོད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ། ཟབ་ , 
མོའི་དོན་བཤད་ན། རང་ ཡང་གྲོལ་ ལ། གཞན ཡང་གྲོལ་ བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག སྤྲིན ་གྱི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ བཞི་ དང་ལྡན་ ན། ཡང་དག ། 
པའི་གྲོགས་པོ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ སྟེ། དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་ལྡན་པ་དང་། དགེ་བའི་ འི་བཤེས་གཉེན་ལ་ གུས་པ་། ༔ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་གོར་རུང་བའོ། །ཞེས་སོ། ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་དྲུག་སྟེ། དལ་འབྱོར་དང་ནི་རྒྱུ་འབྲས་དང་ ། །བླ་མ་བསྟེན་དང་གདམས་པ་ཞུ། །ཉམས་ ‡ 

















༄༅། སུ་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའོ། །དལ་འབྱོར་ནི། ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། བཀའ་བསྩལ་པ། སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དབྱེན་བཅོས་ཏེ། གཡེང་བ་ལ་ནི་བྲེལ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། ¡ 
པ སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་ནས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ནི་དལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འབྱོར་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་བློ་ཡང་དག་པའི་དོན་དང་འབྱོར་བ་ལ་འབྱོར་བ་ཞེས་ ¡ 
བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །ལས ས་རྒྱུ་འབྲས་ ་ལ་གསུམ སྟེ དུས་ ཚོད་ ད་དང་ནི་འབྱུང་ལུགས་ དང་། ལས ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ སྦྱོང་ལུགས་ སོ། ལས རྒྱུ་འབྲས ཀྱི་དུས་ཊ ཚོད་ནི ནི། ལས་ 

, མཐའ་ཡས་པའི་མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་ བུ་དྲི་མ་མེད་པས་གསོལ་པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཤཱུཀྱ་པ་རྣམས་ ནི། ཐམས་ཅད་ལས་དང་ལས ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ བསླུ་བ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ 






སྟོན། གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ ནི། ལས་དང་ རྣམ ་སྤིན་ མེད་ཅེ ཅེས འཆད་ན ན། དེ་ཇི ལྟར་ གཟུང་ བར་བགྱི། བཀའ་ བསྩལ་པ། ཇི་ཙམ་སེམས་ལ་ རྣམ ་པར་ རྟོག པའི་དྲིམ གཉིས 'འཇོན་ 
; དང་མ་བྲལ་བར་ དུ་ལས ་ཀྱང་ཡོད། ལས ཀྱི་རྣམ་ པར་སྨིན་ པ་ཡང་ཡོད། ཕྲ ་མོ་ཡང་མི་ བསླུ་ བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ཙམ་ དུ་སེམས་ ལ་རྣམ་པར་ རྟོག་ པའི་དྲི་མ ་གཉིས འཛིན་ དང་བྲལ་ 
4 ནས། གསེར་ དང་བོང་བ ་མཉམ་ པའི་ ་དུས སུ། ལས ཀྱང་མེད་ ལ། ལས ཀྱི་རྣམ་ཿ པར་སྨིན་ པ་ཡང་མེད་དེ དེ་ དགེ་བ་ དང་སྡིག་ པའང་མཚུངས་སོ། ་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལས ་ཀྱི་ 


༽ འའ 


དང་། མ་བསླུས་ པའི་འབྲས་ བུ་དང་། ལས་དང་རྣམ་ སྨིན་ གྱི་རང་ བཞིན་ ནོ། །དང་པོ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ བཞག་པ་ལས། ལས་ཀྱི་གཞི་ནེ་མ་རིག་པ་ཡིན་ ཏེ། རཾག་ན་ལས ཀྱི་ 


ཇཾ 
རྤ 
{ 
ཇོ 
ཏཾ 
བོཾ 


 འབྱུང་ལུགས་ལ་བརྒྱད་དེ། ལས་ཀྱི་གཞི་དང་། ལས་ཀྱི་དཔེ་དང་། ལས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་བསླུ་བར་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་དཔེ་ 
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༄༅། །བཀའ་བསྩལ་ '་པ། རྣམ་ རོག ་གློ་བུར་ བ། ནམ་མཁའ་ལ་ སྤྲིན འགྱུ་བ་ལྟ་བུ་དེ་སེལ་ དགོས་པས་ ན་ བསྒོམ་ དགོས་ སོ། གསོལ་ པ། རྣམ་ རྟོག ་གློ་བུར་ 
བ ལགས ན། སངས་རྒྱས་ནས་ ཀྱང་ རྣམ་ རྟོག་ འབྱུང་ བར་ རིགས སོ། །བཀའ་ བསྩལ་ པ། སངས [རྒྱས་ ནས་ རྟོག་ པ་རྩད་ནས་ ཆོད་ ང། ་ཡིན་ ཏེ། རིམས་ ནད་ ལེགས་ ་པར་བྱང་བ་ 'དང་ ཐཱ 
¦ འདྲའོ། ཞེས ་གསུངས་སོ། །ལས ཀྱ་སྒྲིབ པ་ སྦྱོང ལུགས་ལ་གཉིས་ ཏེ། ཐབས་མི་མཁས་པ་ ནི། གསང་བ ་མཐའ་ཡས་པའི ་མདོ་ (ལས། ཁྱེའུ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ སྦྱིན་ པས་གསོལ་ | 

བ། བཅོམ་ ལྡན འདས་ ལས ས་ཀྱི་སྒྲིབ་ ་པ་ཇི་ ལྟར་སྦྱོང་བ་7 ་ལགས། བཀའ་ བསྩུལ་ པ། དཔེར་ན ་མེའི་ཕུང་པོ་ ཆེན་ པོ་འབར་བ་ ལ། དི་ཞི་ ་བར་འདོད་ ནས་ཤིང་ ཡང་དང་ ཡང་དུ་ ཌཱ 
, བསྣན། མིའི་ཕུང་པོ་ ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ ཆེར་འབར་ཞིང་མཆེད་ པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་དགེ ་སློང་ལས ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་འདག་པར་འདོད་པས། སྦྱིན་ པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 










| ༄༅། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་ན། དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་སྟེང་དུ་ལོ་སྟོང་གི་རྡུལ་ཆགས་པ། གོས་ཀྱིས་ཕྱིས་པས་རྡུལ་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །མཚུངས་ 
སོ། །བང་སྟོང་གི་མུན་པ་ལོ་སྟོང་ལོན་པ་མར་མེ་གཅིག་བཏེགས་པས་སེལ་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས། བསྐལ་པ་ ¡ 
ྒ གྲངས་མེད་པར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འདག་གོ། །ཞེས་པ་དང་། ལས་ངོ་ཤེས་པས་དག་པ་ནི། ཆོས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ ༔ 


གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག་པར་འགྱུར། བཀའ་བསྩལ་པ། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་མེད་ཅིང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པར་ཤེས་ན། དེས་ བུ 
( ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། ལས་ཉིད་ཡེ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་ན། ཚེགས་མེད་པར་འདག་པར་ 












༄༅། 


།པར་བྱའོ། །ཞེས ་གསུངས སོ། །བསྟེན་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་ པ་ལས། དགེ་ བའི་ འི་བཤེས ་གཉེན་ ལ་རིམ གྲོ ་བྱས་པས། རྣམ་ པར་ 
རྟོག་ པ་ སྲིད་ པའི འི་རྒྱ་མཚོ་ ལས་ དང་སྲིད་ པ་ དང་མི་ཤེས་ པའི རྒྱུ་འ ལས་བྱུང་བ་ལས་རྒལ་བར་ ནུས་ སོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །གདམས་ ངག་ལ་ གཉིས་ ལས། ཐུན ་མོང་བ་ ༈ཱ 
དྲ ནི། གདམས་ ངག 'འབོགས་ པའི 'མདོ་ ད་ལས། དགེ་ སློང་ རྣམས ཀྱིས མཚན ་མ་ ་དང་ བཅས་པའི་བ ་སྙད་ མང་པོ་ ་གཅིག་ ལ་ གཅིག ་ལོང་ བཏགས་ ནས འཕེལ་བར་ བྱེད་ པ་ དེ་ རྣམས་ ནི་ | 
ད བྱིས་ པ་རྣམས ་འབྲིད་ ༈པར་བྱེད་ པ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས ་གསུངས་ 'སོ། །ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན་ པ་ ནི། དེ་ཉིད་ ལས་ཆོས་ཐམས། ་ཅད་བདག ་མེད་ པ་རང་ ང་བཞིན་ གྱིས འོད་ གསལ་ བ། དོན་ དམ་ ཌཱ 
པའི ་གདམས་ངག་ སྟེ། ལེགས་ པར་ཞུ་ཞིང་ ནན་ཏན་ དྲུ་བུའོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་ཐབས་ལ་ བཅུ་ སྟེ། དགོན་ པ་དང་ ནི སྐྱོ་བ་ སྟེ། །སྱིང་ རྗེ་ དང་ནི་ 








, ༄༄༅། །བསྟེན་པ པར་ ་བྱ། མཁས་པས་ཆོས་འདི 'འདེ་ལ ནི་ རྟག་ གནས་ན། ན། །བདུད་ རྣམས་ བཅོམ ་སྟེ བྱང་ཆུབ འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་པ་ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན རྒྱལ་ པོ་ 
ལས། བརྩོན་ཞིང་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །རི་དྭགས་བཞིན་དུ་དགོན་པར་གནས་པར་གྱིས། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་རབ་སྤངས་ལ། །སྟོང་པཉིད་དུ་ཞི་བ་། ¡ 
ྲ བསྒོམ་ པར་གྱིས། །ཞེས་ པ་དང་། _ ཡང་དེ་ཉིད་ (ལས། ཁམས ་གསུམ་༔ ་གྱི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ ཡ་ཅད་ དགེ་བ་ བ་བཅུའི་ ལས་ཀྱི་ལམ་ལ ་བཅུག་ པ་ བས། ཆོས་ བདག ་མེད་ པ་ལ་མོས་པར་ | 
གུས་ ནས། དགོན་ པའི ཕྱོགས་སུ སུ་གོམ་ པ་ བདུན་ བོར་བ་བསོད་ ནམས་ ཆེའོ། །ཞེས པ་གསུངས་ སོ། །ནང་གི་ དགོན་པ་ ནི། ། ཟླ་བ་ སྒྲན ་མའི མདོ་ ལས། སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཤེས་ ན་ ; 
, ལུས་ ཚོང་འདུས་ སུ་གནས་ཀྱང་། སེམས་དགོན་པ་ ན་གནས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ལུས ཀྱི་དགོན་ པ་ན་སེམས་ཀྱི་སངས རྒྱས་བཞུགས་པ ཞེས ་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། སྐྱོ་བ་ བསྐྱེད་ 






པར། རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དྲག་བོ་ཕམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ལྟ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། མ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་ཐབས་དང་། ལྟ་བ་དགོས་དང་དགོས་པ་བསལ། མ་རྟོགས་པ་ནི་གཉིས་ལས། ལོག་སྲེད་ཅན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་ 
པོའི་མདོ་ལས། ལོག་སྲེད་ཅན་གྱི་གང་ཟག་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། སངས་རྒས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་རྟོགས་ཏེ། དཔེར་ན་དམུས་ལོང་གི་གང་ཟག་གཞན་ཞིག 
ལ། མར་གྱི་ཁ་དོག་ཅི་འདྲ་དྲེས་པས། སྨྲས་པ། མར་གྱི་ཁ་དོག་ཁ་བ་འདྲའོ། །དམུས་ལོང་གི་ཁ་བ་ལ་འཇུས་པས། གྲང་མོར་འདུག་པས་མར་གྱི་ཁ་དོག་གྲང་མོར་འཛིན་ 
ནོ། །བ་བའི་ཁ་དོག་ཅི་འདྲ་དྲིས་པས། སྨྲས་པ། ཁ་བའི་ཁ་དོག་ངང་པའི་གཤོག་པ་དང་འདྲའོ། །དམུས་ལོང་གིས་ངང་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་གཤོག་སྒྲ་ཐོས་པས་མར་ 
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༄༅། །ངེས་པར་སྣང་བ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ས་འབའ་ཞིག་ལ་སར་འདུ་ཤེས་པ་ཡོད། ས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ས་ལ་མེར་འདུ་ 
ཤིས་པའང་ཡོད། མར་མེར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ས་ལ་རྡུལ་དུ་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་བས་ན་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་པས་གང་ལྟར་ཡང་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ཿ 
སོ། རང་གིས་བྱས་པ་ནི། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དཔེར་ན་རི་མོ་མཁན་ཞིག་གིས། གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་པའི་གཟུགས་བྲིས་ནས། །དེ་ཡིས་འཇིགས་ནས་ཁ་ ¦ 
སྦུབ་ཏུ། །འགྱེལ་ནས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བདགཉིད་ཀྱིས་ནི་བྱས་པ་ཡི། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་རྨོངས་གྱུར་པས། །འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་ : 
= འཁྱམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་མི་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྐྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆར་པའི་ཚོགས་ཆེན་བབ་པ་ན། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ 
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སེམས་ནེ ནི་ དུས་ གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་ རྣམས ་ཀྱིས་ཀྱང་མ གཟིགས ་མི ་གཟིགས་ གཟིགས ་པར་མི འགྱུར་ རོ། ། །ཞེས་ སོ། །སྟོང་པ་ གཉིས་ སུ་མེད་པ་ལ་ དྲུག །འདོད་ ཆགས་ དང་ཞེ་ 
ུ སྡང་གཉིས་མེད། སངས རྒྱས་ དང་སེམས །ཅན ་གཉིས མེད། སེམས་དང་ཆོས་གཉིས མེད། རྣམ་ རྟོག་ དང་ ཆོས་ སྐུ་གཉིས ་མེད། རྟག་ཆད་གཉིས་མེད་དོ། །དང་པོ་ནེ ནི། མདོ་ ; 
| འབྱུང་བ མེད་པ་ ལས། འདོད་ ཆགས ་མི་དམིགས་དེ་ བཞིན་ཞེ་ སྡང་ དང་། །གཏེ མུག འདི་ལ་ཿ ནམ་ ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ ཡང་ནམ ་མཁའ་འདྲ་ཞེས་པ། །དེ་ ལྟར་ ;ཱ 


“‡ 4 ཤེས་ པ་ དེནི་རྒྱལ་ བར་འགྱུར། །ཞེས་ པ་ པ་དང་། སངས [རྒྱས་ སེམས །ཅན་ གཉིས ་མེད་ ནི། །དེ་ཉིད་ ལས། སངས་རྒྱས ་མེད་ཅིང་ཆོས་དང་ དགེ ་འདུན ་མེད། །དེ་ལྟར་སུས་ཤེས་དེ དེ་ ༔ 
ནི་ མཁས་པ་ ཡིན། །སེམས་དང་ ཆོས ་ཉིད་ དེ་ ནི་ གཉིས ་མེད་དེ། །དེ་ ཉིད་ ལས། སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ བྱང་ཆུབ ་ཏིད་ དུ་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་དེ། །སེམས་ 'ཅན་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ ་གཉིས་ཆ ་མ་ ཡིན། །དེ་ དེ་ལྟར་ཤེས་ ན་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཅེས་སོ། རྟག་ཆད་ གཉིས་མེད་ནི། མྱ་ 
ངན་ ལས འདུས་ང པ་ ལས། འོད་ སྲུངས ཀྱིས ་གསོལ་ པ། སངས རྒྱས་ ཀྱི་རང་ བཞིན ཞེས་ཐ ་གང་ལ་ པ་བགྱི། བཀའ་ བསྩལ་ པ། སངས རྒྱས ་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ནི། སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ བཱ 
ྲ དོན་ དམ་པ་ ནི་ སྟོང་པའོ། །དོན་ དམ་པ་ སྟོང་པ་ ནེ་ ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། ་སཾ །དེ་ལ་ སྟོང་པ་ཞེས ་བྱ་བ ་ནི། སྟོང་པ་ དང་མི སྟོང་པ ་གཉིས་ཀ་མ་མཐོང་བའོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས ཀྱི་རང་བཞིན་ ]ླ 
ྐ ནི། ལམ་ དབུ་མ ་མཐའ་ གཉིས་ དང་བྲལ་ བར་རིགས་ པར་བྱའོ། །མཐའ་ གཉིས ་ནི་ རྟག་པར་ལྟ་བ་མ་ ཡིན་ པ གང་ཞེ ་ན། རྐྱེན་ ལས གྱུར་པ་མ་མཐོང་བའོ། །ཆད་ པར་ལྟ་ང བ་མ་ ཡིན་ ནཱ 


, པ་གང་ཞེ་ན། ། མེད་པར་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ལམ་དབབུ་མ་གང་ཞེ་ན། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་གཉིས་མེད་པའོ། །དཔེར་ན་བ་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་ལ། འོ་མ་བཞོས་ནས་སྣོད་གཅིག་ 







ྦ ༄༅།་ །འབྲས་ ་བྲ བུ་གཉིས ་མེད་ རང་སར་གྲོལ་ '་བའོ། །གཞི་ གཉིས མེད་ རང་སར་ གྲོལ་ བ་ ནི། ཆོས ་ཏིད་མི ་གཡོ་ བའི ་མདོ། ལས། ཆོས་ཐམས ་ཅད་རང་ བཞིན་ 

གྱིས་མ་ སྐྱེས་པ། པ། ངོ་ བོ་ཏི ཉིད་ཀྱིས་མི ་མི་ གནས་པ། ལས་ པ་དང་བྱ་བའི ་མཐའ་ དང་བྲལ་ བ། རྟོགས་ པ་ ་དང་མི་ རྟོགས་ པའི་ ཡུལ་ ལས་འདས་ པ། དངོས་ པོ་ དང་སྤོས་ པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
¦ །པར་དག་ པའོ། །ཞེས གསུངས ་སོ། ལམ ་གཉིས མེད་ རང་སར་གྲོལ་བ་ ནི རྟ་ རཱསྐད་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔས་ ཞུས་ པའི མདོ་ ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་° ལ་ཆུ་ བཞག་ དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ 
།ལ་མར་བཞག་ལྟར། །རང་ གིས་ རང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་ནི ས་ན །ལེགས མཐོང་གང་ ཡིན་ འདིར་ཕྱག་ ཡིན། །ཞེས་ སོ། _ །འབྲས་ བྲ བུ་གཉིས མེད་ རང་སར་གྲོལ་བ་ ་ནི། སངས་རྒྱས་བགྲོ་ བའི་ 
ཁ› མདོ་ ལས། སངཔས་རྒྱས་བགྲོ་བ ་གང་ཞེ ་ན། ཆོས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ ཡང་དག་པ་ ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན ་དུ་རྟོགས་ པའོ། །ཞེས ་གསུངས ་སོ། །དགོས་ པ་བསལ་བ་འ། ་བཅུ་སྟེ། ། ཆད་ལྟ་ 





འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་དང་། །ཞེན་དང་ལས་དང་བསལ་བ་དང་། །སྤངས་དང་དབུ་མ་ཚད་མ་དང་། །ཐོས་མང་དང་ནི་བཤད་གྲོལ་ལོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྟ་བ་དེ། ཆུད་ལྟར་ 
མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཉིས་ལས། ཆད་ལྟ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས། ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། མེད་པ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་། ཡོད་པ་མེད་ ཁྱ 
པར་ལྟ་བའོ། །མེད་པ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་དང་བྱེད་པ་པོས་བྱས་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡོད་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ནིེ་བཞི་ལས། གཞི་ཆད་པར་ལྟ་ ། 
བ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་མེད། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་མེད་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་། 
སྡེ་སྣོད་ལས། ཆད་པར་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡང་ལས་དང་རྨི་ལམ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི། རྟ་སྐད་བྱང་ཆུབ་ 
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¡| ༄༅། །སོ། །འཁོར་བ་ལ་འཇུག་ལྡོག་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལས་གང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེས་འཁོར་བར་འཇུག་པ ། བདག་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་འཁོར་བ་ 
ལས་ལྡོག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡབ་དང་སྲས་མཇལ་བ་ལས། གང་སེམས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་ཀྱི་བར་འཁོར་བར་འཇུག་ལ། མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ནམ་སེམས་ལ་རྣམ་ ༈ཱ 
' པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཙམ་ན། འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ཞེན་པ་དེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ ཁུ 
ལས། འོད་སྲུངས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རི་རབ་ཙམ་ནི་བླ་ཡིས། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟ་བར་གྱུར་པ་ ཱ 


( ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སུན་འབྱིན་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །དཔེར་ན་སྨན་པས་ནད་པའི་ཕྱིར་མི་གཅིག་ལ་ 













འཁྲུ་སྨན་བཏང་བ་ལས། ནད་རྣམས་བསྐྱོད་ནས་འཁྲུ་སྨན་མ་འཁྲུ་ན། དེའི་གཞི་ལས་ནད་ཚབས་ཆེར་འགྱུར་བ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །སོ་སོར་རྟོག་པས་བརྟགས་ནས་ལྟ་ 
བ་རྟོགས་ཀྱང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་སྦྲམ་པོ་མ་ལུས་སམ་ཞེ་ན་མ་ལུས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་རླུང་གིས་དྲུད་པ་ལས། །མེ་བྱུང་ནས་ནི་དེ་ཉིད་ | 
བསྲེག་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དབང་པོ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་བསྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་ནས་ལྟ་བ་རྟོགས་སམ་ཞེ་ན། ¦ 
འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དཔེར་ན་སྒྲོན་མེས་མུན་པ་མུན་ནག་ཀུན། །མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་མེད། །དེ་བཞིན་ཤེས་འབྱུང་མི་ཤེས་མེད་གྱུར་ཀྱང་། ། 
དེ་ནི་གང་ནས་འོང་དང་འགྲོ་བ་མེད། །སྒྲོན་མེས་མུན་པ་བསལ་བ་སྙམ་མི་སེམས། །སྣང་བ་བྱུང་ན་མུན་པ་མེད་པར་འགྱུར། །སྟོང་པ་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འདྲ། ། 










སི 








]སྤྱི་ཡིས་ཚ་སྒོ་ཅན་ལས་མིན། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ལོག་ལྟའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །རྒྱལ་སྲས 





ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྒྲ་དང་། ཐ་སྙད་ལ་མོས་པ་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ 
„ །དཔག་པར་མི་ ནུས་སོ སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མའི ་གཏན་ ཚིགས་ཀྱི ་ཀྱིས་མ་བརྟགས་པ 








། །ཞེས་སོ། ། །ཉོན་ མོངས་པ་སྤངས་ པས། ལྟ་བ་ རྟོགས་ སམ་ཞེ་ན། དཀོན་ བརྩེགས་ ལས 








། དཔེར་ན ན་ལུད་ བཅས་ ཚན་ དང་བཅས་པ་ལས། །ས་ བོན་ 
་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་མི་ ིསྐྱེ། །ཞེས་ཐེ སོ། །ཚད་ཆ མའི འི་རིགས་ པས་མ་གཞལ་ བར་ལྟ་བ བ་ ; 


ྗ མི་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས། དཔེར་ན་གང་ཟག་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། ཁ་བའི་རོ་ལ་བརྟེན་པས་སྦྲང་རྩིའམ་ཀྭ་རའི་རོ་ལ་ལྷག་པའམ། དཔག་པར་མི་ 


དགའ་བས ་ནི། ནང་གི་མི་སྨྲ་བ་འཕགས་ པའི་ བདེན་ པ། དབེན་ པ་ལས་ བརྟགས་ པའམ་ | 
ར་ལྟ་བ་མི་རྟོགས་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཉིས། གཞན་སུན་གདོན་པ་དང་། རང་གི་ཆེ་བ བསྒྲབ་ 











།ཅིག་དང་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་ པའི་ཆེ་བའོ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ བསྒོམས་ པའི་ཆེ་བ་ནི། དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ངེས་པའི མདོ་ ལས། །ཤ་རིའི་ བུ། གང་ གིས་ 
བསྐལ་ པར་མཉན་ པ་བས། གང་གིས ་སེ་གོལ གཏོགས ཙམ་དུ། དེ་ཁོ་ན ་ཏིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམས་ ན་དེ་བས་ བསོད་ ནམས་འཕེལ། ཤ་རིའི་བུ་ བ་ དེ་བས ན་ ་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་ཏིང་ ¡ 
| ངེ་འཛིན་ འདི་ གཞན ་ལ་ནན་ཏན་ གྱིས གདམས་ པར་ བྱའོ། །ཤ་རིའི་ བྲ བུ་གང་ སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་ པའི བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཐམས ཅདྱ་ཀང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ གནས་ པ་ཤ་ ¡ 
རྟུ ་གོ། །ཞེས་པ་ དང་། དཀོན་ཆ ་མཆོག །བརྩེགས་ཿ པ་ལས སེ གང་གིས་ བསྐལ་པ པ་ བུ་ བར་དུ། །མཉན ཅིང་གཞུན ལ་ བཤད་ པ་བས། །སྐད་ཅིག་ བསྒྲོམས ནཱ བསོད་ ནམས་ | 
, ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉིན་གཅིག་ བསྒོམས་ པའི་ཆེ་བ་ནི། གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་མང་པོའི་ བར་དུ་ཐོས་པ་བསགས་པ་བས་ ནི། ཉིན་གཅིག་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་ 






; ༄༅། 






དོན་བསྒོམས་ན་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེས་སྐྱེ་ཤིའི་ལམ་དང་རིང་དུ་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་ནི། ཟླ་བ་སྙིང་པོའི་མདོ་ 
ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་ཕྲན་བསྟན་དང་། ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ནི། ཚིག་བཞི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེའི་དོན་རྟོགས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་། ; 


བོས་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་བཤད་ཤེས་ཀྱང་། རྒྱུན་ཞུགས་ལས་མ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་སུན་གདོན་པ་ནི་བཞི་སྟེ། ཆོས་མ་གོ་བའི་སྐྱོན་དང་། མ་བསྒོམས་པའི་ . 













དྲ 
-ཅ༽ 


༦] 





32༦༢ ༦ ཅུ 












༄༅།་ །ཆོས ་མང་ དུ་ཐོས་ ནས་ཉམས་སྲུ་མ མི་ལེན་ པ་ ནི། དཔེར་ན་མི་ དབུལ་༈ པོས་ལས་ས སཱ་མིའི ་ནོར་ བགྲངས་ཀྱང་ ང་བདག་ གིས ་གཅིག ་ཙམ་ ཡང་དབང་བྱར་མེད་ པ་ 
དང་འདྲའོ། །ཞེས སོ། ཐོས་པ་མང་པོ་ པོ་སྐྱོན དུ་འགྱུར་བ་ན ནི། འོད་ དྲ་སྲུངས ཀྱིས ཞུས་པ: པའི ་མདོ་ དེ་ལས། ིཞིག་ྒྱ་མཚོའི་ འེ་ནང་དུ་སྐོམ ནས་ཤི་ཏ བ་ བཞིན་དུ། དུ། དགེ་སློཿ ་སློང་མང་ དུ་ཐོཿ ཐོས་ ¡ 
“' པ།་ཡང་ ང་རྒྱལ་ ནས། ཉོན་ མོངས་པ་མི་ སྤང་ན། ངན་ སོང་ ད་དུ་སྐྱའོ ཞེས་ གསུངས་ པའོ། །ཐོས་ པ་འབྱམས་པའི་ སྐྱོན་ ནི། ཏི ་མའི་ སྙིང་ པོའི འིམདོ་ དོ་ལས། དཔེར་ ན་ གསེར་རྷེ རྙད | 
ནས། སྒྲོན་མེས་དགོས་པ པ་མེད་པ་ བཞིན་ དུ། ཐོས་པ་མང་པོ་བྱེད་པ་ནི། དོན་བཙལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དོན་ རྟེད་ཀྱང་ཐོས་ པ བྱེད་པ་ ནི། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས། སྟོང་ 
ཁ› པར་ལོག་ པ་ དང་མཚུངས་སོ། སཾ། །ཞེས་ སོ། །དོན་ དམ་པ་ རྟོགས ཀྱང་། ཚིག་ཏུ་རྟོཿ རྟགས་ནས་བཤད་པ ཙམ་གྱིས ་གྲོལ་ལོ་ ལོ་ཟེར་ན། དེ་ལ ་གཉིས་ ལས། བཤད་པས་ སྡུག་ བསྔལ་དུ་ 








| །བསྒོམས་ ས་སྐྱོན་ དང་ ༨་ཡོན་ ཏན་ དང་། ། །སྔོན ་འགྲོ་ དང་ནི་ བསྒོམས་ པ་ ཿ་དངོས། །སྐྱོན་བཿེ བཅོས ཉམས་རྟགས་ དོགས ་པ་ པ་བསལ། །མ་ བསྒོམས སྦྱ ནི 

ཕལ་པོ་ཆེ་ (ལས། དཔེར་ ན་དམུས་འེ ལོང་ རོལ་མོ མཁན། །ཚོང་འདུས་ དྲབས་སུ་འདུག་ ནས་ནི། ནི། སྐྱེ བོ་མང་པོ་ དགའ་ད བྱས་ཀྱང་། །རང་ཉིད་ ཀྱིས་ ནི ་མ་མཐོང་ ལྟར། ཱ 
[ བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་བོ་དང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གྲུ་དང་རྫིང་བཅས་མཉན་པ་བཞིན། །གཞན་དག་དེ་ཡིས་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་ཆུ་ལ་ཤི་བ་བཞིན། །མ་ ; 
བསྒོམས་ ཆོས ཀྱང་དེ་ བཞིན་ ནོ། །ཞེས་སོ། སོ། །བསྒྲོམས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ནི། ཕལ་པོ་ཆེ ་ལས། དཔེར་ན་བུ བ་རམ་མངར་བའི་ རོ། །བརྗོད་ པས་རོ་ནེ ནེམི མི་མྱོང་སྟེ། །མྱངས་པས ་རོ་ནི་ དྷ 


༨ ༤༨༤ 


ཁ; རྱོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རོ། །བརྗོད་པས་རོ་ནི་མི་མྱོང་སྟེ། །བསྒོམས་པས་རོ་ནི་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དོན་རབ་འབྱེད་ 


















[ 


པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ པོ་ལྟ་བུ ་རྙེད་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །སྒོམ་ པ་ དངོས་ འ། ་གཉིས་ ཏེ རྩ་བ་དང་ཡན་ (ལག་ གོ། །རྩ་ང བ་ལ་གསུམ་ 









ར༽.ཤ ༽ ༨ 


ངྭ་ཆུབ་སེམས་ དཔའི ཞི ་གནས་དང་ལྷག ་མཐོང་ནེ ངན བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྡཾ་སྣོད་ལས། ཞི་ གནས་ ་ནི་ ཡང་དག་ པའི་བསམ་པ ་སྟེ། ཞི ་བའེ འི་འདུ་ཤེས་ ལའང་མི་ གནས་ 


སྟེ། ཞི་གནས ལུགམཐང་་བ་ འཛིན་ནོ། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ལ་གཉིས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ནི། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས། ཞི་གནས་དང་ ; 
ལྷག་མཐོང་ནི་གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བ་དང་། གདམས་ངག་ལས་བྱུང་བའོ། །ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བ་ནི། མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཞི་གནས་ 
སོ། །དའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། ། །མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་ནི། མན་ངག་གིས་སེམས་མི་གཡོ་བར་བྱས་པ་ནི་ཞི་གནས་སོ། དེའི་དོན་ཤེས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ངོ་ཞེས་ ། 
སོ། །བྱ 














༄༅། །གསུངས་ སོ། །རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ ནི་ཀུན་ ནས་ དགེ་ བའི ་མདོ་ ལས། ཤེས་ པར་མ་གྱུར་བྱས་པ་ པ་རྣམས། ། །དངོས་ པོ པོ་མེད་པའི པའི ་འདོད་ ཆགས་ ལྭ། ། 
ཡོངས་ས་ སརྟོགས་ པས སྤང་ བར་འདོད། །འདོད་ ད་ཆགས་ ནམ་མཁར་འདྲ་བས་ན། ཆོས་ རྣམས མྱ་ངན་འདས་དང་འདྲ། །འདོད་ ཆགས ་སྟོང་ པར་ཤེས་ གྱུར་ ན། །བྱང་ཆུབ་ སྙིང་ པོ་ བཱ 
| ང་ཡིས ་མཐོང་། ། །དེ་ བཞིན་ ཡིད་ ད་དུ་མི འཐད་ པའི། །དྲ ལ་ཞེ་ སྔང་སོགས ས་འབྱུང་ཞིང་། མི མཁས་ པ་ དག་ར རབ་ཏུ་ འབར། ཀ་ཀཱ བརྟགས་ པས་ཞེ་ སྡང་གི། །ཤིན་ཏུ་དངོཿ དངོས་ [ླ 
མེད་ཤེས་པ པས་ ་ན། །ཏིང་འཛིན་ཞི ་བར་ ར་བརྗོད་ པ་ ཡིན། །མ་ རིག་ པ་ལས ས་གཏེ ་མུག་འབྱུང་། །མ་ རིག་ པ་ཡང་ ཡོད་མ་ ཡིན། ཇི་ལྟར་བྱིས་པས་ནམ་མཁའ་7 ལ། །མདུད་པ་ བོར་བ་ ༔ 
:, གསོབ་བཞིན་ནོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་བཏགས། །གང་ཚེ་ང་ཡིས་མཉམ་ཉིད་ཤེས། །དེས་ན་དེ་དང་གཏི་མུག ་མཉམ། །ཞེས་ 







,༄༄༅། །ན་བདེའོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ངོ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བསྒོམས་པའི་ངང་། །གཉུག་མའི་དོན་ལ་གནས་པ་ 
ཡིན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བསྒོམས་པའི་བརྟགས་ནེ། ཡེ་ཤེསྨྱ་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ནང་གི་སེམས་རྟོག་པ་ལ་གོམས་པས། ཕྱིའི་ཡུལ་ ཿ 
དྲ ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་ནི། བསྒོམས་པའི་རྟགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོགས་པ་བསལ་བ་ནི། ཏེང་འཛིན་མང་དང་ས་དང་ལམ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་། ། . 
་ྲ ཚོགས་གསོག་དང་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས། །མཆོད་པ་དང་ནི་སྡིག་བཤགས་སོ། །དེ་ལ་ཏིང་འཛིན་མང་པོ་མ་བསྒྲབས་ན། སེམས་བསྒོམས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་སངས་སམི་རྒྱའོ། ། 
( ཞེ་ན་དེ་ལ་གཉིས་ལས། ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་མཚན་དམ་པའི་མདོ་ལས། ཏེང་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ 















; ༄༅། །འཕགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚོགས་གསོག་མ་བྱས་ན། སྒོམ་འབའ་ཞིག་ 
གིས་སངས་མི་རྒྱའོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལྔ་ལས། ཚོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། ནི། ཡེ་ཤེས་དམ ་པའི ་མདོ། ལས། _ཚོགས་ནི ནི་ བསོད་ ནམས་ ཡེ་ཤེས་སོ། ་སོ། །ཞེས་སོ། །ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དགོས་པ་ ནི། དེ་ ཱ 
¦ ཉིད་ལས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མང་ དུ་འཕེལ་བ བས། ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་ཚོགས་མང་ ང་དུ་འཕེལ་ ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚོགས་ངོ་ ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ དམ་པ པའི་མདོ་ 
ྒྐ ལས། བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ དམ་པས གསོལ ་བ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ བསོད་ ནམས ཀྱི་ཚོགས ་གང་ལགས། བཀའ་བསྩམལ་ པ། བསོད་ནམས ཀྱི་ཚོགས་ནི ནེ སྦྱིན པ་ལ་ 


ཁ› སོགས་པ་ དཀར་ པོའི ཕྱོགས ་མཚན་མ་དང་བཅས་ པའོ། །གསོལ་ པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས ་གང་ལགས། བཀའ་བསྩལ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་ ནི་ཤེས་ རབ་ལ ་སོགས་ པ་མཚན་མ་ 


ནིའི 


མེད་པའོ་ཞེས་སོ། །ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། བཀའ་བསྩལ་བ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནེ་འཁོར་བའི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་བ་ལང་གི་ཚོགས་ཀྱི་རྨིག་རྗེས་ 
ཤྷཾ ཀྱི་ཆུ་དང་འདྲ་སྟེ། མྱུར་དུ་བརླག་པ། འཛད་པ། བྱིས་པ་འབྲིད་པ། འབྲས་བུ་མི་བསླུ་བ། ལྷ་མིའི་བདེ་བ་མྱོང་ནས་སླར་ཡང་ངན་སོང་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ནིི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚོགས་ཏེ། དཔེར་ན་ར་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་དང་འདྲ་སྟེ། མི་བརླག་པ། མི་འཛད་པ། འཕགས་པའི་ལམ་མི་བླས་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
དཱ ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
ད བར་དུ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཚོགས་གསོག་བྱེད་པ་བས། རྣལ་འབྱོར་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐུན་གཅིག་བསྒོམས་པ་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 


ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 


636 












།མདོ་ ལས། ཐང་གཅིག་བསམ་ །ཏན་ཐུན ཞུགུས་ ན། །ཁམས་ གསུམ་ གང་བའི་མི་ རྣམས་ ལ། །སྲོག་ བྱིན་པ པས་ནི་འདི་དོན་ཆེ། །ཞེས་ པ་ དང་། 
བྱང་ ཆུབ་ཤ ་ཀྱི་ཆོས་སུམ ་ཅུ་རྩ་ བདུན་ མངོན་ དུ་མྭ་བྱས་པར། བསྒོམ་ པ་འབའ་ ཞིག་ གི་ སངས་མི རྒྱའོ་ཞེ ་ན། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས ་བསྟན་ པའི མདོ་ ལས། འཇམ་དཔལ་ གྱིས་ ས་གསོལ་ བཱ 
' པ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དྲན་པ ཉེ་ བར་བཞག་པ་བཤད་ དུ་གསོལ། བཀའ་ བསྩུལ་ པ། འཇམ་དཔལ་སུས ལུས་ ནམ མཁའ་ དང་འདྲ་བར་མཐོང་བ་ དེས། ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ ] 
ྣྐ ལྟ་ཿ བའི་ དྲན་པ་ཉེ་ བར་བཞག་ པའོ། །འཇམ་ དཔལ་སུས་ ཚོར་བ་ ནང་ནའང་མ་ ཡིན། ཕྱི་རོལ་ ནའང་མ་ ཡིན་ ཞིང་། གཉིས ་ཀ མེད་ པར་མི གནས་ པ ་འདི་ ནི། ཚོར་བ་ རྣམས ་ལ་ཚོར་། ¦ 
, བའི་རྗེས་ སུ་ལྟ་བ་དྲན་པ་ ཉེ་ བར་བཞག་ པའོ། །འཇམ་དཔལ་སུས ་སེམས་ལ་མིང་ཙམ ་དུ་ཤེས་ པ་ དེ་ནི། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་ སུ་ལྟ་ བའི་ དྲན་ པ་ཉེ་ བར་བཞག་ པའོ། །འཇམ་ 


༄༅། 







༢༨༢༨ 


„ དཔལ་སུས་དགེ་བ་དང་ཡི་དགེ་བའི་ཆོས་མེ་དམིགས་པ་འདི་ནེ ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །འཇམ་དཔལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་བྱས་ན། བསྒོམ་འབའ་ཞིག་གིས་སངས་མི་རྒྱའོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་སུན་གདོན་པ་ 


ྒེ ནི། བྱང་ ཆུབ་སེམས་ ཡ་དཔའ་ སེང་གི་ སྒྲའི མདོ་ལས། གང་སངས༔ུ རྒྱས་སུ སཱ་འདུ་ཤེས་ པ་ལ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ བའང་མེད་ ན། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་གྱུར་པ་ལྟ ་ཅི་སློས་ ¦ 
ཏེ། དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །རང་གི་ཆེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སེམས་མེད་པས། སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ 





638 





ཤེས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་མེད་པ་འདི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡིག་པ་མ་ 









;]༄༅། །བཤགས་ན་བསྒོམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་སངས་མི་རྒྱའོ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་མཐོལ་ཚངས་བྱེད་འདོད་ན། །དྲང་པོར་ 
འདུག་ལ་ཡང་དག་ལྟོས། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །འདི་ནི་འགྱོད་ཚངས་མཆོག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ ¡ 
ཤྩ བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པར་མི་ཐོབ་བོ་ཞེ་ན། དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྦྱང་བར་ 
འདོད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཇི་ལྟར་མོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་། 
, སིམས་ཅན་གྱི་དོན་མི ་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། བདག་མེད་པ་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་བོ། །དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་ 


















རིན་ པོ་ཆེ་ ཆེ་དང་། ཏི་ཟླ་ལ ་སོགས་པ སྣང་ཡང་། ། ནམ་མཁའ་ལ་རྩོལ་བ་མེད་དོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཤྷཾ འཁོར་ལོ་ཐམས ་ཅད་ སྣང་ཡ ཡང་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་ལ་རྩོལ་བ་ དང་མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་ པ་མེད་དོ། །མེ ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ ཡེ་ཤེས་ནི། མེ་ལོང་ལ་ གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
(ུ སྣང་ ཡང་། དེ་ཡོད་པ ་མ་ ཡིན་ ཏེ། རྩོལ་བའམ མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་པ ་མེད་དོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་མེ་ལོཿ ་ལོང་ལྟ་བུའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་ལ། ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་ བརྙན་སྣ་ ཚོགས འབྱུང་ཡང་། དེ་ 
(དག་ ཡོད་པ ་མ་ ཡིན་ ཏེ། རྩོལ་བའམ མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །མཉམ པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན ཉིད་མེད་ པར། མཉམ་ པ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་ཁོང་ 


དྲུ་ཆུད་ ཅིང་། ཡོངས་སུ་ གྲུབ་ པའི་ བདེ་བ་ དང་། སྣུག་བསྔལ་རོ་ རོ་གཅིག་ པར་ཁོང་ དུ་ཆུད་ པའོ། །སོ་ ་སོར་ རྟོག་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ནི ནེ། དཔེར་ན ་འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཁམས་ ན་ གླིང་དང་ཉི ་ཟླ་ལ་ 












འི་ལོ 
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ཁྦ ༄༅། །ངའི་ བསྟན་ པ་ཉམས་ ཡ་པར་བྱེད་ པ མང་པོ་འབྱུང་ངོ་། ། །ཞེས གསུངས་ སོ། །ཡོངས ་སྒྱུ་ཆས་ པའི་ ཊ་མདོ་ ལས། ། སྟོང་ཉིད་ གང་གིས་ རྟོགས ནུས་པ། པ། 

མིང་ རྣལ ་'འབྱོར་ སྤྱོད་ པ་ ཡིན། ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །འདི་ ལས བྱུང་ བའི་ དགེ་ ་བ རྒྱ་ཆེན་ དེས། །དུས་ གསུམ རྒྱལ་བས་ བསྟོད་ ཅིང་བསྔགས་ པ་ ཡི། །མཚན་ དང་ དཔེ ་བྱད་ འཕ ༈ཱ 
¦ བར་སངས རྒྱས་ནས། ཕྲིན ལས་རྣམ་ 'བཞིས འགྲོ་བ འདྲེན་ པར་ཤོག །མདོ་ཿ ལུང་ དརིན་ཿ ཆེན་ སྤྲུངས་ པ། ཞེས ་བྱ་བ། ། དཔལ ་ལྡན་ ཕག་ མོ་ གྲུ་པས་ བསྒྲིགས་ པ་ལགས་ སོ། །གྲགས་ ] 
པའེ འི་མཚན ་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དཔལ་མཆོག་འཆང་བ་བཟང་པོ། ཁྱེད་ ཉིད་ཀྱི། ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་ རྣམས་ སྒྲོལ་ བ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་ བའི་ས་ལ ་འགོད་། ‡ 
, པར་ཤོག །རཏངའི་མིང་ཅན་པ་ཡིས་ཡི་གེ་བྲིས།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།དགེའོ།། 
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,` „༨ ངྫ ར་ 
༄༅། །དྭགས་པོའེ་གསུང་སྒྲེས་ལམ་ ཆེན་ཕྲེང་ 
་པོའི་གསུང་སྒྲོས་ལམ་མཆོག་རིན 
༄༅། །དྭགས་པོའི་གསུང་སྒྲོ 


སོགས་ཆོས་ཚན་ལྔ་བཞུགས།། 





།དངཔ པོ། ༄། །ལམ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མ མོ་གུ་རུ། གོལ་ས་ཐམས་ ཅད་གཅོད་མཛད་ལ། ། 


ཡང་དག དོན་ནི ནེ སྟོནཿ མཛད་ཅིང་། །ཆོས ཉིད་ ངང་དུ་རྟོགས་ པ་ ཡི། །བླ ་མ རྣམས་འ ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལོ།  །རྒྱའི་རྐྱེན། བདག་ པོའི་ 


རྐྱེན། དམིགས་པའི་རྐྱེན། དེ་མ ཐག པའི་རྐྱེན་ཏེ་བཞིའོ། །ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་འཁྲུལ་པ་དང་རེ་དྭོགས་ལ ཞན་པ། ཡང་ 








༄༅། དག ་པའི་ འི་བཤེས ་གཉེན་མ་འཁྲུལ་ བ། རེ་དྭོགས་མེད་པ། གསོས་འདེབས་ ནུས་པ། འགལ་ ལ་སྒྱུར་ནུས་ 


པ། གོ་འབྱེད་ནུས་པའོ། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ངོ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 


༨ ༡༩༤ 


མཚན་ཉིད་དོ། ས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་སྐྲ། 















།ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བལྟས་ལ། ཚིག་ཏུ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གོ་བ་ནི། བསམ་པའི་ཤེས་ 
རབ་བོ། །རྟོག་པ་དོན་ དུ་ཤེས་ པ་ནི སྒྲོམ་ང པའི ཤེས་རབ ་བོ། །ཤེས་རབ ་ཀྱིས་ དེ་ལྟར་ ལག་ཏུ་ ལོན་ ནས། རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་དེ་ལ་བྱའོ། །སྐྱབས་སུ་ ¡ 
ཤཱ འོ བའི་དབང་ དུ་བྱས་ ན། དེ་ལྟ་བུ བའི་ དོན་ རྟོགས་ཤིང་ཁོ་ ཁོང་དུ་ཆུད་ ན། སངས རྒྱས ་ལ་ སྐྱབས་སུ སུ་སོང་བ་ཡིན། ཆོས་ཐམས ་ཅད་ དེ་ཉིད་ཡིན་ པས། རྟོགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ དཱ 
༈ ཆོས་ལ་ སྐྱབས་སུ ་སུ་སོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ རྟོགས་ང པ་ལམ་ དུ་བྱད པའི་མཁན་པོ་ རྟེན མེད་པ པའི་ རིག་ པ་ལས བྱུང་བས། ཐོགས་པ ང། མེད་། པའི་ཤེས་ར རབ་དེ་དགེ་འདུན་ལ་ སྐྱབས་སུ་ ས་ : 
- སོང་པ ཡིན། དེ་ལྟ་བུ བུའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་དེ་ལ་ རྟོགས་པ ་ཅྱི་ སྐྱེས ་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན པའི་ལམ་ དུ་འགྲོ། ཐབས་སུ་འགྲོ། རྟོག་པ ཏིད་ཀྱིས་ བསྐུལ་མ་བཏབ་ན ་གྲོགས་ 


; ༄༅། 









།དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཤེས་པས། གཞི་ཤེས། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོང་བས། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས། དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་རྣོ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས། རྩེ་མོ། དེ་ལྟར་རྟོག་པ་མི་སྤོང་བར་མཐར་གྱིས་སྒྲུབ་པས། མཐར་གྱིས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཀྲ མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་པས། སྐད་ཅིག་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་པ། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པས། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་འདི་ལ། ལམ་ ; 
རྣམ་པ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྟོག་པ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བས་ཚོགས་ལམ། རྟོག་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་སྦྱོར་ལམ། རྟོག་པ་ཉིད་སྐུ་བཞིར་ ཿ 
པེ རྱོང་བས་མཐོང་ལམ། རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་སྐུ་བཞི་དང་མི་འབྲལ་བས་སྒོམ་ལམ། དེ་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན། དེ་ལས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གཞན་བསླབ་རྒྱུ་མེད་ 


; ༄༅། 


















པས། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །ལམ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འགྲོ་སྟེ། དྲན་པ་བྱུང་ཚད་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག །རྟོག་པ་མི་སྤོང་ 
བར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ལམ་དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དད་པས་རྒྱུ་བྱས། དྲན་པས་ 
ལམ་བྱས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས། དེ་གསུམ་ནི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ཤེས་རབ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྐྲན་པས། ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དུ་བྱུང་བས་འབྲས་བུ། དེ་ལྟར་དབང་པོ་ལྔ་ལག་ཏུ་བླངས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པས། སྟོབས་ལྔ། དེ་ལྟར་ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྐུལ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་འབྱོངས། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པས། དྲན་རིག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྲོགས་སྲུ་འགྲོ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
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ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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༄༅། །ལག་གོ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པས། རྣམ་རྟོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང། རྣམ་རྟོག་གིས་མི་གོས་པར་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་འགྲོ་ 
བས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་གོ་ཆས་ཆོས་ཀྱི་བརྡར་ཤ་བཅད་ནས། གོལ་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ཁེགས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆས་རྟོག་ ¦ 
༡ པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་དུས་སུ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྔོ་བགྲང་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། བྱས་ན་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་སྟེ། ལམ་འདི་ནི་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་ལ་ ཏཱ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཚིག་དང་བློ་ལས་འདས་པ་ཡིན། འོ་ན་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་འཁྱེར་ཞེས་ན། དྲན་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཏེ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྱེར་ན། རྟོགས་ ། 


, པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དྲན་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཅིང་འགྲོ། རྟོག་པ་ལ་ཇི་ཙུག་བལྟ་ན། རྟོག་པ་དེ་ཉིད་བློས་མི་སྤོང་བར་སྙིང་དུ་སྡུག་པར་བལྟ། དགོས་པར་བལྟ། སྐུ་དྲིན 
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ཉིད་ངོ་ཤེས་ནས། སྐུ་བཞི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟོག་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་མ་ཞི་ནས། ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ན་མྱུར་དུ་མི་སྤང་བར་གོང་གི་ལྟ་བའི་གོ་ཆས་ ( 









༢ ༨ རབ ༨༨༥༽ ༩༥༽༨ 


ཆེ་བར་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་བལྟ་བ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བལྟས་པས་རྟོག་པ་རང་གི་མཚན་ 





ཏན་ལ་དབབ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྟོག་པ་རང་ཞི་རང་དག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན། མཚོ་ལ་འཁྱག་པ་ཞུ་བའམ། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་ལྟར་སོང་ནས། ཡོན་ཏན་གྱིས་ ཿ 
ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འགག་མེད་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་སྟེ། ཡོན་ཏན་དེ་ལ་ཞེན་ནས་འགག་ནས་འདུག་ན། དེ་ལ་མི་གནས་པར། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་ ཇོ 


བྱས་པ། གོང་ནས་གོང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་རྟོག་སྐུ་བཞིར་ཐུལ་བས་ན། འདུལ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་ 


' ༄༅། །དུ་མཐོང་ བས་ན་ཚད་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོག་པའི་རྩ་བ་ངོ་ཤེས་ཏེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། དབུ་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཞུག་མ་ 
ངོར། འཛིན་ གྱི་མན་ ངག་ (ཡང་ དགུ་ པ ང་གསང་ བར་ བྱའོ། །ཉོན་མོངས་བག་ལ་ཞ བར་འགྱུར། །བཤེས་ གཉེན་དམ་པས་གསུངས་པ་རྣམས། །གུས་ པའི་ ཡིད ཀྱིས་ཡི ་གེར་བཀོད། ། ¡ 
་ེ སྒོ་སྐུར་ དྲིན་ དུ་མི ་གཟོ ཟོ་ལ། ཡི་ གི་ སྤེལ་ བར་མི ་བྱ་གསུངས། །བླ་མ་མཉམ ་མེད་རི རིན་པོ་ཆེས། །གདམས་པ་ཁྱད་འཕགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བཤེས་ གཉེན་མྱང་ལ་ གདུམས་ པ་ 

འདིས། ། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག ། གཉིས་པ། ༄། །གཅེས་བསྡུས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བསྡུས་པ་བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། (ཨོཾ སྭ་ སི དུས་ གསུམ ་གྱི་སངས་ 


༥༨ ༨༨ 


. རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བར་གྱུར་པ། བླམ་རིནཔོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་འཇིག་རྟན་དུ་བྱོན་པ་དེའི་ཞལ་ནས། འོ་ཅག་རྣམས་ 9 





༽ 


འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ནི་ཚུད། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ནི་བཅིངས། སྐེ་རྒ་ན་འཆཾའི་ཆུ་བོས་ནི་ཁྱེར། ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བས། ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ལུས་འདྲི་བླངས་པའི་རྟིང་ལ། འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ནི་མེད། ཁྱད་པར་དུ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ 
ཡོད་ཅིང་། མི་གཏོང་བས་ཉི་མ་ནུབ་པའི་གྲིབ་སོ་བཞིན་རེ་ཉེ་ཇེ་ཉེ་ལ་འོང་སྟེ། རང་ཅག་ཐམས་ཅད་མཐར་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད། སྲོག་ལ་སྙིང་པོ་ 
མེད། འཆི་བདག་གི་བདུད་ཁོང་ངང་ཐུང་། སང་དང་འཆི་བ་གང་སྔ་མི་ཤེས། དེ་ལྟར་འཆི་བའི་དུས་ལ་ནི་བབ། མལ་གྱི་ཐ་མར་ཉལ། ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ཆུ་ཁྲོག་རེ་ཙམ་ 
འཐུང་། དབུགས ་རིང་ཐུང་བྱེད་ཅིང་འཆི་བའི་དུས་སུ། དམ་པའི་ཆོས་མིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་ཏེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་གོང་མའི་གསུང་འདི་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཞག་ འྱ 
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༄༅། །འཚལ། ཚོགས་ནི་ཅི་ནུས་སུ་གསོག་ཅིང་མི་དགེ་བ་ལ་འཛེམ་པ་དང་གཅིག །བློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏོད་པ་དང་གཉིས། ཉེ་འབྲེལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྐྱུར་བ་དང་གསུམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ཤིང་གཞན་དག་སྣང་སྦྱང་བ་དང་བཞི་པོ་འདི་ཉམས་སུ་བླང་ན། བླ་ན་མེད་པའི་ ¡ 
པ བྱང་ཆུབ་འཐྲོབ། རང་ཅག་རྣམས་བླ་མའི་གདམས་པ་ཚིག་ཏུ་ཉུང་ལ་དོན་དུ་འདྲིལ་བ་རེ་ཞུས་ནས། ངེས་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ་བསྒྲབས་ན། འཆི་ཁར་ཆོས་ཀྱིས་སྟོངས་པ་ཞིག་ | 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གསུམ་པོ་ཐུགས་ལ་འཛིན་པ ་གཅེས། དེ་ཡང་མ་ཡེངས་པར་ལྟ་བ་དང་གཅིག །མ་བཅོས་པར་གཞག་པ་དང་གཉིས། མ་ཞེན་པར་འཁྱེར་བ་ : 
¬ དང་གསུམ་ལགས། དེ་ལ་རང་ཅག་རྣམས་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་གིས་ཡེངས་ནས། ཕྱིའི་སྣང་བ་བདེན་མེད་ལ་བདེན་པར་གཟུང་། དུག་ལྔ་སྐྱེས་པས་འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་སྡུག་ 





བསྔལ་ཡིན། བདེ་སྡུག་གི་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུག་པ་སྙམ་པ་བྱས་ནས། སེམས་རང་ལ་བལྟས་པས་སྟོང་པར་གོ་ཞིང་རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཨང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཚིག་བསྡུས་ལས། ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་འཁྲུལ་པའི་བློ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་མེད་པའི་དུས་ན་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཨང་། བཟང་རྟོག་གི་ 
དབང་དུ་ཡང་མ་ཤོར། ངན་རྟོག་གི་དབང་དུ་ཡང་མ་ཤོར་བར་རིག་པ་རང་ལུགས་སུ་ལྟོད་དེ་ཞོག་མཛོད། མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་བ་བ་དེ་ཤེས་པ་བསྒོམ་པའི་བློ་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ 
ཤེས་པ་འཛིན་མེད་རང་ལུགས་སྭ་འཇོག་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཨང་། མ་ཞེན་པར་འཁྱེར་བྱ་བ་དེ་བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་སྤྱོད་པ་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མ་ཞེན་ 
པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཨང་། དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་མ་ཡེངས་པ། མ་བཅོས་པ། མ་ཞེན་པ་གསུམ་དུ་ཁྱེར་བས། འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྟོགས་ཏེ་དོན་གྲུབ་ 
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༄༅། །པ་ ཡིན། རང་ཅག་ རྣམས་ ཚོོ གཅིག་ལུས ་གཅིག ཉིད་ ལ་སངས་རྒྱས་པར་ འདོད་ པ་ '་རྣམས། སྙིང་པོ་ དོན་གྱི་གདམས་པ 'འདི ་ཉམས་སྲ་ལེན་ 
འཚལ། དེ་ལ སྙིང་ རྗ་བསྒོམ་ ཞིང་བླ་ མ་དྲན་པ་དང་། སེམས་ཉི ཉིད་ ་བཙལ། རང་སོར་བཞག །སེམས ་འ། 'ལྟོས་ ལ་སྨོན་ལམ པ་གདབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ །འདི་ ལགས། ཁམས་ ; 
ྭ གསུམ་ གྱི་སེམས 'ཅན་གྱིས་ཕམ་མ བུས་ཿ པ ་མེད་ པས་བྱམས་པ་ སྙིང་ རྗེ་ རྗེ་བསྐྱེད་ དགོས། ། ཡང་སྙིང་ རྗེ་ཟེར་ནས་ འཁུན་ པས་མི་ཆོག །སངས རྒྱས་ ་ནས་ ཁོང་རྣམས་ཀྱི་དོན་ བྱེད་ ཀ 
དགོས། རང་ཡི་དམ་ དུ་བསྒོམས་ པའི སྤྱི་བོར་བླ ་མ་ བཞུགས་། པར་བསམ་ལ། མོས ་གུས་ དཔག་ཏུ་ན མེད་པ་ གལ་ཆེ། དེ་ལྟུར་ཤེས་ པ་ རྟོག་པ པའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲེངས ་པར་ཞོག་ ; 
‹ མཛོད། ཡང་དག་པར་ན་ བསྒོམ་རྒྱུ་མེད། ཡང་དང་ཡང་ དུ་སེམས་ རང་སར་འཇོག་པ་ ཡིན། ཡང་རྡོ་ རྗེའི་ ཚིག ་གསུམ་པོ། 'འདི་ ལ་འདུས། ཆོས་ཐམས ་ཅད་སེམས། སེམས་ 


༄༅། །ལུས་སྲོག་འཕངས་པ མེད་ པར་ ་བཏང་ཞིང་། བླ་མའི་བྱ་བ་ སྐྱོ་དུབ མེད་ པར་སྒྲུབ། འབྲིང་གིས་ ལུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི '་ཕྱོགས་ཐམས ས་ཅད་ 
གཉེན་པོ་ དྲག་ པོ་བསྟེན་པས་ ཡ་བསྲུང་། ཐ་མར། ས་ཀྱང་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་བྱ་བ ་ལ། སྐབས་ནུས་ཚད་ཀྱིས ཕྱེ་ནས། སྦྱིན་ པ་གཏོང་བ་དང་། ཟས་ ཁྲིམས་ བསྲུང་བ་ དང་། མཆོད་པ་ ; 
¦ དང་། གཏོར་མ་ དང་། ། སྐོར་བ ་ལྷ ཕུག་ ལ་སོགས་པ། ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་ བ་བཅུ་ ད་ནུས་ ཚད་ དྱུ་བ། དེས་ཿ ་ལུས ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ དག་ ནས། སངས་རྒྱས ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་ པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་ ¡ 
ཆུད་མ་ ཟོས་ པར་བྱ་སྟེ། ཆུད་ཿ ཟོས་པ ནི་འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཁེ་གྲགས དང་། ཉོན་ མོངས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ གཏམ་ དང་། དོན ་མེད་ལོང་གཏམ །ཀུ་རེ་ བཞད་ གད། ཡུལ་ཁྱད་ པར་ཅན་ ] 
, ལ་ལྐོག་ཏུ སྨད་ར་བསྐུར་པ་འདེབས་ པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ངག་མི་དགེ་བ་ ཡིན་ནོ། །ངག་ཆུད་མ་ཟོས་པ་ ནི། རབ་ཀྱིས་ སྒྲ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ཀྱང་དོན་དུ་མ ་གྲུབ་པར་གྲགས ་སྟོང་ 














| ༄༅། །མ་ཟོས་པ་ནི། རབྱ་ཀྱིས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་། ཆོས་ཕྱོགས་ 
སུ་གཏོང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཐོས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་གྱི་བདུད་མ་ཞུགས་པ། བསམ་མནོ་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་མ་འཁྲིས་པ། ཉམས་ལེན་ལ་འདོད་ ཙ; 
 པའི་དུག་མ་ཐེབས་པ་གསུམ་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། ཡང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་མོས་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་པ་ནི་ཚོགས་ལམ། དེས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་ ཁུ 
ད དག་པས་ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་ལམ། ཆོས་རྣམས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པས་མཐོང་ལམ། ཐུན་མཚམས་ཀྱིས་ཆོས་སྤྱོད་དང་བསྲེས་ནས་གོམས་པར་ ཌཱ 
ྦ བྱེད་པས་བསྒོམ་ལམ། མཉམ་རྗེས་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྟེ། ཐར་པའི་ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། བསྒྲོད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ 








མ་པ ༄། །རཅིན་ཆེན་གསལ་བ་བཞགས་སོ། ་རི ་ 
།། གསུམ་པ། ། །རན་ཆན་ག ཞུགས་ས།། ཨ་སྭ་སྟ། བླ 
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; ༄༅། །བྱིམ་ལ་དགའ་གྱུར་ནས། །ཁྱིམ་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གཡོས་གྱུར་ཀྱང་། །བསླུ་བྱེད་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ཡིས། །ཚེ་སྲོག་གཉིས་ཀ་འཕྲོག་པ་མཐོང་ ། །བུ་ 

ཁྱིམ་ལ་མ་དགའ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །བ་ཅིག་ཚེ་འདིར་གཉེན་འབྲེལ་སྐྱོང་། །ཆེ་འདིར་ཁོང་གྱི་བྱ་བ་ལ། །མི་ཚེ་སྟོང་པར་བསྐྱལ་ནས་ཀྱང་། །སླར་ལ་རང་ཉིད་ཕུང་བ་མཐོང་། །བུ་། ; 
| གཉེན་འབྲེལ་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་བསྟེན། །ཁ་ཅིག་ཁེ་ཕོགས་གཡོ་སྒྱུ་དང་། །རྫུན་དང་ཟོལ་ལ་མི་ཚེ་བསྐྱལ། །ནོར་ཕྱིར་རང་སྲོག་བསྐྱལ་གྱུར་ནས། །སྔིག་དང་འགྲོགས་ནས་ཤི་བ་ རུ 
མཐོང་། བུ་སྒྱུ་མའི་ནོར་ལ་ཞེན་པ་སྐྱུངས། །བ་ཅིག་རང་མཐོང་དགྲ་རྣམས་འདུལ། །དགྲ་ཡང་གང་ཡིན་ངོ་མ་ཤེས། །རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་དུས་ཉིད་དུ། །རང་ཉིད་ཚེ་ ༔ 
, སྲོག་རང་གིས་གཅོད། །བུ་དྲག་ཡི་གཙོ་བོ་རང་སེམས་ཐུལ། །ཁ་ཅིག་གདུང་སེམས་བུ་ལ་བྱེད། །ཆུང་དུས་ཁོ་བོའི་རིམ་གྲོ་ལ། །ཟས་དང་ནོར་རྣམས་གཏོང་བར་བྱེད། །དྲིན་ 





ལས། །ཅི །ཅི་ལྟར་ སྙུམ་ པའི་ སྒྲབ་ པ་ གྱིས། །བསྟན་ ཆོས་ རིན་ ཆེན་ གསལ་ བ་ འདི། །དགེ་ ློང་རྡ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ པོ་ ཡིས། །སྟོན་ པ་ཆོས ་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ པོ་ལ། །སེམས ་ལ་ ལ་ཕན་ ནམ་སྙམ་ནས་ 
ས། །ཚུལ་ བཞིན་ བསྒྲུབས་ ན་གདམས་ངག་ ཡིན། །བ་ ལྟར་ཤོར་ན་ཀུ་རེ་ གྱིས། །རྗེ ཕག་མོ་ མོ་གྲུ་པས་ མཛད་ པའི་ རིན་ ཆེན་ གསལ་བ་ ཞེས་ བྱ་བ་ རྫོགས་ སོ། ། 


༄། རིན ཆེན་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞུགས་སོ།། བླ ་མ་ དམ་ པ་ རྣམས་°ཏ དང་ད དཔའ་བ་མཁའ་ འགྲོའི་ ཚོགས ་མ་ལས་པ་ རྣམས་ འ། ཕྱུག ་འཚལ། ་ལོ། །རང་ བཞིན་ གཤིས་ན ནས་ ལྷན་ 
་སྤྲོས་ བྲལ་ གྱིས། །མཚོན་བྱེ བྱེད་ཞི ་བདེ་ བདེ་ སྟོང་གཉིས་ ས་ སུ་མེད། །དངོས་ པ་ པོ་རྣམས་ ་ཀྱི་ངོ་བོ་ བོ་གྱུར་པ་ཏ ་ལ། ། །ཕྱག་འ 'འཚལ་རྟོ རྟགས་ པའི་ཐབས ་མཆོག་ བྲི་ བར་བུ། །རྒྱལ་ཿ པོ་ ཨིནྡྲ་བྷ་ 
་དེས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཀྱི་རྡོ་ རྔོ་རྗེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་དབང་ རིན་ ཆེན འཁོར་ལོ་ ལོ་བརྩམས་ ཏེ། དེ་ཅུང་ཞིག་ བསྡུས་ པས། དབང་ ཡོན་ ཏན་ རིན་ པོ་ཆེའི འི་མཛོད། དེའི་ 
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ྫ ༄༅། །ལམ་འདི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ། ལམ་ལྔ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པ། ས་བཅུ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པ། ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནེ་ལུས་ལ་ཐིག་ལེ་གནས་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན། ལུས་ལ་ 
ད རླུང་རྒྱས་པ་དང་འབར་བས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན། དེར་མ་ཟད་ལམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ཡང་ཚང་སྟེ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 
པས་རྩ་མདུད་གྲོལ། རྩ་མདུད་གྲོལ་བས་བདེ་བ་དང་བྱང་སེམས་ཁ་འབུས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་འདེས་ལམ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒྲབ་པའི་ 
; རེམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྦྱོར་ཐབས་བཅུ་བཞིའམ། སྦྱོར་ཐབས་དྲུག་གམ་སྦྱོར་ཐབས་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ཚོགས་ལམ་མོ། །སྦྱོར་ 
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༄༅། །བཅུ་གསུམ ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། །དེ་ནི་ཕ་རོ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་ པའི་ སྦྱོར་ལུགས་སོ། །གསང་སྔགས་པ་ནི་ལུས་ཉིད་ རྫོགས་ པའི སངས་རྒྱས་སུ་སྟོན་ 
པས་རྟེན་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ལ་རྩི་བ་ནི། །གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ན་ཞེས་བྱ་བ། རྣ་བ་གཡས་པ། སྤྱི་བོ། སྤྱི་གཙུག །ལྟག་པ་བཞི་གནས་སོ།. །རྣ་བ་གཡོན་ ¡ 
¿ པ། སྨེན་མཚམས། མིག་གཉིས། ཕྲག་པ་གཉིས་ཏེ། ཉེ་བའི་གནས་སོ། །མཆན་ཁུང་གཉིས། ནུ་མ་གཉིས་ནི་ཞིངངོ་། ལྟེ་བ། སྣ་རྩེ་སྟེ་ཉེ་བའི་ཞིང་ངོ་། ཁ། མགྲིན་ 
། ཚཚྫོ་ཧའོ། །མྱིང་ག་དང་འདོམས་པར་ཉེ་བའི་ཚནྡྲོ་ཧའོ། །མཚན་མ་བཤང་ལམ་འདུ་བའོ། །བླ་བྱིནཔ་ཉེ་བའི་འདུ་བའོ། །སོར་མོ་བོལ་གོང་དུར་ཁྲོད་དོ། །མཐེ་བོང་ . 
པུས་མོ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དོ། ། །ད་དག་གིས་ནེ་ཉེ་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ས་བཅུ་བསྒྲོད་པའོ། ། །སྙིང་ཀའམ་འབྱུང་བཞིའི་རྩས་ས་བཅུ་ 


༧༣ 














།རྗེས ་ལ ཧུ བར་མི་ བཅུད་ པར་ཧིག་ བརྗོད་ཅིང་ རླུང་ སྦྱང་བའོ། ། དེ་ནས་ སྣོད་ ཁོག་ །ཁེགས་ པར་བྱས་ལ སྨན་ བཟང་ ད་དུག་ ལ་ ལ་སོགས་ ང། །ཅུང་ ཟད་བཏབ་ལ། 
དརརྡོ་རྗ་ བཅུག་ ལ་ བགུ་ ཟན་ གྱིས ་གཞིབས་° པ་ལ་ དེ་ནས་ ཕྱེད་ དང་། སུམ གཉིས་ དང་ ། རངས་པ་ཡང་འདྲོངས་ གསུངས་ཏེ། དེ་ ནས ་ཕྱིས་འཁོར་ལོ་ལ་ སོགས་ པ་བྱས་ཀྱང་ ; 
' འདྲོངས་ སོ། ། །སྔར་གྱི་ཧཾ ་ཧིག་ གིས་ དྲང་ངོ་ ། །དེ་ ལྟར་བྱས་ པས དང་པོ་ བཞི་ཆ ཆ་ཙམ །འདྲོངས ་སོ། །དོན་ གསུམ་ པ་ལུས་ཟུངས་རྒྱས་ པའི་ཐབས ་མགོ་བོ་ དགའ་ བ་བཅུ་དྲུག་ སླེབ་ | 
ད པར་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །ཉམས་ སྤུ་བླང་བའི ་དངོས་ གཞི་ ལ་ལྔ་སྟེ། སྟེ། དེ ཡང་དང་པོ་ རྟེན་ རིག ་མ་དག་པ ངལ། དེ་ ནས་ ལུས་ ངག་ མཉམ་ པ། འདོད་ ང། ་མཉམ་ པ། བྱིན་ རླབས་མཉམ་ : 
, པ། མན་ངག་ གིས་ ཟིན་ པའོ། །སྔགས་ལ་ནུས་པ ཐོབ་པ ་སྔགས་ སྐྱེས། ཡུལ་དབུས་སམ་གནས ཏི་ཤུ་རྩ་ བཞིར་ སྐྱེས་ ང། ་ཞིང་ སྐྱེས། དང་པོ་ ནས་ ཏེང་ ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ 










དང་། ཁྱད་པར་ དུ་ཞོ༔ ་མ་དཀྲོགས་པ་ པ་ཡང་བཏང་ངོ་ ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ པའི་གནས ནུས་ བསྟེན་པའི་ དུས་ སུ སློབ མ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ དབང་གསུམ་ པའི་ ཧུས ཀྱི་ཚིག་ བཅད 
བརྗོད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་དེའི ལག་ པ་གཡོན་པ། སློབ་མའི་ ལག་ པ པ་གཡས་ པར་གཏད་པ་ ནི་གཏད་ པའོ། །དེས་ཀྱང་ཅི་ལྟར་བཟུང་བ་ཁས ་ལེན་ པ་ནི། ཁས 'ལེན་ པའོ། །དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་སེམས་ གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ། ད་ དེ་ཡང་གནས་ཤིན་ཏུ་ དབེན ཞིང་ཉམས་ དགའ བར་ཕྱིན་ ལ། དེའི་ གཟུགས ་མཛེས་པ་ལ་ བྟ བརྭ་བྱའོ། །དེས་ བདེ་བ་སྐྱེ། ལུས་ཐམས ཅད་ བདེ་ 
གསལ་གྱི་རྣམ་ པར་སྐྱེས་ཞ ནས། འཁྱུད་པ་ལ་ སོགས་པ པ་གཞན་མི བྱ་བར་དེ་ཉིད་ལ བློ བློ་གཏད་ལ བསྒོམ ་མོ། དེས ཀྱང་བདེ་བ་མ་ མ་སྐྱེས ན། དེའི་ ནུ་མ་ཿ ཡན་ ཆད་ལ་ བལྟ་ བར་བྱའོ། ། 
དེར་བྭལྟས་ཀྱང་བདེ་བ་བོགས་ཆུང་ན་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ ཏེ ་བོགས་དབྱུང་བ་ ནི། །རྟ་བོང་ལ་སོགས་པ་འཁྲིག་པའི་གཏམ་བྱས་ན་ བདེ་བྱ་རྐས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཀྱང་བདེ་བ་མ ་སྐྱེས་ 
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༄༅། །ཤིང་སྐྱེད་མེད་ན་ལུས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོ་བསྐུས་ལ་དྲི་ལ་བརྟེན་ཏེ། སེམས་བཟུང་བས་བདེ་བརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེསྱ་ཀྱང་བདེ་བ་ལ་ཚད་དུ་མ་སྐྱོལ་ 
ན། རེག་བྱའི་བདེ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་རྐང་པས་རོ་སྨད་ལ་དམ་དུ་འཁྱུད་པ་དང་། ལག་པས་རྐེད་པ་ལ་དམ་དུ་འཁྱུད་པ་དང་། སྐབས་སྐབས་སྲུ་སོ་དང་སེན་ ; 
¦ མོ་ཡང་གདབ་པར་བྱའོ། །དབང་པོའི་སྒོ་མ་སྤྲད་པར་དེའི་བདེ་བ་ལ་སེམས་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རོའི་བདེ་བ་ལ་སེམས་གཟུང་བར་བྱའོ། །གདོང་ལྕེས་འཇིབ་པ་ ཁུ 
་ཱ དང་། དེས་པདྨ་ལ་རེག་རེག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་བདེ་བར་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་ཚད་དུ་མ་སྐྱོལ་ན། དབང་པོའི་སྒོ་སྤྲད་པས་བདེ་བརྒྱས་པར་ ཁུ 
, འགྱུར་རོ། །རྩ་བཙལ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་བཙུད་ན་བདེ་བ་ཉིན་མཚན་ངོ་མི་ཤེས་པ་འོང་ངོ་། །དེ་ལ་གསང་བའི་རྩ་བཙལ་བའི་ཐབས་ནི། ཤེས་རབ་མ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་ལ། ཚང་ར་རུ་ 











; ༄༅། །འཇུག ་བྱའོ། །བདེ་ བ་ཤས་ ཆེ་ན་ ན་བསྒུལ་ བསྐྱོད་ བཤོལ་ལོ། །ཆུང་ན་བསྒུལ་ལོ། ་ལོ། དེས་ བདེ་བ ་འབར་ཞིང་ ཟུང་འཇུག་ སྐྱེའོ དེ་ལྟ་བུ བའི་ རིག་མ་ བདེ་ 
བ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་དགའ་བ་དེ་ལ་རྟགས་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཕྱི་རྟགས་དགུ །ནང་རྟགས་གསུམ། །ཐུན་མོང་གི་རྟགས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལུས་ལ་འཆར་བའི་རྟགས་གསུམ་ ¡ 
རཾ ནི། ཆགས་པས་ཀུན་ ནས་ བསླངས་ ནས་མིག་མི་འཛུམ་ པར་སྐྱེས་པ་ ལ་བལྟ་བ་ དང་། རྐམ་ཞིང་བཞིན་ དལ་ བར་འགྱུར་བ་ དང་། !། ཆགས ་པས་ལུས་ཀྱི་བ སྤུ་གྱེན་ལ་ལངས་སོ། །! ཏུ 
ངག་ལ་འཆར་བ བ་གསུམ་ ནི། ངོ་ཚ་མི མེད་ པར་ཆགས་ པའི་ གཏམ་སྨྲ། དེ་ ནས་རྒོད། ཆགས་ པའི་ དབང་ དུ་སོང་ བས་ངག་ངེས་མེད་ དུ་སྨྲའོ། །ལུས་ངག་ཐུན་མོང་ དུ་སྤྱོད་ པའི་། 
, རྟགས་གསུམ་ ནི། སྐྱེས་ པ་འགྲོར་མི་ སྟེར་བར་ལམ་ ་གྱིས་ རྣམ་པར་མནོན་པ་དང་། ས་ གཅིག་ཏུ་འདུག་ མི་ཚུགས་ པ་དང་། ཆགས་ པའི་ དོན་མ་གྲུབ་ བར་དུ་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་ 


པས་ ན། ཐིག ་ལེ་ བསྲུང་བ་འ ལ འབད་ པར བྱའོ། །དེ་ལ་ཆ ་མཐར་མི ཉམས་ པར་བྱ་བ་ བ་འདི་ རྣམས་ ཏེ། འཆོར་ལུགས་ བརྒྱད་ དེ། བསྒོམས་ པས་ལུས་རྒྱས་ ཏེ་ཤོར་བ་ དང་། ནད་ 
་ྦ གཞིས་ཤོར་བ་ད དང་། རྐྱེན གྱིས་ཤོར་ བ། གདོན་ གྱིས་ཤོར་ བ། སྤྱོད་ ལམ ་གྱིས་ཤོར་བ། ཁ་ཟས ཀྱིས་ཤོར་ བ། བྱིན་ རླབས ཉམས་ པས་ཤོར་ བ། དམ་ ཚིག ་ཉམས་ པས་ཤོར་ 
/ བའོ། །དང་པོ་བསྲུ པོ་བསང་བ་ ནི། ། རྔོ་ རྡོ་རྗེ་མགུལ་ པར་དར་སྐུད་ཀྱིས་བཅི བཅིང་བའམ། ། འགྱུར་བ་ བ་དྲུག་ གིས ་རྐེད་པར་དར་རམ་རས ་ཀྱིས་བཅིང་ངོ་ ང་། ། །རྐྱབ ཏུ ལྟོ ལློ་བཅུག་ལ་བརྒྱབ་ བརྟེན་ 
ཧཿ བུ། རྐང་པ་ གཉིས་ ནམ མཁར་བརྐྱང་བསྐུམ བྱའོ། ། །རྐྱེན་ གྱིས་ཤོར་བ་ ནི། རིག ་མ་མཐོང་བ་ སྟེ ། རྐང་པ་སྤྲགས་པས ་འགྱུར་བ་དྲུག ་བྱའོ། ། །ནད་ཀྱི་ཤོར་བ ནི་གྲང་བ་སྟེ། ཉིན་ 
མོའི་ གཉིད་ བསྲུང་། ནུབ་མོ མོ་ལོག །ཨ་རུ་ར་འོ འོ་མར་སླང་ལ་མུར། ཚ་བ་གསུམ་ པའི་ གམ་ཕྱེ་བཏང་། ཟས་བཅུད་ཅན་བཟའ། མེ བཅའ་ གདབ། དྲོ་བས་འདོམས་ དཀྲིའོ། ། 



















འོལ 





༼00 

















ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ་སྦྱོར་བ་མི་བྱའོ། །ལུས་གང་ལ་རེག་ཀྱང་སྲན་མི་བཟོད་པ་འབྱུང་སྟེ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུ་རང་གཞན་ངོ་ 
མི་ཤེས་པས་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་འཆར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ལ་ཐིག་ལེ་གནས་པས་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་སྟེ། ལུས་ལ་ཐིག་ལེ་གནས་པ་ནི་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡིན་པ། ལུས་ཀྱི་གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིར་འགྲོལ་ཞིང་མི་རྟོག་པ་ཆེར་སྐྱེ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་ 
རླབ་བོ། །ནང་དུ་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ཕྱིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་དང་། བརྒྱད་དང་ བཅུ་དྲུག་ཏུ་གོམས་པ་ལས། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་འབྱུང་སྟེ། 


༢༨༩༤ ༢ ༡༤ 


ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡན་ལག་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པ། ཡན་ལག་རྒྱུན་མི་འཆད་པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྐྱེན་གྱིས་གོས་པ་མེད་པའོ། ། 






༄ 






.»»> ཏེ. © 
རྩ ཟླད 
ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 


༼/02 





མི་བཏང་བྱིང་རྨུགས་བྲལ། ཉམསདེ་ྒྱདལ་མ་སྒྱས ནོ། ད 





དྲོད་ཅན་བཏང་། །བྱིང་ན་ཡང་ལ་ རྩུབ་ པ་ བཟའ། །དེ་ལྟར་བྱས་ ྒ 
།གཏོར་མ་ བཏང་ཞིང་བསྲུང་བ་ གདགས། །དེས ནི་ཅིས ་ཀྱང་ཐུབ་པར་ : 
ངེས། །བརྒྱ་ལ་ དདུང་བང་ཆུན། །འཆི་བའི ལྟས ་ནི་ཡིན་གྱུར་པས། །འཆི་ལྟས་ བསྡུས་པར་བཤད་པ་བཞིན། །བསླུ་ཐབས་རྣམས་ནི་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་ ལྟར་སྐྱོན་རྣམས་ 










ལས། །བྱས་པའི་དགེ་བ་གང་ཡིན་དེས། །འགྲོ་རྣམས་ 
འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཕག་མོ་གྲུ་པས་ 
རྫོགས་སོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 











༄༅། །མ་ལ། །ཕན་པའི་ཚིག་ཏུ་བརྩམས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །གཞེན་བསྐུལ་རིན་ཆེན་ 
མཁར་སྒང་བའི་དགེ་བཤེས་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གདམས་པ་ 





༼1༩ ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 

















༈ བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་མཆོད་རྟེན་ཆེ། 
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